


(E) A CHEERLEADINGROL

A cheerleading a torna, az akrobatika és
a tdnc elemeit 6tvozd6 sportag, mely az
1880-as években jott |étre az amerikai
kontinensen. Napjainkban vilagszerte mar
tobb millidan Gzik ezt a Idtvanyos sport-
agat. A cheerleadinget két nagy részre

kulonithetjuk el.

CHEERLEADING

A cheerleading 2021-ben
a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag altal hivatalosan
elismert sportagga valt.

A sportag ezen részében
a tébb méter magas do-
basok, tobb emeletes pi-
ramisok, emelések és a
talajakrobatika is szere-
pet kap.

PERFORMANCE CHEER

A performance cheer
(tanc) klasszikus-, illetve
jazz balett alapokra épdl.
A latvanyos és dinami-
kus koreografiak komoly
forgas és ugraskombi-
nacidkat tartalmaznak, a
sportoldk kiegészitd esz-
kdzként pom-pont hasz-
nalnak.







ELTE-BEAC CHEERLEADING SZAKOSZTALY

Egyesuletlink, a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) kilde-
tése, hogy minél tébben megismerjék a cheerleadinget, névelve
ezzel a Magyarorszagon sportolé fiatalok szamat.

Kortél, nemtdl, el6képzettségtél fuggetlenll nalunk mindenki
megtaldlja a sportag adta szdmara alkalmas mozgasformat.

2009 6ta Magyarorszag elsé és egyben legnagyobb
cheerleader szakosztalya, tébb mint 200 sportoldval

% Eurdpa-bajnoki arany-, ezlst-, és bronzérmes sportoldk
% Az elsé magyar résztvevéi az orlanddi vilagbajnoksagnak

% Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem és a Semmelweis
Egyetem fuzidja

# Az elsé magyar nyelvi sportagi szakkényyv, az "igy lehetsz
igazi cheerleader” kiaddja

% Szakképzett edz6i garda
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Nagyon szeretek cheerleadingre jarni, mert
ugyan az edzéseken mindig elfaradok, a
versenyek utan tudom, hogy megérte. A
célom az, hogy a lehetd legjobbat hozzam
ki magambol mind a csapat, mind a sajat
érdekemben. Nyolc éve egy Uj sport meg-
ismerése volt a cél, de ma mar nehezen
tudnam az életemet elképzelni nélkule.

Kigyos Eszter

Anyukdmmal olyan sportot kerestink,
ahol a mozgas a zenével parosul. A test-
vérem iskolai alapitvanyi napjan lattam a
cheerleader csapatot elészor és mikor én
is elkezdtem az iskolat akkor elmentem ki-
prébalni, azéta nagyon szeretem. A Mofe
Minies csapat tagja lettem és idén mar
magyar bajnokok lettink. Szeretem a ze-
nét, a tdncot, a tornat és ez minden egy-
ben. Nagyon tetszik, hogy a bemutatdkon
és a versenyeken minden csapattag szur-
kol neklUnk és segitenek ha valamit nem
tudok vagy elrontok.

Kiss Kata

Azért szeretem ezt a sportagat, mert (j
baratokat lehet megismerni, sok mindent
meg lehet tanulni az edzéseken, kedvesek
az edzdk, lépésrdl lépesre lehet tanulni az
elemeket, és j6 kdzdsséget épit.

Karlik Zsé6fia



HELYSZINEK

FUGEFA KELENFOLDI
EVANGELIKUS OVODA
TANC

X
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16:20-17:20 16:20-17:20
(7112 EV) (712 EV)
16:00-17:30 17:00-18:30
(5-8EV) (5-8 EV)
16:00-‘[7:30
17:00-18:30 5-8 EV 16:00-17:30
8-12 EV AKRO 5-8 EV
TANC 17:00-18:30 AKRO
8-12 EV
TANC

ERVENYES: 2025. SZEPTEMBER 9-TOL VISSZAVONASIG!

A VALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

RESZLETEK: WWW.ELTECHEER.HU







KAPCSOLAT

Nagy-Kismarci Bence | szakmai vezeté
+36 30 674 8847
cheer@beac.elte.hu

BEAC Iroda
1117 Budapest, Bogdanfy u. 12.

www.eltecheer.hu
fb.com/eltecheerteam
instagram.com/eltecheerleading



