


A CHEERLEADINGRŐL

A cheerleading a torna, az akrobatika és 
a tánc elemeit ötvöző sportág, mely az 
1880-as években jött létre az amerikai 
kontinensen. Napjainkban világszerte már 
több millióan űzik ezt a látványos sport-
ágat. A cheerleadinget két nagy részre 
különíthetjük el.

CHEERLEADING

A cheerleading 2021-ben 
a Nemzetközi Olimpiai Bi-
zottság által hivatalosan 
elismert sportággá vált. 
A sportág ezen részében 
a több méter magas do-
bások, több emeletes pi-
ramisok, emelések és a 
talajakrobatika is szere-
pet kap.

PERFORMANCE CHEER

A performance cheer 
(tánc) klasszikus-, illetve 
jazz balett alapokra épül. 
A látványos és dinami-
kus koreográfiák komoly 
forgás és ugráskombi-
nációkat tartalmaznak, a 
sportolók kiegészítő esz-
közként pom-pont hasz-
nálnak.





ELTE-BEAC CHEERLEADING SZAKOSZTÁLY
Egyesületünk, a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) külde-
tése, hogy minél többen megismerjék a cheerleadinget, növelve 
ezzel a Magyarországon sportoló fiatalok számát.
Kortól, nemtől, előképzettségtől függetlenül nálunk mindenki 
megtalálja a sportág adta számára alkalmas mozgásformát.

2009 óta Magyarország első és egyben legnagyobb
cheerleader szakosztálya, több mint 200 sportolóval

Európa-bajnoki arany-, ezüst-, és bronzérmes sportolók
Az első magyar résztvevői az orlandói világbajnokságnak
Az Eötvös Loránd Tudományegyetem és a Semmelweis
Egyetem fúziója

Az első magyar nyelvű sportági szakkönyv, az "Így lehetsz
igazi cheerleader” kiadója

Szakképzett edzői gárda



AJÁNLÁSOK
Nagyon szeretek cheerleadingre járni, mert 
ugyan az edzéseken mindig elfáradok, a 
versenyek után tudom, hogy megérte. A 
célom az, hogy a lehető legjobbat hozzam 
ki magamból mind a csapat, mind a saját 
érdekemben. Nyolc éve egy új sport meg-
ismerése volt a cél, de ma már nehezen 
tudnám az életemet elképzelni nélküle.

Kigyós Eszter

Azért szeretem ezt a sportágat, mert új 
barátokat lehet megismerni, sok mindent 
meg lehet tanulni az edzéseken, kedvesek 
az  edzők, lépésről lépesre lehet tanulni az 
elemeket, és jó közösséget épít.

Karlik Zsófia

Anyukámmal olyan sportot kerestünk, 
ahol a mozgás a zenével párosul. A test-
vérem iskolai alapítványi napján láttam a 
cheerleader csapatot először és mikor én 
is elkezdtem az iskolát akkor elmentem ki-
próbálni, azóta nagyon szeretem. A Mofe 
Minies csapat tagja lettem és idén már 
magyar bajnokok lettünk. Szeretem a ze-
nét, a táncot, a tornát és ez minden egy-
ben. Nagyon tetszik, hogy a bemutatókon 
és a versenyeken minden csapattag szur-
kol nekünk és segítenek ha valamit nem 
tudok vagy elrontok.

Kiss Kata








