A 2016/2017-es tanévben megrendezésre kerl
ELTE-s sporteseményekre varjuk az egyetem minden
dolgozojat:

2016. szeptember 12-16. ELTE Sport7

2016. szeptember 20. Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja
(XXXI. 5vos5km, Inkluziv Sportnap, Kancellaria Sportnap)

2017. marcius eleje Egyetemi labdarugo bajnoksagok
kezdete

2017 tavasz Ejszakai Sport

2017. majus 1. Sarga70 Teljesitménytira

2017. majus eleje XXXII. 5vos5km futoverseny
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,Hagyomany, érték és mindség a sportban!”

AZEEGYETEMISPORTSMINDENKIE!

Jelen kiadvanyunkban az ELTE-n lzhet6 sportagak
kozul kimondottan az oktatok, dolgozok szamara
ajanlunk egyetemi sportolasi lehetdségeket.

A hallgatok és dolgozok kozossége fontos pontja az

egyetemi életnek, mely az oktatas és a tudomany

terlletén kivul, talan a sporton keresztdl tud legin-

kabb megvalosulni. A sportolasi lehetdsegekkel

szeretnénk az egeszséges életmodot népszerdsite-
ni s kozosségként megszolitani kollégainkat.

Ugy gondoljuk, hogy a hallgatok szaméra is példa-

mutato egy sportos oktatokkal bird egyetem, mert

az egészséges eletmaod, a sportos élet példaja, a ko-

70ssé€gi Iét a hallgatd szamara lathatdé mintaként él
az egyetemi mindennapokban is.

Az ELTE Sportiroda és a Budapesti Egyetemi Atlé-
tikai Club, az egyetem sportegyesuleteként ehhez
Szeretne segitséget nyujtani.

KAPCSULATAECERHET OSEG

Tovabbi informacidkért latogasson el a
www.beac.hu
honlapra vagy keresse fel a
BEAC Irodat a Bogdanfy utca 10/B.

|. Iépcs6haz, 2. emeletén.

szervezes@beac.elte.hu
061-209-06-17



ELNOKI KOSZONTO

Tisztelt Kollégak!

Az 1898-ban alapitott Budapesti Egyetemi Atlétikai Club,
a BEAC, az egykori Budapesti Tudomanyegyetem, az
ELTE hivatalos sportegyestleteként 118 éve all nyitva az
aktiv és egészséges életmad irant érdekléddk el6tt. Je-
lenlegi élvonalbeli sportoloinkra, valamint egykori vilag-
és olimpiai bajnokainkra ugyanolyan buszkék vagyunk,
mint a tobb mint 5000 amatdér sportolonkra, hiszen
mindannyian kozosen épitettik és épitjuk tovabb azt az
eszmeiséget, melyet alapitonk, bard Eotvos Lorand
egykoron megfogalmazott szamunkra.

A Bogdanfy utcai ELTE Sporttelep mellett mar a Tiske-
csarnokban és tobb budai és pesti egyetemi épulletben
szervezett foglalkozasainkra varunk minden sportolni
vagyo ELTE polgart. Az egyetem hallgatoi mellett sporto-
lasi lehetéségeinkkel varjuk az ELTE oktatoit és dolgozoit
is. Husz szakosztalyunkban kozel negyven sportagban
kinalunk szinttdl, kortdl és nemtdl fliggetlentl sportolasi
lehet6séget. Egyarant varjuk a mozogni €s versenyezni
vagyokat is.

Dr. Karacsony Andras
a BEAC elnoke

Az ELTE dolgozoi szamara kiemelten ajanljuk az alabbi
sportagakat:

aerobik: heti tobb mint hisz edzés kozll valaszthatsz
(alakformald, pilates, dinamikus joga, has-lab-popsi, ge-
rinctréning, zsirégetd stb.)

funkcionalis edzések: kettlebell, TRX, sajat testsulyos
edzések mindenkinek

futas: kezd6 és haladd edzésekkel varunk minden spor-
tolni vagyot, személyre szabott edzéstervvel, szakkép-
zett edzOk vezetésével

joga: alacsony intenzitasu mozgas kezddknek és hala-
doknak is, testtudat fejlesztés, testtartas javitas, erési-
tés, nyujtas, helyes légzeés, relaxacio

konditerem: a Bogdanfy utcai konditerem Atlas gépek-
kel varja az er6sodni vagyokat. Féléves, éves bérletek
kedvezmeényes dron

kiizdésportok: muay thai, kick-boksz, kung-fu és brazil-
jiu-jitsu edzések minden héten

sakk: a szellemi sportok is varnak, jatssz és eddz a BEAC
nagymestereivel

spinning: mindenkit varunk, aki er6sédni, fogyni, mozog-
ni szeretne

természetjaras/tajfutas: hétvégi turak, igazi egyetemi
kozOsségi program

Az ELTE dolgozoi szamara kiemelten ajanljuk az alabbi
sportolasi lehet6ségeket:

Tiiskecsarnok: a sportcentrum valtozatos fitnesz edzé-
sekkel, konditeremmel, wellnessel és a BEAC tapasztalt
edzbivel varja az ELTE dolgozéit is. Sportkartya elfoga-
dohely. www.tuskecsarnok.hu

Ingyenes sportolasi lehetéség ELTE dolgozék gyerme-
kei szamara: a BEAC néi kosarlabda szakosztalyanak ta-
mogatasaval minden ELTE-s dolgozé gyermeke ingyene-
sen kosarazhat a BEAC ndi utanpotlas csapataiban.

Palyazat: minden tanév tavaszi szemeszterében palya-
zati lehet6ség kozos hallgatdi és oktatdi szabadidds és
sportprogramok szervezésére. A padlyazat célja, hogy
forrdst biztositson az ELTE kari, intézeti dolgozdi, hallga-
toi szamara szabadidds és sportprogramok megszerve-
zésre. A palyazat keretében tudomanyos didkkari, inté-
zeti, tanszeéki sportnapokra, tanar-didak mérk&zésekre és
egyéb szabadid6s programokra lehet palyazni, melyek
az ELTE sporttelepein, az ELTE-BEAC szervezésében va-
|6sulnak meg. A teljes palyazati kiiras és Urlap a www.
beac.hu ,Dokumentumok” oldalan talalhaté meg.



