SPORLETESITMENYEK

BOGDANFY UTI SPORTTELEP
(BUDAPEST XI., BOGDANFY ODON U. 10/B)

ELTE MERNOK UTCAI SPORTTELEP
(BUDAPEST XI., MERNOK U. 35.)

ELTE PPK IZU TORNATEREM
(BUDAPEST VI., IZABELLA U. 46.)

ELTE BGGYK TORNATEREM (BUDAPEST IX., ECSERI UT 3.)

KORGSI CSOMA SANDOR KOLLEGIUM
(BUDAPEST XI., DAYKA GABOR U. 4.)

ELTE SOROKSARI ViZISPORTTELEP
(BUDAPEST XXIll., VIZISPORT U. 48.)

SPORTESEMENYEK

Valamennyi ELTE-s sporteseményre varjuk
az egyetem dolgozéit:

2018. szeptember 10-14. ELTE Sport7

2018. szeptember 20. Egyetemi Sport Nemzetkdzi Napja
(XXXV. 5vés5km, Inkluziv Sportnap)

2019. marcius eleje: X. Karpat-medencei Egyetemek Kupdja
2019. méjus 1. Sarga70 Teljesitménytira

2019. méjus eleje XXXVI. 5v6s5km futéverseny

KAPCSOLAT
ELERHETOSEG

Tovabbi informdacidkért latogasson el a
www.beac.hu

honlapra vagy keresse fel a BEAC Irodat
a Bogdanfy u. 10/B. . Iépcs6éhaz, 2. emeletén.

email: szervezes@beac.elte.hu
telefon: 061-209-06-17

Facebook:
www.facebook.com/elte.beac
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KOSZONTO

Az ELTE sportklubjaként mikodé BEAC, hazank egyik
legnagyobb sportegyestileteként 120 éve all nyitva min-
den sportolni vagyé el6tt. Evrél évre tébb mint Stezren
sportolnak vellink. Hitvallasunk, hogy a 19. szazadi ma-
gyar sport 6rokségét, az angolszasz sporthagyomanyok
értékeit megorizzik, és mindségi sportolasi lehet6sé-
get, egy igazi egyetemi sportk6zosséget teremtslink
minden ELTE polgar szamara. A BEAC-ban mindenki
megtaldlja azt a sportagat, ami hozza leginkabb illik.

Minden sportolni vagyé egyetemi polgart, igy az ELTE

dolgozdit is szeretettel varjuk a Bogdanfy utcai sport-

telepen, illetve a Tliskecsarnokban, valamint tébb budai

és pesti egyetemi épliletben szervezett foglalkozasa-

inkra. Husz szakosztalyunkban k&zel negyven sport-

agban kindlunk szinttdl, kortdl és nemtdl fliggetlendl
sportolasi lehetéséget.

Szakképzett edzGink az ELTE korabbi didkjaiként min-
dent megtesznek, hogy a résztvevik igazi egyetemi
Iégkorben, felejthetetlen éiményekkel gazdagodjanak.

Az egyetemi sport mindenkié!

Simon Gébor
BEAC igazgaté

SPORTOLJ A BEAC-BAN!

Az ELTE dolgozdi szamara kiemelten ajanljuk az alabbi sportédgakat:

aerobik: heti tobb mint husz edzés kozul valaszthatsz
(alakformald, pilates, dinamikus jéga, gerinctréning,
zsirégetd stb.)

funkcionalis edzések: kettlebell, TRX, sajat testsulyos
edzések mindenkinek

futds: kezdé és haladé edzésekkel varunk minden spor-
tolni vagyot, személyre szabott edzéstervvel

Joga: alacsony intenzitasu mozgas, testtudat fejlesztés,
testtartds javitas, erésités, nyujtas, helyes légzés, rel-
axacio

konditerem: a Bogdanfy utcai konditerem kedvezmé-
nyes bérletekkel varja az er6sédni vagyodkat

kiizdésportok: muay thai, kick-box, kung-fu és brazil-
jiu-jitsu, okolvivas edzések minden héten

sakk: a szellemi sportok is varnak, jatssz és eddz a
BEAC nagymestereivel

spinning: mindenkit varunk, aki erésédni, fogyni, mo-
zogni szeretne

természetjaras/tajfutas: hétvégi tardk, igazi egyetemi
k6zosségi program

Tovabbi sportagak és edzésidépontok a www.beac.hu oldalon.

INGYENES EDZESEK A BELVAROSBAN

Az ELTE Szolgaltatasi lgazgatésag téamogatasanak kdszon-
hetéen, a BEAC szervezésében szeptember 3-tdl tovabbra
is ingyenesen folytatédnak a funkciondlis kéredzés és ge-
rinctréning edzések az ELTE dolgozdi szamara.

A kora reggeli érékat a BEAC szakképzett edzéi tartjdk a bel-
vérosi, Semmelweis utcai OSC vivéteremben (1052 Semmel-
weis utca 2.— Astoria), amely minden kar vagy szervezet dol-
gozdéja szamara kénnyen megkdozelithetd, kozponti helyszin.

Edzésidépontok:

Funkcionalis kéredzés: H/SZE: 6:30-7:30

Gerinctréning: K/CS: 7:00-8:00

Részletek és jelentkezés név, szervezeti egység, edzéstipus

és telefonszam megadasaval: szervezes@beac.elte.hu
061-209-06-17 | +36-30-355-0264

BEAC SPORTPALYAZAT

Pélyazati lehetéség minden tanév tavaszi szemeszte-
rében, kozos hallgatdi és oktatdi szabadidés és sport-
programok szervezésére. A palyazat célja, hogy forrast
biztositson az ELTE kari, intézeti dolgozdi, hallgatdi
szamara sportprogramok megszervezésére. A palyazat
keretében intézeti, tanszéki sportnapokra, tanar-diak
meérkdézésekre és egyéb szabadidés programokra lehet
palyazni, melyek a BEAC szervezésében valésulnak
meg. A palyazat minden év aprilisaban kerdl kiirasra a
www.beac.hu oldalon.



