d[BEAC|)
W2 '¢gEAC
W

N
N
(=]
N
M




VARUNK MINDENKIT A KEK (E)
4. NYILT FUTOVERSENYERE! @

NEVEZES OKTOBERTOL wb

m m m m ELTE

LUDOVIKA CAMPUS | 2024. MARCIUS 2.
WWW.KEKBUDAPEST.HU | ()@ KEKBUDAPEST



A kiadvanysorozat cime: ELTE Sportkisokos

Jelen kétetet szerkesztette:
SIMO SZABOLCS

MUszaki szerkeszté, arculattervezé:
SIMO SZABOLCS

Cimlapfotd: Girgasz Beni

Fotok: BEAC, ELTE Online, Horvath Péter, Mathé Istvan, Négyessy Maté, Réti Gerzson,
Vaczi Anna, Zsiboras Zsolt

© Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, 2023

Minden jog fenntartva. Barmilyen masolashoz,

sokszorositashoz, illetve adatfeldolgozé rendszerben vald tarolashoz

a kiado elézetes irasbeli hozzajaruldsa szikséges.

www.beac.hu

A kiadasért felel Simon Gabor, BEAC igazgato
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Az ELTE Sportkisokos megjelenését az ELTE Szolgaltatasi Igazgatésag tdmogatta.
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Akiadvany a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC), az ELTE Szolgdltatasi Igazgatdsag
(ELTE Sportiroda), az ELTE Hallgatéi Onkormanyzat (ELTE HOK), és az ELTE Online szakmai
egyuttmukodésével jott Iétre.
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BERLETEK | RUHAZAT | KIEGESZITOK

OLTOZZ BEAC SZINEKBE ES VEDD MEG BERLETED MEG MA!

www.beac.hu/shop



Kedves Egyetemi | 6k! Kedves Sportta d

Asport nem csupan az egészségre gyakorolt pozitiv hatasa miatt fontos minden-
napjainkban. A sport olyan kozosségformald, csapatépité hatassal is bir, amely
egyedulallé. Hiszem, hogy a mozgas éromében osztozd baratok tamaszt nyujt-
hatnak maganéletliinkben, atsegithetnek életiink nehéz pillanatain. Ezért arra
buzditom hallgatéinkat is, hogy mozogjanak minél tébbet, sportoljanak és mind-
ekdzben kossenek életre szOl6 baratsagokat, amelyek egyetemista éveikben is
nagy segitséget nyujthatnak. Valasszanak Egyetemuink széles sportkinalatabdl,
fedezzenek fel minél tobb mozgasformat.

Prof. Dr. Borhy LaszI6 - az ELTE rektora

Kedves Hallgatéink! Kedves Sporttarsak!

Az elmult idészakban komoly erdfeszitéseket tettlink annak érdekében, hogy a
sportinfrastrukturafejlesztésre rendelkezésre allo palyazati lehetdségekkel élni
tudjunk. A Bogdanfy Uti sportcsarnok teljes felUjitasaval, amely a legnagyobb
koltségvetésti — 1 milliard forintbdl megvaldsult -, nagyrészt TAO palyazatokkal,
valamint a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szévetsége altal kiemelten tdmoga-
tott sportcéli beruhazasunk - nagyon komoly elérelépést tettlink abba az irany-
ba, hogy az ELTE sportszolgaltatasai a XXI. szazadi hallgatéi igényeknek is meg
tudjanak felelni. KEHOP-palyazati forrasok és dneré biztositasaval megujitiuk a
Bogdanfy uti sporttelep kiegészitd épuleteit is. Kivanom, hogy leliék romuket az
Uj csarnokban! J6 sportolast, hasznos idétoltést és jo egészséget kivanok!

Dr. Scheuer Gyula - az ELTE kancellarja

Kedves Hallgatétarsam!

Engedd meg, hogy koszontselek az ELTE mozgalmas életében, amiben fon-
tos szerep jut az egyetemi sportéletnek is, hiszen rengeteg lehetdség nyilik a
sportolni vagyo hallgatéknak. Ha kezdé vagy, itt az id6, hogy belevesd magad,
és megtalald a hozzad leginkabb igazodd sportot, hiszen tdbb mint 40 sportag
kozll valaszthatod ki a legmegfelelébbet. Ha eddig is aktiv sportéletet éltél, el-
jott az alkalom, hogy azt ELTE-s szinekben folytasd. A Hallgatéi Onkormanyzat
képviselSivel és a BEAC munkatarsaival a kovetkezé évben is azon dolgozunk,
hogy olyan kézésséget teremtsink, melyhez érdemes csatlakozni. Fordulj,
hozzank bizalommal, Iégy te is a csapat része!

Diczké Dalma - az ELTE HOK elnéke

Kedves Egyetemi Hallgatok! Kedves Sporttarsak!

Az egyetemi sport mindenkié! Szakképzett edzéink az ELTE korabbi hallgatéiként
mindent megtesznek, hogy felejthetetlen éiményekkel gazdagodjatok. Igazi EL-
TE-scsapat var ratok, szintektd, céloktol flggden azidén 125 éves BEAC-ban meg-
talaljatok,amileginkabbillik hozzatok. Egyitt sportolhattok lelkes amatérokkel, de
olimpikonokkal is. 40 féle szabadidésportbdl valaszthattok, nevezhettek hazi baj-
noksagokra, kurzusként vehettek fel sportokat kreditért, és a versenysportvildgais
nyitva all eléttetek. Alegdivatosabb sportokat is Gizhetitek nalunk, legyen szé U fit-
nesziranyzatokrol, tancsportokrol vagy akar a SUP-ozasrdl, e-sportrdl. Szeptember
T-15. koz6tt, az ELTE Sport7-enis elsé kézbdl ismerkedhettek meg minden sporto-
lasi lehet&séggel, de évkdzben is szamos programmal, sportnappal varunk titeket.
Kovessétek a BEAC kozosségi oldalait, honlapjat, iratkozzatok fel hirleveleinkre.

Simon Gabor - a BEAC igazgatdja



HOGYAN SPORTOLHATTOK NALUNK?

Az ELTE sportegyesuleteként 1898-ban alapitott BEAC mindenkit var, aki mozogni, edze-
ni, testileg-lelkileg feludulni, esetleg versenyezni szeretne. Tobb mint 40 sportag kozul
valaszthattok, igy biztosan megtaldljatok a kedvenc mozgasformat. Bongésszetek a klub
honlapjan és valtsatok meg bérletetek online!

Az ELTE-n kétféle médon tudtok sportolni: a BEAC mindenkit var délutani edzéseire, fog-
lalkozasaira, mig a Neptunban kredites testnevelés kurzusok kozul valogathattok.

1. VALASZTHATO TESTNEVELES KREDITERT

A testnevelés kurzusokra - hasonldéan a tobbi tanegységhez - a
Neptun rendszeren keresztll lehet jelentkezni. A testnevelés
kurzusokon 1 kreditért, heti egy 6raban lehet sportot Gizni. Harom
hianyzas megengedett.

Valaszthatd sportagak: aerobik, aerial hammock, aerial silk, ar-
gentin tango, asztalitenisz, atlétika, box, boulder falmaszas, bra-
zil jiu jitsu, cheerleading, csorgdlabda, e-sport, evezés, falmaszas
(koteles), frizbi, futsal, funkciondlis tréning, futas, gerinctorna,
gyu-ryu karate, hajozasi ismeretek, hastanc, jatékvezetdi tanfo-
lyam, joga, kajak-kenu, kickbox, kosarlabda, kinai mozgasmuiveé-
szet (kung-fu), labdarigas, moderntanc, muay-thai box, néi lab-
darugas, néi dnvédelem, paraulszas, polefitness, roplabda, sakk,
spinning, squash, SUP, sulyzds intervall edzés, taiji, tajfutas, tarsas-
tanc, tenisz, természetjaras, tollaslabda, TRX, Uszas, vivas, zumba.

A kurzusokat keresd a Neptunban VTN kdéddal. A valaszthato testnevelés kurzusok ara
6000 Ft/félév, a dijakat a Neptun rendszeren keresztul kell befizetni a félév végén.

2. EDZESEK A BEAC-BAN

A testnevelés kurzusok mellett a BEAC edzésein is részt lehet venni,
mely orakat az ELTE sportosztondijas hallgatoi, valamint a BEAC
edzdi, oktatdi tartjak. Az edzéseken barki részt vehet, szabadidds-, és
versenysportra egyarant lehetéség nyilik.

Az edzések id6pontjat és kapcsolattartéjat megtaldlod a beac.hu-n
és ebben a kiadvanyban!

Tovabbi informaciék: BEAC Iroda - 1117 Budapest, Bogdanfy u.10/B.
Tel: 061-209-0617 E-mail: szervezes@beac.elte.hu




SPORTIRODA

Az ELTE Sportiroda célja, hogy tamogassa az ELTE polgarok szabadidé-, illetve verseny-
sport-tevékenységét, valamint egészségUk megdrzésére iranyuld erdfeszitéseit. Részt vesz
azegyetemi sport szerepldinek 6sszefogasaban és az ELTE sportprogramjainak koordinala-
saban (pl. kredites sportolds, kollégiumi edzések, dnvédelmi tanfolyam, egészséguigyi szl-
rések). A Sportiroda egyarant nyUjt hallgatéi és dolgozéi szolgaltatasokat.

SPORT AZ ELTE KOLLEGIUMAIBAN

A kollégiumi élet szinesitése érdekében és a sportolni
vagyo kollégistak igényeinek megfeleléen a program-
ajanlatok kozétt a BEAC palettdja is megtalalhatd. Heti
1-2 alkalommal, a kora esti 6rakban fidknak és lanyok-
nak is optimalis edzéseket tartanak az edzdink, ezek
kozott pl. funkcionalis kéredzés, gerinctréning, zumba
vagy aerobik is elérhetd. A szabadabb mufaj kedvelsi
szamara rendelkezésre all a budai és a pesti oldalon
is 1-1 futdklub, melyre megadott idépontban varjak az
edzék a kollégistakat.

Az edzések erdnléttdl, tudastodl, edzettségtdl fuggetlentl minden kollégiumi laké elétt
nyitva allnak, a tagkollégiumi érarend pedig a szemeszter elején valik elérhetévé, igy a
kollégiumok kozotti atjaras is lehetséges.

SPORT SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOKNAK

Az ELTE Specidlis Hallgatéi Ugyeket Tamogaté Iroda (SHUTI), az ELTE Sportiroda és a BEAC
osszefogasanak eredményeképpen idén mar 8. éve indithatunk sportprogramokat speci-
alis szUkségletl hallgatok és inkluziv sportprogramokat barmely ELTE hallgatd szamara.

A szabadon valaszthato kredites testnevelés targyak kdzott szerepel a paralszas, amelyet
mozgassérUlt, latassérult és autizmus spektrum zavarban érintett hallgatdk valaszthatnak.
Az Uszdedzések akaddlymentes uszodaban és szakedzd segitségével valdsulnak meg.
Inkluziv sportagunk a csérgélabda, amelyet szintén kreditért valaszthat barmely ELTE hall-
gato. Az edzések célja a 1ato és latassérilt hallgatok kozods sportélményén tul a hallgatok
érzékenyitése, hiszen a sportagat mindkét
csoport lefedett szemmel, teljes szemta-
karasban, ,vakon" Uzi. A regisztralt specia-
lis szUkségletl hallgatok szamara mind a
paradszas, mind a csoérgdlabda kurzusok
ingyenesen felvehetok!

Idén &sszel, az Egyetemi Sport Napja al-
kalmaval vakfoci bemutaté mérkézést és
tanar-didk meccseket szervezink.

Tovabbi részletek a SHUTI vezetsjénél:
kovacs krisztina@kancellaria.elte.hu




SPORTOLJ KREDITERT!

VALASSZ TOBB MINT 40 SPORTAG KOZUL!
KERESD A KURZUSOKAT VTN KODDAL A NEPTUNBAN!

BEAC|

RENDEZVENYEINK

Tanévkezd6 Sportkampany

2023.augusztus 28. - szeptember 6.

www.beac.hu
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XXXXIV. 5vos5km futéverseny
2023. szeptember 20.
www.SvosSkmeeltehu
2

IV.KEK RUN
2024. marcius 2.
www.kekbudapesthu

ELTE Sport7
2023. szeptember 11-15.
FB: ELTE Sport7 2023

11l. Csérgdlabda MEFOB
2023. november 25.
FB: Csorgdlabda MEFOB 2023

XXXXV. 5vos5km futéverseny
2024 majusa
www.5SvosSkme.elte.hu

beacfoci.hu focibajnoksagok
Szeptembertél egész évben
www.beacfocihu

XV. Karpat-medencei Egyetemek Kupdja
2024. marcius 1-2.

XV.ELTE Alumni Kupa
2024 nyara
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Atanulmanyok mellett kiemelten fontos a rendszeres és aktiv testmozgas, ezért
ajanljuk minden egyetemi polgar figyelmébe a vélaszthato testnevelési kurzu-
sokat és a BEAC-0s edzéseket egyarant. Az Egyetem térhez kézel esd OSC vivé-
teremben kredites vivokurzusokon is részt lehet venni akar kezdd akar haladé
szinten.

Az ELTE Jogészbajnoksag az egyik legrégebbi és legnagyobb hagyomanyokra
visszatekinté sportesemény, ahol heti rendszerességgel tébb szaz jogasz hallga-
16, illetve végzett jogasz méri 6ssze tudasat egy kispalyas labdarugdbajnoksag
keretein beldl. Ha péntek, akkor jogaszfocil

Két év kihagyds utén Ujra megrendezésre kerl a Jurista Kupa, melynek idén Deb-
recen ad majd otthont. It az orszag jogasz hallgatsi mérhetik éssze tudasukat

Am_]m;w Kupan gyéztes floorball csapatunk kulénbézo sportokban, kéztlk roplabdaban, kosarlabdaban és labdarigasban.
e Ve Ve e
BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
il m",,m, J mm,’ (il | A mozgasra vagyokat kit(inéen felszerelt, nemrégiben feldjitott torna-

I terem varja az Ecseri Ut 3. szam alatti épUletben. A legnépszeriibb
rendezvényeink kozé tartozé Sport- és Egészségnapokon a kar hallga-
t6i 6nkormanyzata nagy hangsulyt fektet a sport inkluziv lehetésége-
ire. A tavalyi évhez hasonldan, a 2023. évi ELTE Dolgozoi Sporthéten a
Barczi tobb csapattal is sikerrel szerepelt, illetve tovabbi kari program
kindlattal tdmogatta a kollégak mozgasi lehetdségét. A kar ismert spor-
toldi: Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnok parbajtérvivo, Récsei Rita
tavgyaloglé olimpikon és Srp Miklds tavgyaloglo.

Hallgatdink a Barczi gélyatabor sportnapjan

BOLCSESZETTUDOMANYI KAR

ABEAC aGdlyataborban ésa kari rendezvényeken is szamos sportolasi
lehetéséggel varja az érdekléddket. Ezeken az eseményeken kiprobal-
hatjatok magatokat tobbek kozott boxban, hastancban vagy akar po-
lefittnessben, és megprébalhatjatok megdonteni egymas rekordjait,
példaul fekvétamaszban, ugralokotélben és feltlésben.
Egyeteminklegnagyobb kara egyre tobb kivalé élsportoloval buszkél-
kedhet, kozullk is kiemelkedik Jaszapati Petra germanisztika szakos
hallgato, aki a 2022-es pekingi téli olimpiai jatékokon a révidpalyas
gyorskorcsolya vegyes valto tagjaként bronzérmet szerzett.

GAZDASAGTUDOMANYI KAR

Buszkeséguink, hogy a 2023-as év ELTE Sportosztondijasai kozul nyol-
can a Gazdasagtudomanyi Karrol kerultek ki, ezzel is bizonyitva, hogy
a kozgazdaszképzéshez méltan illik a sportos életmad. Ezt egyarant
valljak hallgatdink, oktatéink és munkatarsaink: szamos maratonfutd,
természetjard, tancos és turazo erdsiti a GTK csaladjat, akik raadasul
2021 6ta sajat Turaklubba szervezédve jarjak az orszagot. Idén elsé Kari
Sportnapunkat is megtartottuk a BEAC tamogatasaval, és kulon 6rom
szamunkra, hogy a sport hallgatéink szakdolgozataiban is béven he-
lyet kap — ezuttal elméleti szempontbdl. Ne habozz! Irany a BEAC tébb
mint 40 sportaga, taldlkozzunk az edzéseken is!




INFORMATIKAI KAR

A kdzhiedelemmel ellentétben az informatikusok rengeteg idét fordi-
tanak a sportolasra. Amellett, hogy a lagymanyosi sportlétesitmények
remek lehetéségeket nydjtanak a mindennapi sportszikségletek ki-
elégitésére, szamos nagyobb volument program kézul valaszthatnak
a Kar hallgatoi. Az elséévesek egy kifejezetten aktiv golyataborban
tapasztalhatjak meg elészor az IK-s sportmentalitast, majd késébb,
év kozben kulonboézé események kozll valaszthatnak. A személyes
rendezvények mellett a megvaltozott helyzetekhez alkalmazkodva
rendszeresitettink kilonbozé e-sport bajnoksagokat is.

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

Budapesten és Szombathelyen is elérhetd sporttudomanyi képzése-
inek is koszonhetéen a PPK az ELTE legsportosabb kara. A diplomat
adod képzések mellett az ELTE minden hallgatéjanak kinalunk spor-
tolasi lehetéségeket. Kozel 50 sportag kozul valaszthatsz, tanulhatsz
jogazni, kosarlabdazni, roplabdazni, de snowboardozni is. Szintén
népszertek tobbnapos taboraink: vizitira a Tisza-tonal, tabor a Szlovak
Paradicsomban, és sielésis szerepel a kinalatban. Szamos élsportolonk
mellett bliszkék vagyunk oktatdinkra is, akik rendszeresen képviselik a
PPK-t olyan sporteseményeken, mint példaul az Ultrabalaton.

TANITO ES OVOKEPZO KAR

Karunkon hagyomanyosan nagy szerepet kap a sport, hiszen hall-
gatdink a kisgyermekek mozgasos tevékenységének iranyitasara is
felkészitést kapnak. A moédszertan oktatasa mellett fontosnak tartjuk
azt is, hogy didkjaink sportoldsi tevékenységét tamogassuk. Képzési
portfélionkban a testnevelés, mozgasfejlesztés és kapcsolédd kurzu-
sok szama tébb, mint 40. Ezek kézUl minden évben hirdetlnk olyan
targyakat, amelyek az egyetem barmely hallgatéja szamara felvehetd,
ezzel pedig hozzajarulunk az egyetemi testnevelés megvalésitasahoz.
Az elmult évek legnépszerUibb, szabadon, illetve kételezéen valaszt-
hato kurzusai a Jéga 1-2. targyak, de a Mozgasvilag kurzuson belll a
Roplabda Kupa az aprilisi Kari Napokon strandroplabdat és a tackwondo-t is felvehetik.

TARSADALOMTU DOMANYI KAR

Az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar hallgatéi kézvetlen eléréssel ve-
hetnek részt a karnak is otthont adé Lagymanyosi Campus mellett
mUkodd BEAC sportprogramijain, illetve a minden évben megrende-
zésre kerUl6 lagymanyosi 5vos 5km Futdversenyen. Az érdekléddk az
aktualis kari és egyetemi sportprogramokrol a kar illetve a TATK HOK
Facebook-oldalain szerezhetnek informaciot.

A TTK vezetése és oktatdi elkotelezetten tdmogatjak a Kar hallgatoit
és munkatarsait az egyéni és csapatsportokban, fontosnak tartjak a
sporttal kapcsolatos hallgatéi és munkahelyi kezdeményezéseket. A
Lagymanyosi Campuson a Bogdanfy Uti sporttelep kozelsége miatt
szamos BEAC-os sportolasi lehetéség kozll valaszthatnak hallgatéink.
Az ELTE TTK alapitotta 2000-ben az azéta legendassa valt S5vés Skm
futéversenyt, amelyen évente kb. 1100 indulé futéval Ujbuda kiemelt
sportrendezvényéveé nétte ki magat. 2023-ban a mezényt Jane Goodall
vilaghird féemléskutato, etologus inditotta el.
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Pesten és Budan
8 helyszinen

Minden hétkéznap

= Marton-Szlcs Zséfia
beacaerobik@gmail.com

www.beacaerobik.hu
) BEAC Aerobik

[EE -
E%éAEROBI K @ beacaerobik

Revans N&i Mozgas-
és Fotostudio
Minden hétkdéznap

@ Marosi Méni
beacpoleandaerial@gmail.com

n BEAC Pole & Aerial Art

[@) eltebeacpole

Revans N6i Mozgas-
és Fotostudio

Minden hétkdznap

M Marosi Moéni

3 BEAC Pole & Aerial Art

EEE AERIAL (@) eltebeacpole
2% HAMMOCKA&SILK

beacpoleandaerial@gmail.com



’( BEAC

BEAC AEROBIK

MOZOGNI BOLDOGSAG!

9 EDZESTIPUS, 8 HELYSZIN, 1 KOZOSSEG
www.beacaerobik.hu
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9 Art's Harmony Studio

Sze:18:00-19:30 - kezdd
Sze: 19:30-21:00 - k.haladd

M Honich Heléna

elteargentintango@gmail.com
n ELTE Argentin tangd
) ELTE-BEAC Tancok
r@ elteargentintango

9 Mérnok sporttelep

Sze: 18:00- 21:00
P:17:30- 21:00

™ Bakonyi Bertalan

bakonyiberci@gmail.com

n ELTE BEAC
Asztalitenisz

beacpp.elte.hu

9 BME Sporttelep

Minden hétkéznap
17:00- (nyaron 18:00-)

™ Piukovics Norbert
beacatletikasel898@gmail.com

) BEAC Atlétika 1898
f@ beacatletikal898
beacatletika.hu

- 8

%AE

TIKA



BEAC Fitness terem
Bogdanfy sportcsarnok

Kedd/csutdrtok

Marosi Méni
beacpoleandaerial@gmail.com

[ BEAC Pole & Aerial Art

@ eltebeacpole

9 Grad Boxing Family

Soroksari Tesco Uzletsor
H-P: 17:00- vagy 18:30
™ Rozgonyi Aron

beacboxing@gmail.com

) ELTE BEAC Oksélvivas

9 Bogdanfy sportcsarnok
1. palya

K/Cs: 16:30-18:00

™ Miskei-Varadi Erzsébet

varadi.erzsebetjulianna@gmail.com

(@) beac_bjj

13
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Bogdanfy sportcsarnok
és Ludovika csarnok

Hétf6tdl csutortokig
18:00-20:00

= Maurer Kata
cheer@beac.elte.hu

3 cLTE Cheer Team
r@ eltecheerleading
www.eltecheer.hu

9 Bogdanfy sportcsarnok

K/Cs: 18:00-20:00
e Maurer Kata

. s
£ % N 7=
cheer@beac.elte.hu & . 3 E\ "’ p
n ELTE Cheer Dance Team Jﬁ‘% :

f@ eltecheerleading
www.eltecheer.hu

CDFU Darts terem
1053 Fejér Gyorgy u. 1.
Az Egyetem tér mellett

Sze:18:30-
™ Gyurcsé Gergd

beacgyuresz@gmail.com

3 BEAC Darts Club
n Darts terem CDFU




AZ ELTE TTK HALLGATOI ALAPITVANY BEMUTATIA:

2023.09.20. | LAGYMANYOS

FUSS VELUNK AZ EGYETEMI SPORT

Részletek és nevezeés: 5vos5km.elte.hu | eotvosb.elte.hu
f ELTE 5vos 5km

E'SPO RT KERESD VTN 099:218
AZ ELTE-N KODDAL A NEPTUNBAN!



A BioTechUSA A DAK+ ES

2023. E LT E E LT

SZEPTEMBER

FUTSAL = ALAKFORMALO
KEZILABDA  x« GERINCTRENING
KOSARLABDA & INTERVALL
LABDARUGAS & PILATES
ROPLABDA <ZUMBA _

m ViZILABDA = ZSIREGETO

= BOX

3 JIU-JITSU

S KARATE

& KICK-BOX

5 KUNG-FU

= MUAY THAI i

AZ INGYENES RENDEZVENYUNK RESZLETEI, ORARENL

CSAPATSPORTOK i

EFAVED CDADTALK



A )07 BEMUTATIA:

FOBB HELYSZINEK

BOGDANFY UTI SPORTTELEP
MERNOK UTCAI SPORTTELEP
TUSKECSARNOK

)JE A FACEBOOK-ESEMENYBEN: n ELTE SPORT7 2023
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9 Gravity Boulder Bar

. Minden hétkéznap
8:00-17:00

= Vorés Tamas

n Gravity Boulder

gravitybudapest.com
r@ gravity_boulder

9 Bogdanfy sportcsarnok ==
K/Cs:18:00-19:00

™ Mészaros Marcell
beac.eronletfitnesz@gmail.com &

ELTE-BEAC Erénlét- és
Fitnesz Szakosztaly

r@ beacforce

H-Cs:18:00-19:30
H:16:30-17:30

™ Borosnyay Virag
polythlonklub@gmail.com

n Polythlon Egyetemi
Triatlon Klub

@ polythlon_etk
polythlon.hu | gepardok.hu

egyetemiedzes@gravitybudapest.com



9 Tuskecsarnok

Sze:18:30; Cs: 20:00 - férfi
. K/Cs: 20:00 - néi

= Arendds Tamas
beacfutsal@gmail.com

@ www.beacfoci.hu
) ELTE-BEAC Futsal

% FUTSAL @ eltebeacfutsal

9 Tanctemplom

Cs:18:00-19:00 k.haladd
Cs:19:00-20:00 haladd

M Molnar Agnes

elteoriental@gmail.com

ELTE Oriental

Hasténccsoporf % H ASTAN C

) ELTE-BEAC Tancok

9 Szédliget
Lupa-t6, Agard

Tobb idépontban

™ Solymos Tamas
tamas@solymost.hu

www.hajostanfolyam.hu

?W‘ HAJOZASI
ISMERETEK

19



A TUSKECS*{{\RNOKBAN!

48]

Téged is var a Fradi 30-szoros bajnok
Jjégkorongcsapata, a Lagymanyosi Campus mellett!
A magyar és erdélyi csapatok elleni Erste Liga
mérkdzéseken szamos didkprogrammal
varunk egész szezon soran.

Keresd a félaru diakjegyeket meccsnapokon
a Tuskecsarnok jegypénztaraban!

* X K

fiik  09.14. FTC-Telekom-Dunaujvaros g\

N A belépés ingyenes!
e 10.01. FTC-Telekom-DEAC 5
& Erste Liga szezonstart &
Diakjegy: 1300 Ft

f [FTC Jégkorong @fradihoki



ELTE Mérndk utcai sporttelep
Garay Dance Corner

H: 18:30-20:00 - Mérndk
Cs: 16:30-Mérndk; P: 16:30-Garay

™ Juranits Rita
eltehiphop@gmail.com

) ELTE Hip-Hop
3 ELTE-BEAC Tancok
@ eltehiphop

AGORA
1085 UlIGi at 6.

K:17:25-18:55
™ BEAC Iroda

joga.eltebeac@gmail.com

) ELTE-BEAC J6ga -
r@ eltebeacjoga =l E‘ JOgA .
sik: /NOI JOGA/

ke 9 BEAC Fitness terem

Sze:19:00-20:30

™ BEAC Iroda

joga.eltebeac@gmail.com

) ELTE-BEAC J6ga

r@ eltebeacjoga

EBEJOCA
ESE JENERGY FLOW/

21



9 BEAC Fitness terem

Sze:17:30-19:00
= BEAC Iroda

-} joga.eltebeac@gmail.com
- [[) ELTE-BEAC J6ga

. -~ gy«
= EI JOGA . r@ eltebeacjoga
aaE /FASCIALIS FLOW/

9 BEAC Fitness terem

H: 16:30-19:30
= BEAC Iroda

joga.eltebeac@gmail.com

[ ELTE-BEAC J6ga

r@ eltebeacjoga =l E! JéGA

9 ELTE Vizisporttelep
1237 Vizisport u. 48.

L (D) H/Sze:17:30-19:00
N

™ Meszesan Gyoérgy
eltevezes@gmail.com

‘ +36 70 272 2715

v e - ‘ ) ELTE Kajak-kenu

= KAJAK-KENU

22



9 BEAC csarnok 1. palya

H/Sze: 16:30-18:00
= Novak Déra

novak.dora@gmail.com

Karate-do International
ﬂ Magyarorszag ELTE-BEAC
Dojo

BEKARATE oo

9 Részletek emailben

Részletek emailben

M Tatai Lili

eltebeac.kezilabda@gmail.com

[ ELTE-BEAC Kézilabda
OIF
(@) beac_handball i

9 Bogdanfy sporttelep
vagy Flérian tér

Szo: 9:00-13:00

™ Molnar Tamas
polythlonklub@gmail.com

ﬂ Polythlon Egyetemi
Triatlon Klub

r@ polythlon_etk
polythlon.hu

23
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Mérnok utcai
sporttelep

H/Sze:19:00-21:00

M Németh Mark
nemethmark9700@gmail.com

) ELTE Kick-box

9 Bogdanfy sportcsarnok
H: 18:30-20:00
M Foldi Alexandra

foldi.szandilO@gmail.com

BEAC N&i Kosarlabda
Szakosztaly

r@ beackosarlabda ;w KOSARLABD
FETL P
kosarlabda.beac.hu ?’—" /NOl/
OENF S 9 Bogdanfy
sportcsarnok

H/K: 20:00-21:30

Sze/P:18:30-20:00

™ Csanyi Zoltan

zpontcsanyi@gmail.com

= ) ELTE-BEAC Kosérlabda
[=]ei

FE T KO,
s [FERFI/



MINDEN
MOZGAS
SZAMIT

A BEAC szakmai partnere a BioTechUSA

www.biotechusa.hu
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1039 Budapest
Medgyessy Ferenc u. 2-4.

K/Cs: 18:00-19:30

= Sifu Liszka Laszlé
tunghsel994@gmail.com

Q ELTE-BEAC Pluhar
Isvan Labdarudgoépalya

K/Cs:18:45-20:15
M Kovacs Gergely

hajra.beac@gmail.com

n BEAC Labdarugas

www.beacfoci.hu

sporttelep

K/Cs: 18:00-19:15 (kezdd)
19:15-20:30 (k6zéphaladd)

™ Bukovics Bianka

eltejazztanc@gmail.com

Mérnok utcai
/N4
1

I ELTE Moderntanc
) ELTE-BEAC Tancok
@ eltemoderntanc



BEACFOCI.HU

KISPALYAS FOCIBAINOKSAGOK

LEGYETEK AKAR UJ VAGY OSSZESZOKOTT CSAPAT,
TITEKET IS VAR BUDAPEST LEGNAGYOBB BAJNOKSAGA!

4 HELYSZIN | 22 BAINOKSAG | TOBB MINT 200 CSAPAT

@ (9 (o) beacfoci



9 Nebo Dojo
1071 Damjanich u. 25/B

K/Cs: 18:00-19:00
19:00-20:00

™ Sebdék Maté

mate.sebok86@gmail.com

Sebdk Team
I cLTE-BEAC
Muay-Thai szakag

MUAY-THAI

Professional Pole
Dance Studidé

Minden hétkéznap
™ Marosi Méni

beacpoleandaerial@gmail.com

[ BEAC Pole & Aerial Art

(@) eltebeacpole

9 Bogdanfy
sportcsarnok

Részletek a FB oldalon

™ Laszlé Dominik

elteroplabda@gmail.com

3 ELTE Roplabda




YETEMI SPORT MIND!

9 ELTE Lagymanyos Déli
| Farkas Gyula terem

1 K: 18:00-21:00

= Grimm Gyorgy
grimm@bgsc.hu

) BEAC sakkozoi

E2E ’
=R SAKK
9 Bogdanfy sportcsarnok

H/Sze: 18:00-19:00
e Szé| Daniel

beac.eronlet.fithesz@gmail.com

ELTE-BEAC Erénlét- és
Fitnesz Szakosztaly

@ beacforce

- 9 ELTE Vizisporttelep
] 1237 Vizisport utca 48.

Cs: 18:00-19:30

M Horvath Noémi

supelte@gmail.com

%. : SUP - I3 BEACSUP

9 BEAC Fitness terem

K/Cs: 18:00-19:00
= BEAC Iroda
cycling.beac@gmail.com
ELTE-BEAC
Indoor Cycling
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9 Valtozatos helyszinek

Szerda délutanonként

= Hajas Csilla

sila.hajas@gmail.com

) ELTE-BEAC T&jfutas

e

9 Hegyek-volgyek
Hétvégenként

M Csanady Gabor

csangabo@gmail.com

ELTE-BEAC
Természetjaras

. H/Sze: 18:00-20:00
P:19:00-21:00

™ Hambuch Bertold

hambuch.bertold@gmail.com

9 Egyetemi Vivé Club
1052 Semmelweis utca 2.

. K:12:00 (haladé parbajtér)
K:13:30 (kezd6 parbajtér)
™ dr. Kovacs Norbert

kovacs.norbert@ajk.elte.hu

) ELTE-BEAC Vivés csoport



9 Bogdanfy sporttelep
: ! Lasd: Uszas, futas, kerékpar
‘

3\ | ™ Molnar Tamas
polythlonklub@gmail.com

n Polythlon Egyetemi
Triatlon Klub

f@ polythlon_etk
polythlon.hu

9 Hajos és Tuske
H/Sze: 19:00-20:00

K/Cs: 6:00-7:30, 18:00-
19:00, 19:00-20:00

™ Molnar Tamas
polythlonklub@gmail.com

n Polythlon Egyetemi
Triatlon Klub

f@ polythlon_etk
@ polythlon.hu

9 Hajoés Alfréd
és Komjadi uszoda

K/Sze/Cs:19:00-

™ Vaérhelyi Zoltan

waterpolo@beac.elte.hu

[ BEAC Vizilabda
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KUPONKOD: BEACO523 . Felhasznalhatoaz
érvényességi idon beliil,

weboldalunkon és tizletlinkben
5000 Ft feletti vasarlas esetén.
Mas kedvezménnyel nem

ERVENYES: 08.01-10.31. 0sszevonhato.

KEDVEZMENY

Felhasznalhaté az
érvényességi idén belll,
weboldalunkon és lizletiinkben
10000 Ft feletti vasarlas
esetén. Mas kedvezménnyel
nem 6sszevonhato.

KUPONKOD: BEAC2023 , Felhasznalhaté az

érvényességi idon belll,
weboldalunkon és tizletlinkben
20000 Ft feletti vasarlas

esetén. Mas kedvezménnyel
ERVENYES: 08.01-10.31. nem Osszevonhato.

KEDVEZMENY



©25 TANEVKEZDO
NYEREMENYJATEK

TOLTSD KI ONLINE JATEKUNKAT

ES NYERD MEG ERTEKES AJANDEKAINK EGYIKET!

A jaték részleteit keresd a BEAC Facebook oldalan!
fb.com/elte.beac

VivVA NAKx ¢

VITAMINWATER




DAKx '

KUPON

1000.

értékben

A kedvezmény kupon értéke minimum 5000 forintos Dorko
termékre valthato be, a kovetkez6 Dorko Uzletekben: Zrinyi u.,
Andrassy ut, Etele Plaza, Soroksar Auchan, Premier Outlet.
A kupon 2023.10.31-ig felhasznalhato.

Mas akciéval/promaéciéval, térzsvasarloi kedvezménnyel/kuponnal
nem vonhaté 6ssze. Utalvany vasarlasra nem érvényes, a kupon
készpénzre nem valthato.

Vasarlasonként egy kupon hasznalhato fel.



