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AERIAL HOOP | AERIAL HAMMOCK & SILK
AEROBIK | ARGENTIN TANGO | BACHATA
BALANCE | BOX | CAPOEIRA | CHEERLEADING
CHEER DANCE | DARTS | FALMASZAS
FUNKCIONALIS TRENING | FUTAS | FUTSAL
HASTANC | HIP-HOP | JOGA | JIU-JITSU
KAJAK-KENU | KARATE | KEMPO | KEREKPAR
KEZILABDA | KICK-BOX | KOSARLABDA
KUNG-FU | LABDARUGAS | MODERNTANC
MUAY THAI | POLEFITNESS | ROPLABDA

SAKK | SPINNING | SUP | TAKEWONDO
TAJFUTAS | TERMESZETJARAS | TOLLASLABDA
L’JszAs | TRIATLON | ViVAS | ViZILABDA
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A kiadvanysorozat cime: ELTE Sportkisokos

Jelen kotetet szerkesztette:
Nagy-Kismarci Bence, Simé Szabolcs

MUszaki szerkeszt6, arculattervezo:
Simo Szabolcs

Cimlapfoté: Simo Szabolcs

Fotok: BEAC, ELTE, Horvath Enikd, Mathé Istvan, Ruszthi Csilla, Simé Szabolcs, Székely Csaba,
Vérés Nandor, Vorés Tamas, ELTE Online (Csomos Attila, Végh Bence, Vincze Dorottya, Zalai Séara)
Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, 2025

Minden jog fenntartva. Barmilyen masolashoz,

sokszorositdshoz, illetve adatfeldolgozé rendszerben valé taroldshoz

a kiadd el6zetes irdsbeli hozzajarulasa szikséges.

www.beac.hu

A kiadasért felel Simon Gabor, BEAC igazgato
Nyomta és kétotte Virtuoz Kiadd és Nyomdaipari Kft., Budapest

Az ELTE Sportkisokos megjelenését az ELTE Szolgaltatasi Igazgatdsag tamogatta.
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A kiadvany a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC), az ELTE Szolgaltata5| lgazgatosag
(ELTE Sportiroda), az ELTE Hallgatéi Onkorményzat (ELTE HOK), és az ELTE Online szakmai
egyUttmUkodésével jott Iétre.

Elsé megjelenés: 2010
Elérhetéség
www.beac.hu
szervezes@beac.elte.hu

sport@ehok.elte.hu

Példanyszam: 10.000
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KOSZONTOK

Kedves | 6k! Kedves Spor

Az egyetemi évek nem csupan a tanulasrol szolnak - ez az idészak az Gnismeret, a
kozbsségeépités és a testi-lelki egészség megalapozasanak ideje is. A mozgas, a sport
ebben kiemelt szerepet jatszik. Az aktiv életméd nemcsak felfrissit, hanem hozzaja-
rul ahhoz is, hogy szellemileg is a legjobb formajukat hozzak. Ezért batoritom Ondket,
hogy éljenek az egyetem kinalta sportolasi lehetéségekkel! Probaljanak ki Uj mozgas-
formakat, keressenek kézésségeket, ahol a sport 6réme mellett baratokra is lelhetnek.
A BEAC szakmailag felkészUlt edz6i és véltozatos programjai mindenki szamara kindlnak
elérhet6 és élvezetes alternativat. Legyen a mozgas a mindennapjaik része - a sport
nem elvesz az energiajukbdl, hanem megsokszorozza azt. Kivdnom, hogy az eléttink all6 félévben is megtalal-
jak azt az egyensulyt, amelyben a tanulas és a sport harmonikusan kiegésziti egymast.

Dr. Darazs Lénard - az ELTE rektora

Kedves Hallgatéink!

Az ELTE vezetése kiemelt feladataként kezeli az egyetemi sportinfrastruktura fejlesztését
és az ELTE-polgarok szamara elérhet6 sportagak bévitését. Sportolasi lehetéségeink szé-
les tarhazarol ad kivalo sszefoglalot ez a kiadvany! Amennyiben izgalmas és johangulaty
élményekre vagytok, vagy szivesen szurkolnatok csapatainknak, jo szivvel ajanlom az ELTE
- BEAC tarsszervezésében a tavasz legnagyobb tarsasagi sportesemeényét, a Karpat-me-
dencei Egyetemek Kupajat! Ha szeretitek a futast és elgondolkodtatok mar azon, hogy
milyen lehet egy futéversenyen bizonyitani, remek valasztas lehet a KEK-RUN-on vald
megmérettetés. Latni fogjatok, hogy milyen szines a paletta! A vizsgaidészak végeztével
példaul ott vannak a tematikus nyari taborok, de betekintést nyerhettek a kilonb6z6 kul-
turak mozgasformaiba is! Személyes tapasztalatom alapjan arra 6szténdzlek benneteket kedves Hallgatok, hogy
olyan mozgasformat vélasszatok, amit rendszeresen és 6rommel végeztek! Idealis lenne, ha a sport ténylegesen
id6t és teret kapna a mindennapjaitokban, - ha lehetséges, még vizsgaidészakban is! A mozgas olyan pozitiv éle-
tenergiaval ajandékoz meg, amely jobb eredményekhez, nagyobb 6nbecsiléshez vezet, kozosségi formaja nélki-
I6zhetetlen skill-eket fejleszt: kitartasra, egyUttmUkodésre, felelésségtudatra nevel. J6 sportolast, sok Gromteli
pillanatot és jo egészséget kivanok!

Dr. Scheuer Gyula - az ELTE kancelldrja

Kedves Egyetemi Hallgaték! Kedves Sportoldk!

Edzésre jarnal? Versenyeznél az egyetem szineiben? Kikapcsoldddsra vagysz? Ismerked-
nél magyar és kulféldi hallgatétarsakkal? Egyéni vagy csapat sportot Gznél? Vagy csak par
kreditet szeretnél? A BEAC, mint az egyetem sportegyesilete var benneteket: szakképzett
edzdink az ELTE korabbi hallgatéiként mindent megtesznek, hogy felejthetetlen éimények-
kel gazdagodjatok. Igazi ELTE-s csapat var ratok, szintektdl, céloktol figgdéen nalunk biz-
tosan megtalaljatok, amit kerestek: 50 féle szabadidésportbdl valaszthattok. A legdivato-
sabb sportokat is Uzhetitek, legyen sz6 Uj fitnesz irdnyzatokrol, tdncsportokrdl vagy akar
SUP-0zasrol, e-sportrol. Szeptember 8-12. kozott, az ELTE Sport7-enis elsd kézbdlismerked-
hettek meg minden sportolési lehetéséggel, de évkézben is szadmos programmal, sportnappal varunk titeket. Kéves-
sétek a BEAC kdzosségi oldalait, honlapjat, iratkozzatok fel hirleveleinkre. Kévessétek a BEAC Arcokat!

Simon Gébor - a BEAC igazgatdja

Kedves Hallgatétarsam!

Az egyetemi éveink nem csupan a tanuldsrol, hanem a kozosségi éiményekrdl és Gnmagunk
fejlesztésérdlis szolnak. A rendszeres sportolds segit levezetni a stresszt, javitja a koncent-
raciot, néveli az energiaszintinket és fejleszti a kitartasunkat - ezek mind kulcsfontossaguak
nemcsak a testi és lelki teliességhez, de a sikeres tanulmanyainkhoz egyarant. Mindezek
mellett valodi k6z6sségi éiményt is biztosit: Uj baratokat szerezhetsz, egy 6sszetarté csapat
tagja lehetsz. Akér versenyzéként, akar hobbisportoloként - itt biztosan megtaldlhatod a
helyed. Biztatlak, hogy batran probalj ki valami Ujat, taldld meg a neked valé mozgéasformat és
formaljuk egyutt az ELTE sportkozosségét!

Nagy Anna Dorottya - az ELTE HOK elndke




HOGYAN SPORTOLHATTOK NALUNK?

Az ELTE sportegyesuleteként 1898-ban alapitott BEAC mindenkit var, aki mozogni, edzeni, tes-
tileg-lelkileg felUdUlni, esetleg versenyezni szeretne. Kézel 50 sportag kozUl valaszthattok, igy
biztosan megtalaljatok a kedvenc mozgasformat. Bongésszetek a klub honlapjan és valtsatok
meg bérletetek online!

Az ELTE-n kétféle médon tudtok sportolni: a BEAC mindenkit var délutani edzéseire, foglalkoza-
saira, mig a Neptunban kredites testnevelés kurzusok kozil valogathattok.

1. VALASZTHATO TESTNEVELES KREDITERT

A testnevelés kurzusokra - hasonldan a tébbi tanegység-
hez - a Neptun rendszeren keresztUl lehet jelentkezni. A
testnevelés kurzusokon 1 kreditért, heti egy 6raban lehet
sportot Uzni. Hadrom hidnyzas megengedett.

Vaélaszthato sportagak: aerial hammock, aerial hoop, aero-
bik, alakformalas, aquafitness, asztalitenisz, boulder fal-
maszas, box, brazil jiu-jitsu, brazil mozgas kultura, cheer-
leading, csdrgélabda, e-sport, evezés, flag futball, floorball,
frizbi, funkcionalis tréning, futas, futds kezddknek, futsal,
gerincjéga, gerinctorna, goju-ryu karate, hajézasi ismere-
tek - kisgéphajo, hajozasi ismeretek - vitorlds kiegészitd,
hasténc, hip-hop tanc, jazzténc, jéga, kajak-kenu, kempo,
kerékpar, kerékpar tabor - BuBa, kézilabda, kickbox, kon-
di - sajat testsUlyos edzés, kondicionald torna, korfball,
kosarlabda, kosarlabda b33, kételes falmaszas, kung fu,
labdarugas, labtenisz, muay thai box, online altalanos test-
nevelés, dnvédelem, polefitnesz, roplabda, roplabda kezdd,
sakk, snowboard, spinning, SUP, szabadtéri labdarigas,
tenisz, természetjaras, tollaslabda, Uszas, vitorlazas, vivas,
vizilabda.

A kurzusokat keresd a Neptunban VTN kéddal. A vélaszt-
hato testnevelés kurzusok ara 6000 Ft/félév, a dijakat a
Neptun rendszeren keresztUl kell befizetni a félév végén.

2. EDZESEK A BEAC-BAN

A testnevelés kurzusok mellett a BEAC edzésein is részt lehet venni,
mely orakat az ELTE sportdsztondijas hallgatdi, valamint a BEAC
edzéi, oktatoi tartjak. Az edzéseken barki részt vehet, szabadidés-,
és versenysportra egyarant lehetéség nyilik.

Az edzések id6pontjat és kapcsolattartéjat megtalalod a beac.
hu-n és ebben a kiadvanyban!

Tovébbi informaciok: BEAC Iroda - 1117 Budapest, Bogdanfy u. 12.
E-mail: szervezes@beac.elte.hu
Tel: +36 1209 0617




ELTE SPORTIRODA

Az ELTE Sportiroda célja, hogy tdmogassa az ELTE polgarok szabadidé-, illetve verseny-
sport-tevékenységét, valamint egészségiuk megorzésére iranyulo eréfeszitéseit. Részt vesz
az egyetemi sport szerepléinek 6sszefogasaban és az ELTE sportprogramjainak koordinala-
saban (pl. kredites testnevelés, kollégiumi edzések, dnvédelmi tanfolyam, egészségugyi szi-
rések). A Sportiroda egyarant nyujt hallgatoi és dolgozdi szolgaltatasokat.

SPORT AZ ELTE KOLLEGIUMAIBAN

A kollégiumi élet szinesitése érdekében és
a sportolni vagyd kollégistak igényeinek
megfeleléen a programajanlatok koézott a
BEAC palettdja is megtaldlhaté. Heti 1-2
alkalommal, a kora esti ¢rakban fiuknak és
lanyoknak is optimalis edzéseket tartanak
az edzdink, ezek kozott pl. funkcionadlis k-
redzés, gerinctréning, zumba vagy aerobik
is elérheté. A szabadabb mufaj kedveldi
szamara rendelkezésre all a budai és a pes-
ti oldalon is 1-1 futoklub, melyre megadott
idépontban varjak az edzék a kollégistakat.
Az edzések erénléttdl, tudastol, edzettseg-
61 fuggetlenUl minden kollégiumi lako elétt nyitva alinak, a tagkollegluml 6rarend pedig a sze-
meszter elején valik elérhetévé, igy a kollégiumok kdzotti atjaras is lehetséges.

SPORT SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOKNAK

Az ELTE Specidlis Hallgatsi Ugyeket Tamogatd
Iroda (SHUTI), az ELTE Sportiroda és a BEAC
osszefogasanak eredményeképpen idén mar
9. éve indithatunk sportprogramokat specialis
szUkségletl hallgatok és inkluziv sportprogra-
mokat barmely ELTE hallgaté szamara.

A szabadon vaélaszthaté kredites testnevelés
targyak kozott szerepel inkluziv sportagunk, a
csorgdlabda, amelyet kreditért valaszthat bar-
mely ELTE hallgato. Az edzések célja a 1ato és
latassérult hallgatok kozos sportéiményén tul
a hallgatok érzékenyitése, hiszen a sportagat
mindkét csoport lefedett szemmel, teljes szem-
takarasban, "vakon” (zi.

A regisztralt specidlis szUkséglety hallgatok
szamara a kurzus ingyenesen felvehetd!
Tovabbi részletek a SHUTI vezet&jénél:

kovacs krisztina@kancellaria.elte.hu




SPORTOLJ
KREDITERT

UJ SPORTAGAK

VITORLAZAS
KORFBALL
FLAGFOCI

VALASSZ KOZEL 50 SPORTAG KOZUL!
KERESD A KURZUSOKAT VTN KODDAL A NEPTUNBAN!

SPORTESEMENYEK

ELTE Sport7 beacfoci.hu focibajnoksagok XLVIII. 5vés5km futéverseny
2025. szeptember 8-12. Szeptembertél egész évben 2025. szeptembere
FB: ELTE Sport7 2025 www.beacfoci.hu SvosSkm.elte.hu
e "

IV. Csérgélabda MEFOB Tavaszi Sport7 XVII. Kérpat-medencei Egyetemek Kupaja
2025. novembere 2026. februar 9-13. 2026. mércius 5-7.
FB: Cs6rgblabda MEFOB 2025 FB: Tavaszi Sport7 2026 www.kekbudapest.hu
= ¥ - , -

E
VI. KEK RUN Kari- és kollégiumi sportnapok XVII. ELTE Alumni Kupa

2026. marcius 7. 2026 tavasza 2026 nyara
www.kekbudapest.hu www.alumni.elte.hu
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KARI BEMUTATKOZOK
ALLAM ES JOGTUDOMANYI KAR

A tanulmanyok mellett kiemelten fontos a rendszeres és aktiv testmozgas,
ezért ajanljuk minden egyetemi polgar figyelmébe a valaszthato testnevelés
kurzusokat és a BEAC-os edzéseket egyarant. Az Egyetem térhez kozel es6,
Semmelweis utcai Egyetemi Vivoteremben kredites vivokurzusokon is részt
lehet venni akar kezd6 akar halad¢ szinten.

Sok év kihagyds utén, ismét megrendezésre kerUlt az AJK sportnap, ahol
harom sportagban - foci, roplabda és tollas - mérkézhettek meg a hallgatok.
Rendszeresen részt veszink a Jurista Kupan is, ahol az orszég jogasz hall-
gatéi mérhetik 6ssze tudasukat kilonb6z6 sportokban, kztik réplabdaban,
kosarlabdaban és labdarugasban.

Roplabda torna az AJK sportnapon

BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR

Az aktiv kikapcsolodasra vagyodkat jol felszerelt, felUjitott tornaterem
vérja az Ecseri Ut 3. szam alatt. A legnépszerUbb rendezvényeink kozé
tartozo Sport- és Egészségnapokon a kar hallgatéi 6nkorményzata nagy
hangsulyt fektet a sport inkluziv lehetéségeire. A tavalyi évhez hason-
16an, a 2025. évi ELTE Dolgozéi Sporthéten a Barczi tobb csapattal is
sikeresen szerepelt, illetve tovabbi kari program kinalattal tdmogatta a
kollégadk mozgasi lehetéségét. A kar ismert sportoldi: Nagy Timea kétsze-
-, A o res olimpiai bajnok parbajtérvivd, Récsei Rita tavgyaloglé olimpikon és Srp
Hallgatcink a Barczi gélyatabor sportnapjan Miklés tavgyaloglo.

BOLCSESZETTUDOMANYI KAR

A BEAC a Golyataborban és a kari rendezvényeken is szamos sportolasi
lehetéséggel varja az érdeklédoket, ezeken az eseményeken kiprobal-
hatjatok magatokat tébbek kdzétt boxban, hastancban vagy akar po-
lefittnessben is, és megprobalhatjatok megdonteni egymas rekordjait.
Egyetemink legnagyobb kara egyre tobb kivalo élsportoloval bUszkél-
kedhet. Germanisztika szakos hallgatonk, Jaszapati Petra 2022-ben, a
pekingi téli olimpidn a rovidpalyas gyorskorcsolya vegyes valté tagja-
ként szerzett bronzérmet. A kommunikacio- és médiatudomany szakos
Uhlyarik Panna az Eurépai Egyetemi Jatékokon a karate csapat tagjaként
lett bronzérmes, a szintén média szakos Potori Gréta pedig az ELTE-s néi
parbajtércsapattal nyert aranyérmeket és a 2025-6s Universiadéra is kijutott. Az ELTE BTK-s régészekbdl allo
csapat 2025 aprilisdban mar hatodik alkalommal teljesitette az Ultrabalaton 211 kilométeres versenyét.

GAZDASAGTUDOMANYI KAR

Buszkeségink, hogy szamos hallgatonk kilonés gondot fordit a moz-
gasra, bizonyitva azt, hogy a kézgazdaszképzéshez méltan illik a sportos
életmdd. Didkjaink a legkilonfélébb edzéseket preferdljak: a klasszikus
labdasportok mellett taldlkozhatunk itt vivokkal, tajfutokkal, buvariszok-
kal, atlétikdzokkal és mUkorcsolyazokkal is. Oktatdink és kollégaink is
osztoznak a sportok 6rémében, hiszen munkajuk mellett tobbek kézott
versenyszinten kajakoznak, maratont futnak, tancolnak, lovagolnak és a
Tura Klubbal jarjak a természetet. Kilon 6rom szamunkra, hogy a sport
hallgatdink szakdolgozataiban és kutatasaiban témaként is helyet kap.
Foté: Ruszthi Csilla Csatlakozz Te is a sportos kézgazdaszokhoz!




INFORMATIKAI KAR

A kdzhiedelemmel ellentétben az informatikusok rengeteg idét forditanak
a sportolasra. Amellett, hogy a lagymanyosi sportlétesitmények remek
lehetéségeket nyujtanak a mindennapi sportszikségletek kielégitésére,
szamos nagyobb volumen( program kozil vélaszthatnak a Kar hallgatéi.
Az els6évesek egy kifejezetten aktiv gélyataborban tapasztalhatjak meg
elészor az IK-s sportmentalitdst, majd kés6bb, év kdzben nbozd ese-
mények kozUl vélaszthatnak. llyen példaul a CsuszIK nevy sitédbor, amely
ma mar hagyomanynak szamit a Karon, a KenuzIK nev{ nyari tbor, illetve
a Séta nevi havi turaprogramunk a kérnyezé hegyekben.

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

Budapesten és Szombathelyen is elérhetd sporttudomanyi képzéseinek is
kdszonhetden a PPK az ELTE legsportosabb kara. A diplomat ado képzések
mellett az ELTE minden hallgatdjanak kindlunk sportolasi lehetéségeket.
Kozel 50 sportadg kozUl vélaszthatsz, tanulhatsz jégazni, kosarlabdazni,
réplabdazni, de snowboardozni is. Szintén népszerlek tobbnapos tabo-
raink: vizitura a Tisza-téndl, tdbor a Szlovék Paradicsomban, és sielés is
szerepel a kindlatban. Szamos élsportolénk mellett bUszkék vagyunk okta-
téinkra is, akik rendszeresen képviselik a PPK-t olyan sporteseményeken,
mint példaul az Ultrabalaton.

TANITO ES OVOKEPZO KAR

Az ELTE Tanito- és Ovoképzo Karon nagyon fontos, hogy a minéségi testne-
velés tanitdsahoz nélkilozhetetlen ismeretanyag atadasa mellett biztositsuk
hallgatéink szamara az romteli fizikai aktivitas, sportolas lehetéségét. Ennek
megfeleléen minden félévben meghirdetjik a ,Mozgas vildga” targycsoport-
ban a réplabda-strandréplabda, kosérlabda - az ELTE hallgatéi szamara angol
nyelven is -, valamint az online formaban a joga kurzusokat. Minden évben
kindlunk olyan targyakat is, amelyek az egyetem barmely hallgatdja szamara
felvehet6, ezzel pedig hozzajarulunk az egyetemi testnevelés megvaldsitasa-
hoz. Reméljik, hogy minél tébb hallgatéval taldlkozunk a Kar &ltal biztositott,
tUlnyomorészt helyben, azaz sajat épUletinkben megtartott kurzusokon és
kivanunk sok élménnyel teli, mozgasban gazdag félévet!

TARSDALOMTUDOMANYI KAR

Az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar hallgatéi kzvetlen eléréssel vehet-
nek részt a karnak is otthont adé Lagymanyosi Campus mellett mikodd
BEAC sportprogramjain, illetve a minden évben megrendezésre kerilé
lagymanyosi 5vos 5km Futéversenyen. Az érdekl6dék az aktualis kari és
egyetemi sportprogramokrol a kar illetve a TATK HOK Facebook-oldalain
szerezhetnek informaciot.

A Lagymanyosi Campus kozvetlen kozelében kivald sportolasi lehetésé-
gek vérnak: a BEAC sporttelepe, a TUskecsarnok és uszodaja, valamint
falmaszas, csapatsportok, joga, futds és még sok mas. A sportagak nagy
része altaldnos testnevelés kurzusként is felvehetd, igy a sportolasért
kreditet is szerezhetsz. Ha nem szeretnél Neptunon jelentkezni, csatla-
kozhatsz a BEAC déluténi edzéseihez is.

Kulonosen buszkék vagyunk az ELTE TTK-n alapitott, mara egész egye-
temet megmozgaté sporteseményre: az 5v6s 5km futéversenyre. A ver-
senyt minden tavasszal és 6sszel megrendezzik a Ldgymanyosi Campus koril, és kivald lehetéséget nyujt arra,
hogy aktivan kapcsolodj be az egyetemi k6zésségi életbe, figgetlenul attdl, hogy kezd6 vagy tapasztalt futo
vagy. Csatlakozz, és legyél részese az ELTE egyik leginspiralébb sporthagyomanyanak!




BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

&% AEROBIK

9 Pesten és Budan 8 helyszinen

Minden hétkéznap
@) www.beacaerobik.hu

= Gorog Niki
gorog.nikolett@beac.elte.hu

¢ [ BEAC Aerobik
@ beacaerobik

mysm AERIAL
22 HOOP

9 Bogdanfy Sporttelep
Stage Lounge & Priveé

Hétkoznap délutanonként

m= Marosi Méni
beacpoleandaerial@gmail.com

[ BEAC Pole & Aerial Art
r@ beac_pole_aerial

%9 AERIAL
2% HAMMOCKS&SILK

9 Bogdanfy Sporttelep
2 belvar05| helyszin

(@) Hétkéznap délelétt és délutan

@= Marosi Méni
beacpoleandaerial@gmail.com

) BEAC Pole & Aerial Art
E-)j beac_pole_aerial




W, BUDAPESTI

¥ EGYETEMI
M7 ATLETIKAI
CLUB

BEAC
AEROBIK

MOZOGNI y
BOLDOGSAG = -

10 EDZESTIPUS, 8 HELYSZIN, 1 KOZOSSEG
WW\TEACAEROBIK.HU




BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

§ T ATLETIKA

9 BME Sporttelep

Minden hétkéznap 17:00-

Piukovics Norbert
beacatletikase1898@gmail.com

i [ BEAC Atiétika 1898
(@) beacatietika1898
beacatletika.hu

9 BME Sporttelep

H/Sze/P: 18:00-

= Gyurcsé Gergd
beacgyuresz@gmail.com ¥y

n BEAC Atlétika

L E]

2sei ASZTALITENISZ

e
9 Mérndk utcai sporttelep

* Sze: 18:00-21:00
P: 18:00-21:30

= Takats Fanni
takatsfanni89@gmail.com

3 ELTE BEAC Asztalitenisz
beacpp.elte.hu
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7% BACHATA

9 Art’s Harmony Studio

H: 16:45-18:15

= lllinger Simon
eltelatintancok@gmail.com

-
o~

9 Bogdanfy sporttelep

Hétk6znap délutanonként

@= Marosi Méni
beacpoleandaerial @gmail.com

3 BEAC Pole & Aerial Art

r@ beac_pole_aerial

| @= Rozgonyi Aron
beacboxing@gmail.com

13



% MOZGASKULTURA

9 Tanctemplom
1074 Huszar u. 4.

(D H:18:30-20:00
Débora Rubia Soares
™ Santos Domjan

pimentabudapest@gmail.com
+36 30 526 1210

9 Bogdanfy sportcsarnok
1. palya
K: 16:30-17:30
& P:13:30-15:00
= Miskei-Véradi Erzsébet
Miskei-Varadi Ferenc

varadi.erzsebet.julianna@gmail.com

r@ beac_bjj

9 Bogdanfg csarnok 1. palya
Sze: 18:30-20:30, P: 18:00-20:00

= Maurer Kata
cheer@beac.elte.hu

n ELTE Cheer Dance Team
r@ eltecheerleading
www.eltecheer.hu

14 ' @elte_beac_cheerleading




&E } BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

2 CHEERLEADING
9 Bogdénfg csarnok 1. palya

K/Cs: 18:00-20:00

== Maurer Kata
cheer@beac.elte.hu

) ELTE Cheer Team
r@ eltecheerleading

www.eltecheer.hu
d‘ @elte_beac_cheerleading

9 CDFU Darts terem

Sze: 18:00-

= Gyurcsé Gergd
beacgyuresz@gmail.com

BEAC Darts Club
Darts terem CDFU

éj,j@,&} E-SPORT AZ ELTE-N | VTN-099: 218 A

\
W FEJLODESI LEHETOSEG | K6ZOSSEGI ELMENY | VERSENYEK ""“m“'

N\
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-

9 Gravity Boulder Bar
Minden hétkéznap 8:00-17:00

= Komijati Zoltan
zoliclimb@gmail.com

n Gravity Boulder
r@ gravity_boulder
gravitybudapest.com

9 Bogdanfy sporttelep
& H-Sz 18:00-19:00
K-Cs 19:00-20:00

™ Goloncsér Daniel Mark
beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

ELTE-BEAC Erénlét-
és Fitnesz Szakosztaly

r@ beacforce

¥ ¥
9 BME sporttelep, InfoPark, Kopasz-gat
H/Sze: 18:00-20:00, Cs: 17:00-18:00

Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

) BeAC Triation
s r@ beactriation
beactriation.hu



GRATULALUNK

A FELVETELT NYERT GOLYAINKNAK!

O

E%E B
L -

& - t\ 5
EENU&EHY

INDULHAT AZ UTAZAS!

2026.
MARCIUS 7.

LUDOVIKA
CAMPUS



18

BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

[SlztaME

2 FUTSAL
9 éogdénfg sportcsarnok
| és Tiiskecsarnok

Sze: 19:45; Cs: 20:00 - férfi
K/Cs: 19:30 - néi

™ Arendas Tamas
beacfutsal@gmail.com

] [©) ELTE-BEAC Futsal
(@) www.beacfoci.hu

52 HASTANC
9 I‘;I1O (1078 Muranyi utca 10.)

K/P: 18:00-19:30

/= Pesty Polli
elteoriental@gmail.com

n ELTE Oriental Hastanccsoport
) ELTE-BEAC Tancok
r@ elteoriental

m3E HAJOZASI
1% |SMERETEK
9 Szédliget, Lupa-té, Agard
Tébb idépontban

= Kalmar Gabor
kalmarhajosiskola@gmail.com

@ www.hajostanfolyam.hu



Mérndk utcai Sporttelep
Garay Dance Corner

H: 18:30-; Cs: 16:30-; P: 17:30-
@ Juranits Rita
eltehiphop@gmail.com

§ ) ELTE Hip-Hop
) ELTE-BEAC Tancok
@ eltehiphop

=2 JOGA
[=])
BEAC Fitness 'I_'_erem
AGORA (1085 UlIéi Ut 6.)
H-Cs t5bb idépontban

@= Mauvrer Kata
szervezes@beac.elte.hu

) ELTE-BEAC Jéga
r@ eltebeacjoga

ElznaE

=7 KAJAK-KENU
ELTE Vizisporttelep
1237 Vizisport utca 48.

H/Sze: 17:30-19:00

= Meszesan Gyorgy
eltevezes@gmail.com

) ELTE Kajak-Kenu

19



— Havikoltéseim Részletek »

£dig kokés

24000 Ft

P Aagos hav KOS

1234 588 901288

Nyiss OTP Junior
szamlat most, hasznald
a kartyad és élvezd

a Junior elonyoket!

A promécionak tovabbi feltételei vannak. A promocié 2025.08.11. - 2025.09.30. koz6tt érvényes.
Atajékoztatas nem teljes korii és nem mindsiil ajénlattételnek. A Bank a kondiciok médositdsanak
jogat fenntartja. Tovabbi részletekrol, kerjiik tajékozddj az OTP Bank fidkjaiban és honlapjan
(www.otpbank.hu) kozzétett tizletszabalyzatokbol, hirdetményekbdl és Részvételi szabalyzatbol.



¥
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KEREKPAR GYUITOALLOMAS ELERHETOSEG

(=] 2= ]
b
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BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

4 KARATE

9 ELTE Radnéti Gimnazium
Rer 3 7 H/Sze: 17:15-18:45

g n— ‘ TT | m= Novak Déra
A = novak.dora@gmail.com

Karate-Do International
- — J =4 Magyarorszag ELTE-BEAC Dojo

r@ kdieltedojo

K/Cs: 18:00-19:30

= Kiss Gabor 3. dan
fenyomagdojo@gmail.com

n Fenyémag Dojo
@ zuglo_kempo
zuglokempo.hu

P /NOI/
9 Tiskecsarnok B terem
H: 18:30-20:00, Sze: 18:15-19:45

= Sandor Hanna
eltebeac.kezilabda@gmail.com

| ) ELTE-BEAC Kézilabda

\ @ beac_handball




i K: 18:15-19:45

Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

3 BeAc Triation
r@ beactriation
| @] beactriatlon.hu

£22 KICK-BOX

9 Mérndk utcai sporttelep
H/Sze: 19:00-21:00

= Németh Mark
nemethmark9700@gmail.com

n ELTE Kick-box

KOSARLABDA
1 /NOI/

9 Bogdanfy sportcsarnok

H: 18:30-20:00

Hegyi Hanna
hannahegyi@gmail.com

; 2 BEAC Néi Kosarlabda
= | Szakosztaly
\ @ beackosarlabda

o @] kosarlabda.beac.hu 23

.....




BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

KOSARLABDA
% [FERFI/
9 Bogdanfy sportcsarnok

4. palya

O H/K/Cs: 20:00-
Sze: 18:30-

Csanyi Zoltan
zpontcsanyi@gmail.com

[ ELTE-BEAC Kosérlabda

1039 Budapest &
Medgyessy Ferenc u. 2-4. |

K/Cs: 18:00-19:30

= Sifu Liszka Laszl6
tunghse1994@gmail.com

n Tung SE

O[]

9 ELTE-BEAC Pluhdr Istvan
Labdarigoépalya

K/Cs: 18:45-20:15

Kovacs Gergely
hajra.beac@gmail.com

BEAC LabdariUgas
f 9
www.beacfoci.hu




Y, BUDAPESTI A BEACFOCI.HU TAMOGATOJA

ATLETIKAI R-350Lecom

CLUB

KISPALYAS FOCIBAJNOKSAGOK

LEGYETEK AKAR UJ VAGY OSSZESZOKOTT CSAPAT, |
TITEKET IS VAR BUDAPEST LEGNAGYOBB BAJNOKSAGA!

5 HELYSZIN | 24 BAJNOKSAG | TOBB MINT 200 CSAPAT



-
9 Mérndk utcai sporttelep

K/Cs: 18:00-19:15 (kezdé&)
19:15-20:30 (kézéphaladd)

@ Lang Timea
eltejazztanc@gmail.com

) ELTE Modernténc
) ELTE-BEAC Tancok
@ eltemoderntanc

[Elahd

1% MUAY-THAI

Nebo Dojo
1071 Damjanich u. 25/B.

K/Cs: 18:00-19:30

= Sebdk Maté
mate.sebok86@gmail.com
Seb6k Team ELTE-BEAC
Muay-Thai szakag

r@ mate.sbk

= POLEFITNESS

-
Bogdanfy Sporttelep
High Fly, Stage Lounge & Priveé

Hétkoznap délelétt és délutan

@= Marosi Méni
beacpoleandaerial @gmail.com

) BEAC Pole & Aerial Art
@ beac_pole_aerial




B ROPLABDA

2 . Részletek a FB oldalon

@ Laszlé Dominik
elteroplabda@gmail.com

| ] [@) ELTE Réplabda
L ) BEAC

% AZELTE SPORTEGYESULETE 1898 OTA

YETEMI SPORT MINDE

9 ELTE Lagymanyos Déli Témb
K: 18:00-21:00

= Grimm Gydrgy
grimm@bgsc.hu

[ BEAC sakkozéi

9 ELTE Vizisporttelep

Valtoz6 napokon

= Horvath Noémi
supelte@gmail.com

) Beac sup

9 BEAC Fitness terem

K/Cs: 18:00-19:00

@= Mauvrer Kata
cycling.beac@gmail.com

[ ELTE-BEAC Indoor Cycling

27



EGYETEMI EDZOTEREM
BERLET 12.990 FT

BOOST - EDZESNKNEK e
BOO/ST.

@ WWW.STEPUPGYM. HU « 1117 BUDAPEST BUDAFOKI UT 87-183-3.EMELET




SPORTOLO
NEMZET

SPORTLETESITMENYEKBE,
SPORTESEMENYEKRE
ES SPORTFELSZERELESEKRE!

N Tippek kozbsségi
e sportolashoz.
KLUBKARTYA _

Informaciék az
ingyenesen latogathaté
sporteseményekrol.

KISS ANNA
2342 2342

www.sporToLoNeMzET.HU ) @) sporToLONEMZET



*’*‘* £ TAUFUTAS

: n'
..l"-

9 Valtozatos helyszinek
Szerda délutanonként

Hajas Csilla és Knuth Abel
sila.hajas@gmail.com
knuth@abel.net

) ELTE-BEAC Tsjfutas

9 Hegyek-vélgyek
Hétvégenként

= Faragé Eszter

farago.eszter.gizella@gmail.com -

ELTE-BEAC
Természetjaras

9 Bogdanfy sportcsarnok

. Cs: 16:30-18:00
H/Sze/P: 18:00-20:00 (versenyzék)

= Hambuch Bertold
hambuch.bertold@gmail.com

) ELTE Tollaslabda

30



N [ElpMaE

222 TRIATLON

9 Bogdanfy Sporttelep

3 vagy InfoPark

' Lasd: futas, Uszas, kerékpar

= Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

) BEAC Triatlon

' @ beactriation

@] beactriation.hu

%OSZAS e PR

Tuske és Hajos Uszoda
H: 19:00-20:00

. K/Cs: 6:30-7:30 és 6:00-7:30
K/Sze/Cs: 18:00-19:00

= Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

) BEAC Triatlon
r@ beactriation
beactriation.hu

AT
9 Hajés és Komjadi Uszoda
H/K/Sze/Cs/P: 20:00-21:30

= Varhelyi Zoltan
waterpolo@beac.elte.hu




KUPONKOD: BEAC1025

- KUPON

ERVENYES: 2025.08.01-10.31.

KEDVEZMENY

Felhasznalhato az érvényességi idon belil,
a www.elteshop.hu weboldalon és az ELTE ELTE|SHOP
Shop tizletében.

Cim: 1053 Bp., Egyetem tér 5. WWW.eIteS hOp.hU




I BUDAPESTI
/¥ EGYETEMI

K 7 ATLETIKAI

\.4* cLuB

TANEVKEZDO = ¢{
NYEREMENYJATEK

TOLTSD KI ONLINE NYEREMENYJATEKUNKAT
ES NYERD MEG ERTEKES NYEREMENYEINK EGYIKET!

) / 4 V 4
FODIJ oo
250.000 FT = _ 2x50.000 FT
ERTEKU KEREKPAR ERTEKU GREENGO

KREDIT

JBL ' BERLETEK
QUANTUM  APPLE s

TWS WATCH SE |

? (&) ELTEI SHOP 2024
' TERMEKEK

BiolechUSA'  3x2 ZSUGOR
TERMEKEK /i \VA  3,10,000 FT
VITAMINWATER éRTéKl’j KUPON

0= KETSZEMELYES T
ﬁ‘é": () sEAC VACSORA ﬁktw
I ) @

KETSZEMELYES '
REGGELI ” KT'







