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SPORTOLO
nemzer BEMUTATJA: pTEKER] A BEAC-RA!

ELTE
SPORT7

2026. SZEPTEMBER 7-11.

AERIAL HOOP | AERIAL HAMMOCK & SILK
AEROBIK | ARGENTIN TANGO | ATLETIKA
BALANCE | BOX | CAPOEIRA | CHEERLEADING
CHEER DANCE | DARTS | FALMASZAS
FUNKCIONALIS TRENING | FUTAS | FUTSAL
HASTANC | HIP-HOP | JOGA | JIU-JITSU
KARATE | KEREKPAR | KEZILABDA | KICK-BOX
KOSARLABDA | KUNG-FU | LABDARUGAS
LATIN TANC | MODERNTANC | MUAY THAI
POLEFITNESS | ROPLABDA | SAKK

SPINNING | SUP | TAEKWONDO | TAJFUTAS
TERMESZETJARAS | TOLLASLABDA
TRIATLON | USZAS | ViVAS | VizILABDA

% & it @ ELTE BioTechUSA @ otpbank Yixva
DPISOKERT GARMIN. XPLRIHY cowre (T

RESZLETEI ES ORARENDJE: [k



A kiadvanysorozat cime: ELTE Sportkisokos

Jelen kotetet szerkesztette:
Nagy-Kismarci Bence, Simé Szabolcs

MUszaki szerkesztd, arculattervezé:
Simo Szabolcs

Cimlapfotd: Simo Szabolcs

Fotok: BEAC, ELTE, ELTE Online, Banhazi Botond, Csenger Nandor, Csomos Attila,
Horvath Eniké, Mathé Istvan, Mohacsi Szabolcs, Simé Szabolcs, Szabd Tibor,
Székely Csaba, Végh Bence, Voros Tamas

Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, 2026

Minden jog fenntartva. Barmilyen masolashoz,
sokszorositashoz, illetve adatfeldolgozoé rendszerben valé tarolashoz
a kiado el6zetes irasbeli hozzajarulasa szikséges.

www.beac.hu

A kiadasért felel Simon Gabor, BEAC igazgatd
Nyomta és kototte Virtudz Kiado és Nyomdaipari Kft., Budapest

Az ELTE Sportkisokos megjelenését az ELTE Szolgaltatasi Igazgatésag tamogatta.

Nemzeti
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BM SPORTERT FELELOS NEMZET ° )
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© otpbank ug BioTechUSA Vi VA GARMIN.

ELTE 7 ELTE ONLINE
m“iix — HALLGATOI MAGAZIN @ xPLR;L’l’H

A kiadvany a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC), az ELTE Szolgaltatasi Igazgatosag
(ELTE Sportiroda), az ELTE Hallgatoi Onkormanyzat (ELTE HOK), és az ELTE Online
szakmai egyUttmUkodésével jott étre.

EOTVOS LORAND

Elsé megjelenés: 2010
Elérhetéség
www.beac.hu
szervezes@beac.elte.hu

sport@ehok.elte.hu

Példanyszam: 10.000
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KOSZONTOK

Kedves Hallgaték!

Az egyetemi évek a tudds megszerzése mellett a személyes fejlédés, a kbzds-
ségi élmények és az egészségtudatos életmod kialakitdsanak meghatarozé
id6szakat jelentik. A rendszeres testmozgds hozzajarul a testi és lelki egyen-
sUly megdrzéséhez, segiti a stressz kezelését, erdsiti a kitartast és tdmogatja
a tanulmanyi eredményességet. A BEAC sokszinl sportkinélata és elkdtelezett
szakemberei lehetéséget teremtenek arra, hogy minden hallgaté megtalalja
a szamara leginkdbb megfelel6 mozgéasformat, legyen szé rekreacidés sporto-
lasrol, rendszeres edzésrél vagy akar versenysportrél. Kivanom, hogy a sport
véljon mindennapjaik természetes részéve, és nyujtson energiat, feltéltédést,
valamint k6z8sségi éiményeket egyetemi éveik soran.

Dr. Darézs Lénard - az ELTE rektora

Kedves Hallgaték! Kedves SportkedvelSk!

Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem elkdtelezett amellett, hogy hallgatdi sza-
mara korszer(, sokszinG és mindenki szamara elérhetd sportoldsi lehetéségeket
biztositson. Ebben kiemelked6 partnerink az ELTE-BEAC, amely hosszu évek 6ta
meghatarozo szerepet vallal abban, hogy az egyetemi sport valodi kbzésségi él-
ménnyé valjon. Bizom benne, hogy a Sportkisokos segitségével minden hallgatd
megtaldlja azt a mozgdasformat, amely 6romet, feltéltédést és Uj kozosségeket
jelent szamara. Hasznaljak ki az egyetem nyujtotta lehetéségeket, legyenek ré-
szesei az ELTE pezsgé sportéletének!

Kivanok eredményes tanévet, j6 egészséget és sok sikeres, élményekben gazdag
sportpillanatot!

Dr. Scheuer Gyula - az ELTE kancellarja

Kedves Hallgaték! Kedves Sportol6k!

Mozognadl, Uj embereket ismernél meg, vagy csak kellene egy hely, ahol igazan ott-
hon érezheted magad az ELTE-n? A BEAC ké&zel 130 éve az ELTE sportkdzdssége:
nalunk a kezddktdl az élsportoldkig mindenki megtaldlhatja a helyét. Edzéink, spor-
toldink és dnkénteseink nap mint nap azért dolgoznak, hogy te is otthon érezhesd
magad. Az elsé egyetemi hetekben rengeteg Uj impulzus érkezik egyszerre. Uj em-
berek, Uj helyek, Uj kihivasok - és persze néha az is kérdés, hol kezdd az egészet.
| FEEL YOU. SegitUnk picit: lapozd &t a kisokost, valassz egy sportagat, és probald
ki magad! Lehet, hogy csak egy edzésre érkezel, de egy olyan kézosséget taldlsz,
amely végigkiséri az egyetemi éveidet.

Taldlkozzunk a palyan! Hajra BEAC!

Murai LaszI6 - a BEAC elnSke

Kedves Hallgatétarsam!

Az egyetemi évek nemcsak a tanuldsrdl, hanem az élményekrél, a kozosségekrél és
onmagunk felfedezésérdl is szélnak. A sport mindehhez kivalé lehetéséget nyujt:
feltolt, kikapcsol, Uj kapcsolatokat teremt, és segit egyensulyt talaini a mindenna-
pok kihivasai k6zott. Akar most ismerkedsz egy Uj mozgasformaval, akér régéta a
mindennapjaid része a sport, batoritalak, hogy talald meg a helyed az ELTE sport-
kézosségében. Hasznald ki az egyetem nyujtotta lehetéségeket, probalj ki valami
Ujat, és gyUjts olyan éiményeket, amelyekre évekkel késbbb is szivesen emlékszel
majd vissza!

Nagy Anna Dorottya - az ELTE HOK elndke



HOGYAN SPORTOLHATTOK NALUNK?

Az ELTE sportegyesuleteként 1898-ban alapitott BEAC mindenkit var, aki mozogni, edzeni, tes-
tileg-lelkileg felUdUlni, esetleg versenyezni szeretne. Kézel 50 sportag kozil vélaszthattok, igy
biztosan megtalaljatok a kedvenc mozgasformat. Bongésszetek a klub honlapjan és valtsatok
meg bérletetek online!

Az ELTE-n kétféle médon tudtok sportolni: a BEAC mindenkit var délutani edzéseire, foglalkoza-
saira, mig a Neptunban kredites testnevelés kurzusok kozul valogathattok.

1. VALASZTHATO TESTNEVELES KREDITERT

A testnevelés kurzusokra - hasonldan a tébbi tanegység-
hez - a Neptun rendszeren keresztUl lehet jelentkezni. A
testnevelés kurzusokon 1 kreditért, heti egy 6rdban lehet
sportot Uzni. Hadrom hidnyzas megengedett.

Vélaszthato sportagak: aerial hammock, aerial hammock
pilates, aerial hoop, aerobik, alakformalds, asztalitenisz,
boulder falmaszas, box, brazil jiu-jitsu, brazil mozgaskul-
tura, cheerleading, csorgélabda, e-sport, evezés, floorball,
frizbi, funkcionalis tréning, futas, futds kezddknek, futsal,
gerincjéga, gerinctorna, goju-ryu karate, hajézasi ismere-
tek - kisgéphajo, hajozasi ismeretek - vitorlds kiegészitd,
hasténc, hip-hop tanc, jazztanc, j6ga, kajak-kenu, kerékpar,
kézilabda, kickbox, kondi - kdredzés, kondi - sajattestsu-
lyos edzés, korfball, kosarlabda, kételes falmaszas, kung
fu, labdarugas, muay thai box, online altalanos testnevelés,
onvédelem, polefitnesz, roplabda, roplabda kezdd, sakk,
spinning, sup, szabadtéri labdarUgds, taekwondo, taiji,
tartasjavito kondi - kéredzés, tartasjavitd konditorna, ter-
mészetjaras, triatlon (alloképességi erdsités), tollaslabda,
Uszas, vitorlazas, vivas, zenés konditorna.

A kurzusokat keresd a Neptunban VTN kéddal. A vélaszt-
hato testnevelés kurzusok ara 6000 Ft/félév, a dijakat a
Neptun rendszeren keresztUl kell befizetni a félév végén.

2. EDZESEK A BEAC-BAN

A testnevelés kurzusok mellett a BEAC edzésein is részt lehet
venni, mely ¢rakat az ELTE HOK sportdsztondijas hallgatoi, valamint
a BEAC edzéi, oktatdi tartjadk. Az edzéseken barki részt vehet,
szabadidds-, és versenysportra egyarant lehetéség nujilik.

Az edzések id6pontjat és kapcsolattartéjat megtalalod a beac.
hu-n és ebben a kiadvanyban!

Tovébbi informaciok: BEAC Iroda - 1117 Budapest, Bogdanfy u. 12.
E-mail: szervezes@beac.elte.hu
Tel: +36 1209 0617




ELTE SPORTIRODA

Az ELTE Sportiroda célja, hogy tdmogassa az ELTE polgarok szabadidé-, illetve verseny-
sport-tevékenységét, valamint egészségiuk megorzésére iranyuld eréfeszitéseit. Részt vesz
az egyetemi sport szerepl6inek 6sszefogasaban és az ELTE sportprogramjainak koordinala-
saban (pl. kredites testnevelés, kollégiumi edzések, Gnvédelmi tanfolyam, egészségugyi szi-
rések). A Sportiroda egyarant nyujt hallgatoi és dolgozdi szolgaltatasokat.

SPORT AZ ELTE KOLLEGIUMAIBAN

A kollégiumi élet szinesitése érdekében és
a sportolni vagyd kollégistak igényeinek
megfeleléen a programajanlatok koézott a
BEAC palettdja is megtalalhatd. Heti 1-2
alkalommal, a kora esti ¢rakban fiuknak és
lanyoknak is optimalis edzéseket tartanak
az edz6ink, ezek kozott pl. funkcionalis
koredzés, gerinctréning vagy aerobik is
elérhetd. Az edzések erdénléttdl, tudastol,
edzettségtél figgetlenll minden kollégiu-
mi lako el6tt nyitva allnak, a tagkollégiumi
6rarend pedig a szemeszter elején valik el-
érhetéve, igy a kollégiumok kozotti atjaras
is lehetséges.

SPORT SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOKNAK

Az ELTE Specidlis Hallgatsi Ugyeket Tamogatd
Iroda (SHUTI), az ELTE Sportiroda és a BEAC
Osszefogasanak eredményeképpen idén mar
9. éve indithatunk sportprogramokat specialis
szUkséglet( hallgatdk és inkluziv sportprogra-
mokat barmely ELTE hallgatd szamara.

A szabadon valaszthaté kredites testnevelés
targyak kozott szerepel inkluziv sportagunk, a
csorgdlabda, amelyet kreditért valaszthat bar-
mely ELTE hallgato. Az edzések célja a 14t6 és
latassérilt hallgatok kozds sportéiményén tul
a hallgatok érzékenyitése, hiszen a sportagat
mindkét csoport lefedett szemmel, teljes szem-
takarasban, "vakon” (zi.

A regisztralt specidlis sziUkségletd hallgatok
szamara a kurzus ingyenesen felvehetd!
Tovabbi részletek a SHUTI vezet&jénél:
kovacs.krisztina@kancellaria.elte.hu



SPORTOLJ KREDITERT

KERESD A KURZUSOKAT VTN KODDAL A NEPTUNBAN!
VALASSZ KOZEL 50 SPORTAG K6ZUL!

SPORTESEMENYEK

ELTE Sport7 beacfoci.hu focibajnoksagok 50. 5vés5km futéverseny
2026. szeptember 7-11. Szeptembertd| egész évben 2026. szeptember 22.
FB: ELTE Sport7 2026 www.beacfoci.hu Svos5km.elte.hu

g™

Tavaszi Sport7 XVIII. Karpat-medencei Egyetemek Kupéja VII. KEK RUN
2027. februar 8-12. 2027. marcius 4-6. 2027. mércius 6.
FB: Tavaszi Sport7 2027 www.kekbudapest.hu budapest.hu

S

Kari- és kollégiumi sportnapok XVIIl. ELTE Alumni Kupa
2027 tavasza 2027 nyara
www.beac.hu www.alumni.elte.hu
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KARI BEMUTATKOZOK
ALLAM ES JOGTUDOMANYI KAR

A tanulmanyok mellett kiemelten fontos a rendszeres és aktiv testmozgas,
ezért ajanljuk minden egyetemi polgar figyelmébe a valaszthato testnevelés
kurzusokat és a BEAC-os edzéseket egyarant. Az Egyetem térhez kozel es6,
Semmelweis utcai Egyetemi Vivoteremben kredites vivokurzusokon is részt
lehet venni akar kezd6, akar halad¢ szinten.

A mar szinte hagyomanynak szamité AJK sportnapon harom sportagban -
foci, réplabda és kosarlabda - mérkézhetnek meg a hallgatok, emellett min-
den évben szerveziink AJK sitabort, ahol sielésre és snowboardozasra is
lehetéség nyilik. Gyakran részt veszink a Jurista Kupan is, ahol az orszag
jogasz hallgatéi jatszhatnak egymassal baratsdgos mérkozéseket labdaja-
tékokban.

BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR

Az aktiv kikapcsolodasra vagyodkat jol felszerelt, felUjitott tornaterem
vérja az Ecseri Ut 3. szam alatt. Hallgatdink szamara a népszery Sport-
és Egészségnapok mellett jéga-workshopok és bicikliturak is szinesitik a
mozgasi lehetéségeket, mig munkatarsainkat kilénb6zé mozgasformak
kiprobalasaval tamogatjuk az egészséges életméd megérzésében. A
sport inkluziv lehetdségei kiemelt szerepet kapnak programjainkban. A
kar ismert sportoldi: Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnok parbajtorvivo,
Récsei Rita olimpikon tavgyaloglé és Srp Miklés tavgyaloglo.

A BEAC a Golyataborban és a kari rendezvényeken is szamos sportolasi
lehetéséggel varja az érdeklédéket, ezeken az eseményeken kiprobal-
hatjatok magatokat tébbek kézétt boxban, hastancban vagy akar po-
lefittnessben is, és megprobalhatjatok megdonteni egymas rekordjait.
Egyetemink legnagyobb kara egyre tobb kivalo élsportoldval buszkél-
kedhet. Germanisztika szakos hallgatonk, Jaszapati Petra 2022-ben, a
pekingi téli olimpidn a rovidpalyas gyorskorcsolya vegyes valté tagja-
ként szerzett bronzérmet. A kommunikacié- és médiatudomany szakos
Uhlyarik Panna az Eurdpai Egyetemi Jatékokon a karate csapat tagjaként
lett bronzérmes, a szintén média szakos Potori Gréta pedig az ELTE-s néi
parbajtércsapattal nyert aranyérmeket és a 2025-6s Universiadéra is kijutott. A szintén nalunk, tanarképzésben
tanulé Faragé Kamilla a 2026-os vizilabda Eb-n ezUstérmet nyert Portugaliaban. Az ELTE BTK-s régészekbdl allé
csapat 2026 aprilisdban mar hetedik alkalommal teljesitette az Ultrabalaton 211 kilométeres versenyét.

GAZDASAGTUDOMANY!I KAR

Buszkeségink, hogy szémos hallgaténk kilonss gondot fordit a mozgas-
ra, bizonyitva azt, hogy a kézgazdaszképzéshez méltanillik a sportos élet-
maod. Didkjaink a legkilonfélébb edzéseket preferdljak: a klasszikus lab-
dasportok mellett taldlkozhatunk itt vivokkal, tajfutdkkal, buvaruszokkal,
atlétikédzokkal és mUkorcsolydzokkal is. Oktatdink és kollégaink is osztoz-
nak a sportok 6romében, hiszen munkajuk mellett tébbek kézott verseny-
szinten kajakoznak, maratont futnak, tancolnak, lovagolnak és turaznak.
KUlon 6rém szamunkra, hogy a sport hallgatéink szakdolgozataiban és
kutatdsaiban témaként is helyet kap.

Csatlakozz Te is a sportos kézgazdaszokhoz!




INFORMATIKAI KAR

A kdzhiedelemmel ellentétben az informatikusok rengeteg idét forditanak
a sportolasra. Amellett, hogy a lagymanyosi sportlétesitmények remek
lehetéségeket nyujtanak a mindennapi sportszikségletek kielégitésére,
szamos nagyobb volumen( program kozil vélaszthatnak a Kar hallgatéi.
Az els6évesek egy kifejezetten aktiv gélyataborban tapasztalhatjak meg
elészor az IK-s sportmentalitdst, majd kés6bb, év kdzben nbozd ese-
mények kozUl vélaszthatnak. llyen példaul a CsuszIK nevy sitébor, amely
ma mar hagyomanynak szémit a Karon, illetve a Séta nev{ havi turaprog-
ramunk a kérnyez6 hegyekben.

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

Budapesten és Szombathelyen is elérhet sporttudomanyi képzéseinek is
készonhet6en a PPK az ELTE legsportosabb kara. A diplomat ado képzések
mellett az ELTE minden hallgatéjanak kindlunk sportolasi lehetéségeket.
Kozel 50 sportag kozil vélaszthatsz, tanulhatsz jégazni, kosarlabdazni,
réplabdazni, de snowboardozni is. Szintén népszerlek tobbnapos tabo-
raink: vizitura a Tisza-ténal, tdbor a Szlovék Paradicsomban, és sielés is
szerepel a kindlatban. Szamos élsportoldnk mellett biiszkék vagyunk okta-
téinkra is, akik rendszeresen képviselik a PPK-t olyan sporteseményeken,
mint példaul az Ultrabalaton.

TANITO ES OVOKEPZO KAR

Az ELTE Tanito- és Ovoképzo Karon nagyon fontos, hogy a minéségi testne-
velés tanitdsahoz nélkilozhetetlen ismeretanyag atadasa mellett biztositsuk
hallgatéink szamara az romteli fizikai aktivitas, sportolas lehetéségét. Ennek
megfeleléen minden félévben meghirdetjik a ,Mozgas vildga” targycsoport-
ban a réplabda-strandréplabda, kosérlabda - az ELTE hallgatéi szamara angol
nyelven is -, valamint az online formaban a joga kurzusokat. Minden évben
kindlunk olyan targyakat is, amelyek az egyetem barmely hallgatdja szamara
felvehet6, ezzel pedig hozzajarulunk az egyetemi testnevelés megvaldsitasa-
hoz. Reméljik, hogy minél tébb hallgatéval taldlkozunk a Kar &ltal biztositott,
tUlnyomorészt helyben, azaz sajat épUletinkben megtartott kurzusokon és
kivanunk sok élménnyel teli, mozgasban gazdag félévet!

TARSADALOMTUDOMANYI KAR

Az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar hallgatéi kozvetlen eléréssel vehet-
nek részt a karnak is otthont adé Lagymanyosi Campus mellett mikodé
BEAC sportprogramjain, illetve a minden évben megrendezésre kerilé
lagymanyosi 5vos 5km Futéversenyen. Az érdekl6dék az aktualis kari és
egyetemi sportprogramokrol a kar illetve a TATK HOK Facebook-oldalain
szerezhetnek informaciot.

A Lagymanyosi Campus kozvetlen kdzelében kivald sportolasi lehetésé-
gek vérnak: a BEAC sporttelepe, a TUskecsarnok és uszodaja, valamint
falmaszas, csapatsportok, jéga, futds és még sok mas. Az ELTE TTK ak-
tiv k6z6sségi életének egyik legUjabb kezdeményezése a Lagymanyo-
si Sporthénap, amely hallgatékat, oktatdkat és dolgozokat 6szténéz a
rendszeres mozgasra és a kdzos sportélményekre. Kilénsen biszkék
vagyunk az ELTE TTK-n alapitott, mara egész egyetemet megmozgatd
5v6s 5 km futdversenyre. A versenyt minden tavasszal és ésszel a Lagy-
manyosi Campus koril rendezzik meg, kivald lehetéséget kinalva arra, hogy aktivan kapcsolddj be az egyetemi
kozGsségi életbe. Csatlakozz, és legyél részese az ELTE egyik leginspiralobb sporthagyomanyanak!




%% AEROBIK

9 Pesten és Budan 7 helyszinen

Minden hétkéznap
www.beacaerobik.hu
M= Gorog Niki

gorog.nikolett@beac.elte.hu
3 BeAC Aerobik

@ beacaerobik

= AERIAL
=22 HOOP

9 Bogdanfy Sporttelep
Stage Lounge & Priveé

Hétkoznap de. és du.

— Marosi Méni, Bartfai Csenge
beacpoleandaerial@gmail.com

) BEAC Pole & Aerial Art

r@ d‘ beac_pole_aerial

@ AERIAL
’5& HAMMOCK&SILK

9 Bogdanfy Sporttelep
2 belvar05| helyszin

(7) Hétkéznap de. és du.

= Marosi Moéni, Bartfai Csenge
beacpoleandaerial@gmail.com

ﬂ BEAC Pole & Aerial Art

r@ o)t beac_pole_aerial
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BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

=58 ARGENTIN
55 TANGO

9 Art’s Harmony Studio

Sze: 18:00-19:30 (kezdé)
Sze: 19:30-21:00 (k.haladé)

= Balogh Andras
elteargentintango@gmail.com

n f@ elteargentintango
o' eltebeacdance

28 ATLETIKA

9 BME Sporttelep
Minden hétkéznap 17:00-

= Piukovics Norbert
titkar@beacatletika1898.hu

) BEAC Atiétika 1898
[G) beacatietika1898
beacatletika1898.hu

9 Bogdanfy sporttelep

Hétkoznap délutanonként

@ Marosi Méni, Bartfai Csenge
beacpoleandaerial@gmail.com

3 BeAC Pole & Aerial Art

12 r@ o' beac_pole_aerial



9 Részletek emailben

' Részletek emailben
™ Rozgonyi Aron

beacboxing@gmail.com

) ELTE BEAC Okalvivés

JIU‘JITSU | V\,, _hlll/[!

9 Részletek emailben

Részletek emailben
™ Miskei-Varadi Erzsébet

varadi.erzsebet.julianna@gmail.com

@ beac_bjj

nrlfitness

1 BERLET — 4 HELYSZIN

KALVIN | OKTOGON | RAKOCZI | 6BUDA

~o-24 NYITVATARTAS '
2 KUPONKOD ELTE20)
20% KEDVEZMENY




LEGYELTE
IS AZELTE e
ARCA!

Jelentkezz kreativ
tartalomgyarténak vagy
fotds és videds projektek
szerepldjének!




9 Tiske B és Bogdanfy cs. 1. palya
H: 18:30-20:30; Sze: 18:00-20:00

= Mavurer Kata
cheer@beac.elte.hu

) ELTE Cheer Dance Team
@ eltecheerleading

www.eltecheer.hu
? CHEERLEADING

9 Bogdanfy csarnok 1. palya
H/Cs: 18:00-20:00

== Mavurer Kata
cheer@beac.elte.hu

n ELTE Cheer Team
@ eltecheerleading

www.eltecheer.hu
d‘ @elte_beac_cheerleading

DARTS

[E] sttt
9 CDFU Darts terem

Cs: 18:30-

@ Gyurcsé Gergd
beacgyuresz@gmail.com
BEAC Darts Club
Darts terem CDFU
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9 Grawtg Boulder Bar
. Minden hétkéznap 8:00-17:00

Komjati Zoltan
zoliclimb@gmail.com

n Gravity Boulder
@ gravity_boulder
@ gravitybudapest.com

9 Bogdanfy sporttelep

. H/Sz: 18:00-19:00
K/Cs: 19:00-20:00

™ Répasi Karoly
beac.eronlet.fitnesz@gmail.com
ELTE-BEAC Erénlét-
és Fitnesz Szakosztaly

r@ beacforce

9 BME sporttelep, InfoPark, Kopaszi-gat
H/Sze: 18:00-20:00, Cs: 17:00-18:00

Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

| ) BEAC Triation
@ beactriation
beactriatlon.hu




 GRATULALUNK

2 Download on the
@& ~opStore t » Google Play

H[‘ Y

INDULHAT AZ UTAZAS!

2027.
MARCIUS 6.

LUDOVIKA
CAMPUS
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BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

& FUTSAL

i 9 Bogdanfy sportcsarnok
és Tuskecsarnok

. Sze: 19:45; Cs: 20:00 - férfi
K: 19:30; Cs: 19:00 - néi

™ Arendas Tamas
beacfutsal@gmail.com

F3 (@) eLTe-BEAC Futsal

‘@ 3 @ www.beacfoci.hu
=22 HASTANC

9 Tanctemplom és M10

K: 17:00-(kezdé); 18:00-(halad)
P: 18:00-19:30 (haladé)

= Pesty Polli
elteoriental@gmail.com

n r@ elteoriental

) ELTE-BEAC Téncok
o' eltebeacdance

=8 HAJOZASI

o i ! ISMERETEK
E\H 9 Szddliget, Lupa-t6, Agard

(%) Tébb idépontban

= Kalmar Gabor
kalmarhajosiskola@gmail.com

www.hajostanfolyam.hu



Mérndk utcai Sporttelep
Garay Dance Corner

H: 19:00-(Mérnék); Cs/P: 17:30-(Garay)
@= Juranits Rita
eltehiphop@gmail.com

n @ eltehiphop
{3 ELTE-BEAC Tancok
o' eltebeacdance

= JOGA

BEAC Fitness Terem
9 AGORA (1085 UlIgi Gt 6.)
Inverz Yoga (1011 Hunyadi Janos 0t 3.)

H-Cs t5bb idépontban

@= Mauvrer Kata
szervezes@beac.elte.hu

) ELTE-BEAC Jéga
rf:Jj eltebeacjoga

75
@'v)o g“ &

EEEE -

#8 KARATE
[OF

9 ELTE Radnéti Gimnazium
H/Sze: 17:15-18:45

i§~ ﬂ— 7T = Novék Déra

novak.dora@gmail.com

Karate-Do International

= = J - ‘ Magyarorszag ELTE-BEAC Dojo

r@ kdieltedojo
19



ételek

Atéjékoztatds ng
modositasana
fidkjaiba

és hird

Osiil ajanlattételnek. A Bank a kondiciok
di részletekrol, kérjiik, tajékozddj az OTP Bank

.hu) kdzzétett tizletszabalyzatokbol




© < BUDAPEST
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: KEREKPAR

1 InfoPark, Népliget
K: 18:15-19:45

Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

4 ) BEAC Triation
r@ beactriation
. beactrlatlon hu

?KEZILABDA | @ & 4
9 FTC 2. Utanpétlas Centrum
Tuskecsarnok B terem

H: 20:00 (FTC); Sze: 18:15 (Tiiske)

Sandor Petra
eltebeac.kezilabda@gmail.com

) ELTE-BEAC Kézilabda
r@ beac_handball L )

12 KICK-BOX

9 Mérnék utcai sporttelep

el
5
[
Q

H/Sze: 19:00-21:00

= Németh Mark
nemethmark9700@gmail.com

7 n ELTE Kick-box




BUDAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB

# KOSARLABDA
: /NOI/

9 Bogdanfy sportcsarnok

' H: 18:30-20:00

Morauvszki Gergely
morarab36@gmail.com

BEAC NG&i Kosarlabda
Szakosztaly

r@ beackosarlabda

kosarlabda.beac.hu
KOSARLABDA *
% [FERFI/
9 Bogdanfy sportcsarnok
4. pélya

H/SZ/P: 20:00-21:30
BEAC csarnok, 3. palya
Csanyi Zoltan
zpontcsanyi@gmail.com

) ELTE-BEAC Kosarlabda

1039 Budapest
Medgyessy Ferenc u. 2-4.
K/Cs: 18:00-19:30

Sifu Liszka Laszl6
1 tunghse1994@gmail.com
+36 70 279 7020

n Tung SE

23



Q ELTE-BEAC Pluhar Istvan
Labdarigoépalya

. (T) K/Cs: 18:45-20:15

= Kovécs Gergely
hajra.beac@gmail.com

) BeEAC Labdarigss

. www.beacfoci.hu

Garay Dance Corner
Sze: 19:00-20:15 (kezdé)

Sze: 20:15-21:30 (fejlédd)
M Juranits Rita

eltelatintancok@gmail.com

I ELTE Latin ténc
o' eltebeacdance

" EDZESRE. MECCSRE. EIIMi%SRA

%3 MINDENHDL

kuponkod

' ked\gmény BEAC10



Y BUDAPESTI

J e oo () ELTE | @ DEcatHLoN
\'# cLus NEMZET &g/

BEACFOCLHU

KISPALYAS FOCIBAJNOKSAGOK

PESTEN ES BUDAN | HETFOTOL - SZOMBATIG
17:30-22:00 ES ESTI KIEMELT IDOSAVOK



9 Mérndk utcai sporttelep

K/Cs: 18:00-19:15 (kezdé&)
19:15-20:30 (kézéphaladd)

@ Miké Meggie
eltejazztanc@gmail.com

{ 0} (@) eltemoderntanc
3 ELTE-BEAC Téncok
d" eltebeacdance

oj

22 MUAY-THAI

Super Gym
1065 Hajods utca 25
H/P: 18:00-19:30
(= Sebdk Maté
mate.sebok86@gmail.com
Seb6k Team ELTE-BEAC
Muay-Thai szakag

r@j mate.sbk

: POLEFITNESS

éogdénfg Sporttelep, High Fly
Stage Lounge & Priveé
Moony Pole & Aerial

Hétkoznap délelStt és délutan
m

Marosi Méni, Bartfai Csenge
beacpoleandaerial @gmail.com

) BEAC Pole & Aerial Art
r@ o beac_pole_aerial




9 Bogdanfy sportcsarnok

Részletek a FB oldalon
= Bogoly Andras
elteroplabda@gmail.com

[} (©) ELTE Réplabda

E2E Oh | BEAC
gﬁ SAK K N z ELTE SPORTEGYESULETE 1898 OTA

YETEMI SPORT MINDE
© ELTE Lagymanyos Déli Témb
K: 18:00-21:00
= Grimm Gydrgy

grimm@bgsc.hu

) BEAC sakkozéi

9 ELTE Vizisporttelep

Valtoz6 napokon

@ Horvath Noémi
supelte@gmail.com

) Beac sup

. SPINNING |

9 BEAC Fitness terem

K/Cs: 18:00-19:00
@= Mauvrer Kata
cycling.beac@gmail.com

{3 ELTE-BEAC Indoor Cycling




Neked hogyan telik a napod?

06:00 - 06:15 | Ebredés és Adatelemzés

Garmin Connect: Reggeli Az alvasi pontszam (Sleep
Score) és a HRV Statusz (| variabilitds) megmutatja az
éjszakai regeneracié min szenlét (Training
Readiness) mutaté alap)

atmozgata
pulzus Kilé

07:15 - 08:00 | |
Hydration Tra \ i g Ar eli makrok
(fehérje, szénhid " ] 3

zként jelenik meg szint tartésan magas
ody Battery r‘nere két el6adas kozott

it egy 2 perces Legzogya ork) a pulzus és az
ndszer megnyugtatasa

ri. : i kogni ; fizikai

ta az egyetemi

U termékekre vonatko
evonhaté. Ervényes:




#¢ TAEKWONDO

9 Bogdanfy Uti sportcsarnok

K/Cs: 16:30-18:00

= Nagy Bélint Antal
beac.taekwondo@gmail.com

) BEAC Taekwondo

r@ beac.taekwondo

@’ DECATHLON

SPORTESZKOZOK EGYEDI
KEDVEZMENYEKKEL!
SZEREZD BE FELSZERELESED

A DECATHLON KiNALATABOL,
A BEAC-ON KERESZTUL!

A RESZLETEKERT
iRJ NEKUNK:




9 Valtozatos helyszinek
Szerda délutanonként
Hajas Csilla és Knuth Abel
sila.hajas@gmail.com

knuth@abel.net

) ELTE-BEAC Tsjfutas

9 Valtozé tajegységek

Hétvégenként
Kozi Kristof
kozikristof5@gmail.com

) ELTE-BEAC Természetjaras
r@ beac_tura
tura.elte.hu

9 Bogdanfy Uti sportcsarnok

. Cs: 16:30-18:00
H/Sze/P: 18:00-20:00 (versenyzék)

Hambuch Bertold
hambuch.bertold@gmail.com

| [ ELTE Tollaslabda




9 Bogdanfy Sporttelep
vagy InfoPark
Lasd: futas, Uszas, kerékpar
- Molnar Tamas
= triatlon@beac.elte.hu

" [ sEAC Triation
‘ : ¢ r@ beactriatlon
L beactriatlon.hu
g2iUSzZAs
=
TUske és Hajos Uszoda
H: 19:00-20:00
. K/Cs: 6:30-7:30 és 6:00-7:30
K/Sze/Cs: 18:00-19:00

- Molnar Tamas
triatlon@beac.elte.hu

) BEAC Triatlon
@ beactriatlon
beactriatlon.hu

-

Vérhelyi Zoltan
" = waterpolo@beac.elte.hu

i [ BeAC Vizilabda
y (@) beac_waterpolo

31



CSATLAKOZZ &

o0 o0 - o0 o0
KOZOSSEGUNKHOZ,
ES SZEREZZ KEDVEZMENYEKET
SPORTLETESITMENYEKBE,
SPORTESEMENYEKRE
ES SPORTFELSZERELESEKRE!

WWW.SPORTOLONEMZET.HU 0 SPORTOLONEMZET




) BUDAPESTI

|V EGYETEMI
= /J ATLETIKAI
&7 cLuB

TANEVKEZDO . = {
NYEREMENYJATEK

TOLTSD KI ONLINE NYEREMENYJATEKUNKAT
ES NYERD MEG ERTEKES NYEREMENYEINK EGYIKET!

FODIJ ™%
240.000 FT ERTEK(
KEREKPAR ,

" appLe SN GARMIN.
- aRPoDS WGl OKOSORA Es
PRO 3 N PULZUSPANT

KETSZEMELYES 3x15,000 FT

REGGELI ERTEKU KUPON
§,) PHYSIOKERT gﬁg&éﬁ.ﬁ;gylfLMéRés (8) ELTEI SHOP
m,,
i MA
Zgascan,  XPLRCHY
MEY  AJANDEK  gigrechUsA
AJANDEK-

A KEPEK CSAK ILLUSZTRACIOK!
A FOTOK ELTERHETNEK A NYEREMENYEKTOL. CSOMAG



SZAKMAI
PARTNERUNK
gioTechUSA




