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2023. junius 21. —jualius 2.

Krakko és Kis-Lengyelorszag

Sportagi Beszamolok

lll. Eurépa Jatékok beszamolojanak 2. szamu melléklete

A sportszakmai beszdmolé a sportagi beszamoldkkal zarul. Az 2. szamua mellékletben taldlhato
Osszegzéseket a sportagi vezetbedzbk, sportagvezetdk, szovetségi kapitanyok allitottak 6ssze
a MOB altal el6re kiadott egységes szempontrendszer alapjan, amelyeket valtozatlan
formaban adunk koézre. Ahol kisebb formai valtoztatdsokat eszkozoltiink a rovidebb

terjedelem érdekében, ott jeleztiik.



OLIMPIAI SPORTAGAK



Sportag: Asztalitenisz
Szakag(ak): Feln6tt Férfi Valogatott
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):

Musko Péter szovetségi kapitany

Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakké

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM/ részben, vegyes paros

versenyszam igen.

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése.

Hazai, kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Asztaliteniszben a vilagranglistardl, illetve a 2022-es egyéni EB-rél lehetett kvalifikalni. Kilon
edz6tabor a versenynaptar slr(isége miatt nem volt. Vilagranglista pontokat lehetett szerezni

minden versenyszamban (egyéni, vegyesparos, csapat).

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Europa Jatékokon.

A verseny edzéshelyszinek hagytak maguk utan kivannivalét, kevés asztal és a rendezvény
nivdjahoz képest a kiszolgdld helyiségek és az edz6terem kapacitasa nem volt kielégité.

A faluban |év6 konditerem, szorakozoé egységek nagyon szinvonalasak voltak.

3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Europa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eb-hez viszonyitva, kozel EB szinvonalu volt a résztveviket illetGen. Eurépa élcsapatai a

legjobb jatékosait hozta az EJ-ra. Asztaliteniszben a EJ kiemelt fontossaggal bir, hiszen a



vegyesparosunk mar most kozel van a parizsi részvételhez. Ezen a versenyen még kozelebb
lehetett kerilni a kvotat éré helyhez. A mezény szinvonala megegyezett egy EB szinvonaldval.
Asztaliteniszben Olimpia, EB, VB, EJ, egyformdn kiemelt fontossdggal bir. Azt is meg kell
emliteni, hogy itt egy atlagos nemzetkozi versenyhez viszonyitva nem kellett megbirkdzni az

azsiai jatékosokkal egyik versenyszamban sem, ahol atlagban 8-10 kinai szokott indulni.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacios statuszat.

Vegyes paros szdmban az aranyérmes kvalifikalt egyenes agon a pdrizsi jatékokra, csapatban
és egyéniben nem osztottak kvétat. 2024 elsé negyedévében fogjak zarni a ranglistdkat, ahol
mar tudni lehet, hogy kik lesznek a biztos részvevik. Az el6ttink allé versenyid6szakhoz
viszonyitva nagyon jokor sikerilt érmet és fontos vilagranglista pontokat gy(jteni, hiszen a
WTT nevdl szervezet, aki nemzetkozi versenyeket szervezi, egyel6re nem teljesen tervezhet6
és atlathatd formaban szervezi a versenynaptdrat. Emiatt is fontos volt, hogy pontokat
szerezzlnk, illetve a most megszerzett pontok reményeink szerint mar nem is fognak kiesni a

kvalifikacids idGszak végéig a vildgranglistardl.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Uj jelenségek nem voltak megfigyelhetSk, ami tendencia és a legsikeresebb nemzetekre
jellemz6, hogy a versenyz6k mellett dolgozé kisegit6 csapat létszama novekedett (masszér,

erénléti edzd, pszichologus)

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Altalanossagban megallapithatd, hogy a magyar kiildéttség az elvarttdl is jobban teljesitett.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés

koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfG6bb 6sszetevéi, valamint viszonyitas a sportagi



elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Majoros Bence és Szudi Addm egyéni versenyszamban az els6 forduldban bucstzott a tovabbi
kiizdelmekt6l. Majoros egy fiatal norvég versenyz6tél, Szudi egy francia valogatott jatékostdl
kapott ki. Majoros veresége a latott meccs képe alapjan nem meglepetés, a norvég valogatott
fil er6szakosan rakényszeritette akaratdt Majorosra és gy6zott. Szudi a 7. dontS szettben
kapott ki, 3:2-nél még meccslabdaja is volt, amit nem sikerilt értékesiteni, igy a 7. donté
szettben délt el a meccs, ahol a francia jatékos bizonyult jobbnak. Szudi és Majoros
teljesitményén latszodott meg leginkdbb az elmult strd versenyid6szak és a regeneraciojuk
nem sikerlt az EJ-ra, a kdzelmultban volt francia bajnoki playoff (a klubjukkal), egyéni VB Dél-
Afrikdban és ezen események utdnelmaradtak legjobb formajuktél.

Ecseki Nandor csak vegyesparos versenyszamban indult, ahol tulszarnyalva a kiemelési
helyliket, egészen a dontdig meneteltek Madardsz Déraval és egy gy6zelemre voltak a biztos
parizsi olimpiai szereplést6l. A dontbig 3 gy6zelmet arattak, kdztik olyanokat is, akik el&ttik
voltak a vilagranglistdn. A dont6ben, mar a kvotaért azonban vereséget szenvedtek, de
teljesitménylk is minden dicséretet megérdemel a megszerzett ezlistérem utan. A vegyes
paros késziilésére eddig is és ezutdn is nagy hangsulyt fektetlink, jatszottak mar éremért a
tavalyi EB-n, a legutdébbi VB-n a kés6bbi bronzérmes hongkongi vegyes par ellen
meccslabddjuk volt, ami nagyon biztatd, hogy ranglista top 10-es ellen is mar eljutnak
meccslabdaig. Célunk veliik, hogy minél hamarabb be tudjuk biztositani a parizsi indulasukat,
ahol 6sszesen 16 vegyes par fog indulni. Az elmult egy évben Ecseki nagyobb hangsulyt fektet
a mentalis felkésziilésre, aminek egyértelmdlen lathatd jelei vannak egyéniben és vegyes

paros, paros versenyszamban is.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).



9.

10.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
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is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Ekkora versenyz8i |étszamnal indokolt lenne tobb edzé asztalt biztositani a versenyz6knek a
verseny helyszinén vagy legaldabbis séta tavolsdgra a f6teremt6l. A mérk&zések el6tti
felkészilés nagyon fontos a versenyz6knek. Az edz6terem kiszolgdld helyiségei is fontos
elemei a versenynek pl: nyujtdsra alkalmas helyiség, pihenShely, mellékhelyiség ugyanabban

a teremben, légkondicionalas



Sportag: Asztalitenisz
Szakag(ak): Noi

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid): Batorfi Zoltan nGi szbvetségi

kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakké
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN

Az esemény egyben sportagi Europa-bajnoksag: NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,
kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa:
Az Eurdpa Jatékokra vagy a tavalyi mincheni egyéni Eurdépa Bajnoksagrdl, vagy
vildgranglistardl lehetett kvalifikalni. Mivel a né6i csapat vilagranglistan elfoglalt helyezése
alapjan induldsi jogot szerzett, igy két egyéni induld is automatikusan helyet kapott az egyéni
indulok kozott. A Madarasz-Ecseki vegyes paros dud, Miinchenben szerzett kvétat.
A felkésziilést megszokott helylinkén, az Ormai Csarnokban tartottuk, de mivel a versenyz6k

programja nagyon feszitett, igy kiilon edz6tdborban nem tudtunk részt venni.

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Europa Jatékokon.
A versenyhelyszinen az edzéslehetdség optimalis volt. Minden orszag be volt osztva megfelel§
id6 intervallumra. Az egyetlen negativum talan, hogy az asztalitenisz versenyek 30-50 percre

voltak a falutél, a forgalomtdl fiiggGen.

3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, eréssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész
csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Minszkben minden versenyszdm kontinentalis selejtez6 volt az Olimpiara. Krakkdban viszont
csak a vegyes pdarosban lehetett kvotat szerezni. A versenyz6knek viszont, kontinentalis
vilagranglistas pontokat, az EB és Eu Top16 mellett itt lehet szerezni. A vildgranglistan egy

versenyz6nek a legjobb nyolc eredménye szamit, és ebbdl a nyolcbdl csak egy kontinentalis



pontja lehet, igy nagyon is fontos vilagranglista pontok sorsarél dontottek Krakkdban, egy

évvel a pdrizsi jatékok elott.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,
akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacios statuszat.

Krakkéban, vegyes pdros versenyszamban lehetett a kontinentdlis kvotat megszerezni.

Esetleges 0j tendencidak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A néi asztalitenisz szakag szereplése atlagon felili volt.

Vegyes parosban az Ecseki-Madarasz dué a masodik helyet szerezte meg, Ugyhogy a 16 fGs
mezényben a hetedik kiemelt volt parosunk, és a verseny folyaman legy6zték a harmadik és
az els6 kiemeltet. Bravuros teljesitmény volt ez a magyar partdl, amire a nemzetkozi
szakemberek is felkaptdk a fejliket. Sajnos a dont6ben a német paros egy kicsivel jobb volt, de
nagyon jé iranyban haladunk a parizsi kvéta megszerzésének érdekében.

NGi egyesben Madardsz Déra bejutott a legjobb 16-k6zé, ugyhogy legy6zte az ukran Pesotskat,
aki tobbszoros Eurdpa bajnoki helyezett egyéniben, és a késébbi ezlistérmes monakadi-kinai
Yangtdl szenvedett vereséget. A nyolcaddontSktél jar vilagranglistds pont, igy Dori nagyon
értékes 45 ponttal gazdagodott, ami a parizsi jatékokra valé kvalifikalasnal nagyon jél fog jonni.
A misik magyar egyéni induléd Nagyvaradi Mercédes volt, aki ugyancsak egy nalanal jéval
elérébb rangsorolt versenyz6t, a svéd Kallberget, gy6z6tt le.

A csapatversenyekben az 6todik helyezést értiik el, amihez Csehorszagot kellett legy6zniink,
ami egy abszolut ki-ki meccs volt. A negyedddntében a késébbi gySztes Romaniatdl
szenvedtiink sima vereséget, mindezt Ugy, hogy a legmagasabban rangsorolt magyar Péta

Gina nem allt a csapat rendelkezésére.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb 6sszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi

elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa



sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik az
Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kdvetéen.

Madarasz Déra:

Vegyes paros:

Ecseki Madarasz-Kulczicky Wegrzyn (lengyel) 3-2 (nyolcaddontd)
Pistej Balazova (szlovak) 3-0 (negyeddontd)
lonescu Sz6cs (roman)  3-0 (el6dontd)

Dang Mittelham (német) 0-3 (dontd)

Egyéni:

Madardsz-Degraaf (belga) 4-0
Pesotska (ukran) 4-2

Yang (monakdi) 0-4  (nyolcaddontd)

Dora egészen kimagasléan teljesitett az egész verseny alatt. A vegyes pdros ezlistérem
magaért beszél, egy gy6zelemre volt a magyar paros a parizsi kvétatdl, de biztos vagyok benne,
hogy meg fogjak szerezni azt, és ha a fejlédésiik tovabbra is ilyen itemben halad tovabb, akar
még Parizsban is meglepetést okozhatnak.

Egyéniben, Dori gy6zelme Pesotska ellen, és a csapatversenyek alatt a cseh Matelova ellen
bravuros, mindketten a vildgranglista elsé 50 helyezettje kbzott vannak (D6ri jelenleg 83.). Déri
jatéka mind technikailag, mind pedig mentdlisan sokat fejl6dott az elmult id6ben, ami

visszakOsz6n eredményességében is.

Nagyvaradi Mercédesz

Egyéni:



Nagyvdradi-Kallberg (svéd) 4-3
Shao lJieni (portugal) 0-4

Merci az utdbbi id6ben kap Ujra tobb szerepet a cimeres mezben, f6leg csapatban, de mivel
Péta Gina nem szerepelt Krakkdban, igy Nagyvaradinak szavaztam bizalmat, f6leg azért, hogy
a csapatversenyek elStt jatsszon mérkézést, mivel hosszu ideje kiizd6tt sériléssel.
Dontésemet nem bantam meg. Egyéniben egy nagyon szép skalpot szerzett svéd ellenfelével
szemben, és a csapatban dontd szitudcidban szerzett értékes gy6zelmet a csehek ellen. Merci
és Merci jatéka is beérett az elmult id6szakban, sokkal nyugodtabb és kiegyensulyozottabb
teljesitményt nydjt, mint régebben. Nagyon jot tett neki, hogy az elmult két idényben a német

Bundesligaban versenyzett.

Csapat:

Magyarorszag-Csehorszag 3-1

Balint Nagyvaradi-Blaskova Tomanovska 0-3

Madarasz-Matelova 3-1
Nagyvaradi-Blaskova 3-0
Madarasz-Tomanovska 3-0

Magyarorszag-Romania 0-3

Balint Nagyvaradi-Samara Diaconu 0-3

Madardasz-Sz6cs 0-3
Nagyvaradi-Samara 0-3

Csehorszag legy6zése nagyon szép eredmény. Balint teljesitménye egy picit halovanyabb volt,
amit a ldmpaldz szamldjara irok. Madarasz és Nagyvaradi teljesitménye el6tt viszont le a
kalappal.

A késGbbi gy6ztes Romania ellen nem volt esélyiink, Madardsz mar sériilten versenyzett.
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8.

10.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
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is kozvetithetiink a késébbiekben.

Ezuton szeretném megkoszonni a MOB-nak, a Sportkdrhdaz dolgozdinak (akik kint segitették
szereplésiinket és akik itthonrdl) és a MOATSZ-nak a felkésziilésben és a versenyen eltoltott
idészakban nyujtott segitségukért!

Szamunkra minden adott volt a sikeres szerepléshez. Egy észrevételem lenne, hogy a még
sikeresebb szerepléshez a sportpszicholdgus személyes jelenléte segitségre lehet sportoldink

szamara.
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Sportag: ljaszat
Szakag(ak): Olimpia — Reflex és ,,nem olimpia” Csigas (Compound)
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Wenger Attila, vezet6edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakké
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa jatékokra a kvalifikacios folyamat 2 I1épcs6ben zajlott.

A 2022-es [jasz Eurdpa bajnoksagon

(European Outdoor Championships, Munich (GER), 6-12 June 2022)

Az elérhet6 kvotak reflex ijaszatban:
- 5db csapat (15 f6)
- 16 db egyéni kvéta kerilt kiosztasra nemenként.
- a kvotahoz érvényesitéséhez sziikséges volt egy minimalis pontszamot is teljesiteni kvéta

idGszak alatt, amely a férfiak esetében 620 kor még a nGk esetben 600 kort jelentett

Csigas ijaszatban:

Csapat kvétak nem keriiltek kiosztasra, mivel csak MIX (vegyes) paros indulasi lehet6ség adott
az Eurdpa Jatékok keretében

- 8 db egyéni kvota kerdlilt kiosztdsra nemenként.
- a kvétdhoz érvényesitéséhez itt is sziikséges volt egy minimalis pontszamot is
teljesiteni kvota id6szak alatt, amely a férfiak esetében 660 kor még a n6k esetben 640 kort

jelentett

12



Balogh Matyds az Eurdpa bajnoksag keretein belll megrendezett kvdta versenyen elért 2.

helyezésével szerezte meg az induldsi jogot az Eurdpa Jatékokra

2023 Eurdpa Grand prix
(European Grand Prix — 1st leg, Lilleshall (GBR),30 April 2023)

Az elérhet6 kvotak reflex ijaszatban:
2 db csapat (6 f6)

5 db egyéni kvéta kerilt kiosztasra nemenként.

Csigas ijaszatban:

5 db egyéni kvdta kerilt kiosztdsra nemenként.

Szijarto Laszld a kvota versenyeken nem indul, egy mdsik ijaszunk prébalt kvétat szerezni, de

az egyetemi vizsgaid&szak (mester képzés) nem tette lehetSvé a tokéletes felkészilést.

Az indulasi lehet&séget, csigas versenyz8 tekintetében, a kvéta id6szak lezardsat kdvetSen
kaptuk meg a Nemzetkozi Szovetségtél (World Archery) szabad kartya segitségével
(2023.04.17). Ez jelent6s sportpolitikai siker, hiszen eddig még ilyen indulasi lehet&séget nem

kaptuk.

Szijarto LaszIo vallalta a rovid id6n belili felkésziilést és a versenyen valo részvételt.

Balogh Matydas tekintetében a versenyre valé felkésziilési id6szak, tervszer( és céliranyos volt.

Helyszini edzések, edzés koriilmények értékelése az Europa Jatékokon.

A helyszini edzések minden igényt kielégitettek. JelentGs, a versenyt vagy az eredményt

befolyasolod tényez6t nem tudok felhozni.

Az utazasok voltak nehézkesek, a varosban uralkodd folyamatos dugd miatt. A szervezék a

jaratok sdritésével igyekeztek megoldani a problémat.
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Az edz6pdlya és a versenypalya kialakitasa és a min6sége magas szinvonalu volt.

Az edzés idGszakok szinte egész nap (08:00-18:00) a rendelkezéslinkre alltak.

3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpa Jatékok az ijaszat rendszerében igen jelent8s versenynek szamit a kontinenstinkon.
Az Olimpia és a Vildgbajnoksag utan talan a 3. legfontosabb verseny. A EJ-re kiilon kvalifikacids
versenyen lehet csak kijutni, és a résztvevé mezény igen szlikitett. A [étszamlimit miatt még
az Eurdpa Bajnoksagnal is er6sebb mezény indul. Tulajdonképp mar a részvétel is jelentds

eredményként értékelhet6.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Az Eurdpa Jatékok az els6 rendezés(i verseny az olimpiai kvétaszerz6 versenyek tekintetében.
Az itt megszerezhet6 kvétdk szama igen alacsony, egyéni 2 db (dont&sok) és MIX team 1-1 db

(csak az aranyérmes). Ezen a versenyen csapat kvotat nem osztanak a szlikitett mez6ny miatt.

5. Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Az idGjarasnak és a rendezésnek is koszonhetben kiemelked6en magas alap- pontszamok
szlilettek a versenyen. A résztvevék csucs idGzitése igen jol sikeriilt. Az elérhetd 720 korbél a
férfi reflex ijaszok esetében az alapszakasz gySztese (Mete Gazoz- Tokid olimpia bajnoka) 692
kort ért el. A mez6ny erejét mutatja, hogy a jelenlegi magyar orszagos csucs csak a 16.
pozicidra lett volna elégséges a 48 f6s mezényben.

A versenyen tobb rekord is sziiletett. (2 db Vildg, 3 db Eurdpa és 9 db Eurdpai Jatékok rekord)

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
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A legjelent6sebb fegyvertény az, hogy ujra képviselni tudtuk az orszagunkat és az ijaszatot egy
ilyen jelent6s multisport eseményen. Az otthoni lehet&ségek kis mértékd javuldsa, az anyagi
és létesitményi, valamint a szakmai hatranyok mellet megmutatkozott, hogy akarattal,
alazattal és hittel barmit el lehet érni.

A versenyen a remek idGjarasi viszonyoknak megfelel eredmények szilettek, a teljes mezény
mintegy atlagban 10-15 ponttal I6tt a varhato teljesitménye felett. Az egyenes kieséses szakasz
a TV-s kdzvetités miatt el volt nydjtva, de igy mindenkinek megadatott egy donté jellegl parbaj
a kilon kialakitott center palyan, ami jelentds segitség azoknak, akik tobbnyire nem szoktak a
legjobb 4-ig eljutni.

Osszességében mar a tény, hogy 2 versenyzével tudtunk indulni erdsiti a magyar ijaszat
nemzetkozi megitélését. A versenyzGink altal elért pontszdmok és helyezések redlisan
tikrozik, hogy jelenleg hol tartunk, de mindazonaltal mutatjdk a folyamatos fejl6dést, és azt,

hogy képesek vagyunk az eurdpai elithez valé felzarkézasra.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések sth.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Balogh Matyas — reflex ijasz (olimpikon)

Elért végsé helyezés 17.

Alapszakasz helyezés 37.

Elért rangsorld pontszdma 641 kor

Balogh Matyas szereplését a mar ismertetett koriilmények és a mez6ny viszonylatdban igen
jonak értékelem. A rangsorolé soran az els6é tdvon kialakult egy kis mentdlis blokk, ami a
tervezett pontszamot egy kissé visszafogta (650+). A helyzetet jél tudtunk kezelni és a méasodik
tdvon mar szinte minden tervszerlen zajlott. Az altala elért pontszam (641) az érvényben |évé

olimpia kvdta szint felett van, valamint egyben magyar valogatott mind@sitési pontszamat is
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meghaladja. Az edzéseken és a helyszinen kialakitott verseny szitudcidk soran magabiztosan
és technikailag magas szinten dolgozott. Az egyenes kieséses szakasz, tovabbra is kilonleges
kialakitdsi a multisport eseményeken. A versenyeinken dltaldban az egyenes kiesés a
negyeddontdig, folyamatos rendben zajlik, 90 mp / 3 vesz6 rendszerben, ahol a versenyzdék
egyénileg osztjdk be a lovés id6t. Az Eurdpa Jatékokon az 6sszes kieséses forduld egyedi
rendszerben zajlik 20 mp / 1 vessz§ valtott I6vési rendszerben. Ez egy jelentGs eltérés, amely
erGsen befolydsolja azon versenyz6k szereplését, akik tobbnyire nem szoktak az elsé 4-ben
végezni.

Matyas az egyenes kiesés soran elsé mérk6zésén (1/32) a 28. helyen rangsorolt Jeff Henckels
luxemburgi 3x olimpikon versenyzGvel mérte 6ssze a tudasat. Matyas a helyzetet remekiil
kezelte, végig domindlta az ellenfelet. Mentalisan erds volt, technikailag egy kicsuszé 16vés
kivéve hozta a téle vart remek teljesitményt. A parbajt 7-3 nyerte meg amely stabil és
megnyugtatoé volt a kovetkezé mérkszés el6tt. A kovetkezd ellenfellink a holland Roos Senna
volt (1/16). Fiatal versenyz6r6l van szo, aki épp orszagvaltas utan van (belga véalogatott volt),
igy az elmult évb6l nem volt érdemi informdciénk réla. Korosztalyos ellenfél, aki ezen a
versenyen az el6keld 5. poziciét foglalta el 680 pontszammal. A parbaj soran bizonyitotta, hogy
az elért eredménye nem volt véletlen és tobbszor is a maximalis pontszammal (30) tudta hozni
a szetteket. Matyas tisztesen kiizdott, de ezen a napon az ellenfellink jobbnak bizonyult. 6-2
vereséggel bucsuzott a tovabbi kiizdelmektdl.

Az elért Eurdpa Jatékok helyezése 17. redlis, és el6remutaté. (Olimpia 33., Vilagbajnoksag 57.,
Eurdpa bajnoksag 33. helyezés) Az alappontszamok tovabbi javuldsa és a remek parbaj
készségének koszonhetben a kés6bbi versenyek soran tovabbra is emelked6 eredményeket

varunk téle.

Szijarto Laszlo — csigds ijasz

Elért végsd helyezés 9.
Alapszakasz helyezés 13.

Elért rangsorold pontszdma 700 kor

Szijartd Laci ,beugroként”, egy szabad kvdta segitségével jutott ki az Eurdpa Jatékokra.

Els6dlegesen nem palyaijasz ,jelenleg”. Az ijaszat 3D szakaganak a kivaldsaga. (Vilagbajnoksag
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2. helyezett) A adddd lehetéséget vallalta és az igen szlkre szabott felkésziilési id6t
kihaszndlva érte az eredményét.

A csigas mezény még szlikebb (16 f6) és markansabb volt, mint a reflex mezény. Ezt mutatjak
az elért magas pontszamok, és az alapszakaszban I6tt vildgcsucsok is. A Laszlé altal elért 700
kor magyar viszonylatban igen kimagaslé, kozel van az orszdgos csucshoz (707) Elsé
nemzetkozi versenyét tekintve meg nagyon el6re mutato.

Laszl6 az egyenes kiesés soran elsé mérk6zésén (1/8) a 4. helyen rangsorolt Lukasz PRZYBYLSKI
(715 kor) lengyel versenyzével mérte 6ssze a tudasat. A rutintalansaganak és az ezzel jaro
izgalmi fokanak kdszonhetéen, a gyengébb kezdés jelentésen befolydsolta a végeredményt.
Laszl6 végig tartotta az ellenfelét, de csak megkozeliteni tudta. 147-144 vereséggel zarta az
Eurdpa Jatékokat. A lengyel ellenfele végiil a 4. helyen zarta a versenyt.

A jov6re nézve Szijartd Laszlo, igen nagy eséllyel hamar utolérheti a nemzetkozi elit mez6nyt.
Megfelel6 palya specifikus gyakorlassal, edz6i hattérrel és aktiv versenyeztetéssel igen jo

eredményeket varhatunk még téle.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Versenyz8ink a felkésziléseket az egyesiiletekben, valamint a hazai és a nemzetkozi
versenyeken folytattak. A Szovetség anyagi forrasok hidnydban nemzetkozi edz6taborok
finanszirozasat nem tudja vallalni. Hazai edz6tabor az elmult években nem kerdlt kialakitasra
az igen csekély Iétszdmu valogatott ijdsz miatt. A reflex szakdg, az olimpiai részvétel miatt
kapott tdmogatasoknak koszonhetben, egyre tobb magas szinvonali nemzetkozi versenyt is
be tudott iktatni a felkészililésbe. Sajnos a még nem olimpia csigds szakag anyagi helyzete
tovabbra is kritikus.

Versenyz8ink a szallast, étkezést és a szervezést, a versenypalydt és a gyakorldsi
lehet&ségeket, valamint a magyar csapatnal uralkodd hangulatot igen jénak itélték meg az

Eurdpa Jatékok folyaman.

Amennyiben tobb edzd vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
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10.

Nem volt tobb edz6!

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7 77

is kozvetithetiink a késébbiekben.

Tovabbra is az olimpian is megfogalmazott problémakkal kiizdiink. Sajnos alul finanszirozott
sportag vagyunk. Tovdbbra sincsenek féallasu edz6k, téli id6szakban az elérhet6 fedett
edzG6palyak hidnydban hdonapokra ledlinak az egyesiileti munkak. A valogatott versenyzdinken
is nagyon nehezen tudjuk biztositani a szlikséges feltételeket a felkésziilések terén.
Nemzetk6zi edzG6tdborok kivitelezése szintén nem megoldhatd. Az ezekben az idGszakban
kies6 edzésmunkat nem vagy nehezen tudjuk pdtolni a tavaszi szezon kezdéskor. Az
utanpodtlaskora sportoldkat nem tudjuk a pdlyan tartani, mert nincs motivacids lehet6ség a
kezlinkben. Jelenleg kis szigetenként dolgozunk azzal a par versenyzével, aki még kitart. Bizunk
benne, hogy az elért eredményeink tovabb segit kissé jobb helyzetben hozni Magyarorszdgon

a palyaijaszatot.
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Sportag: JUDO
Szakag(ak): Férfi-nGi vegyes csapat

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Ungvari Miklds, szovetségi kapitany

Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakko (POL)
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés révid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az egyéni kvalifikacid a f6 cél, igy egész évben mar tdobb edz6tabor és verseny el6zte meg az
Eurdpai Jatékokat. Néhany fontosabbat emelnék ki ezek kozil. Térékorszagban, Antalyaban a
Grand Slamet kdvet6en részt vettiink egy edz6taborban. Ezt kévet6en Tatan edzétdboroztunk,
ami egy olimpiai felkészit6 edz6tabor is volt. Majus 7-14. kozott vilagbajnoksag volt, majd ra
két hétre az osztrak Grand Prix-en vettink részt. Végil egy Grand Slam kovetkezett

Mongdlidban, ami mar 100%-kal beleszamit az egyéni kvalifikacioba 2024-re.

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

Maximadlisan elégedettek vagyunk az edzéskorilményekkel, id6beosztassal, helyszinnel,

hasonldan, mint az el6z6 Eurdpai Jatékoknal.

3. Az Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Annak ellenére, hogy nekiink még novemberben egyéni EB keril megrendezésre, szinvonalas

volt a mezdbny, hiszen 22 orszag volt jelen. Alapjaraton a judo egyéni sport, de van az olimpian



is csapatverseny. lIgyekeztink a legjobbjainkat 6sszeszedni, és volt lehetéség tobb

sulycsoportban a masodik-harmadik emberiinknek is esélyt adni.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacios statuszat.

A csapatban valé indulds az olimpidn egyéni kvalifikdcidhoz kotott, és mivel nekiink az egyéni
kvalifikacidnk igen kevés, igy nem vagyunk érdekeltek az olimpidn csapatként. Szamunkra

éppen ezért az Eurdpai jatékok nem szamit bele a kvalifikacidba.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nem mindenki a leger6sebb csapattal érkezett, viszont a kés6bbi gy6ztes griz csapat nem
bizta a véletlenre, 6k a legjobbjaikat hoztak az Eurdpai Jatékokra. Nem minden csapat szdmdara

volt talan prioritds a végs6 gy6zelem.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A sorsolast latva nem volt szamomra egyértelmd, hogy az els6 két csapatot sikertl legy6zniink,
de ahogy elkezdSdtek a meccsek, egyre biztosabb voltam benniik. Epp ezért sajndltam, hogy

nem sikerult tovabb menetelnilk.

A sportoldk egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.
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A csapat harom néi és harom férfi sulycsoportbdl allt 6ssze. A hdlgyeknél 57 kg-ban Pupp Réka
volt az els6 szamu ember, aki igaz 52 kg-os, de a magyar judo nem rendelkezik olyan 57 kg-os
versenyz6vel, akit az esemény rangjdhoz méltéan szényegre tudtunk volna allitani. Réka
olimpiai 5., VB 5. helyezéssel rendelkezik. Annak ellenére, hogy 52 kilogrammos, itt is
megmutatta, hogy igazi klasszis, tobbek kozott a lengyel csapat egyik kivaldsagat is
megallitotta.

A masik 57 kg-os versenyz6nk Gyertyas Réza, aki szintén 52 kg. U23-as Eurdpa bajnok. Neki
f6leg a rutin és a tapasztalat szerzés volt a feladat.

A 70 kg-os Gercsak Szabina szamomra az egyik pozitiv jelensége volt a csapatnak. Régéta
nehezen taldlja magat, ifjusagi és junior Eurdpa- és Vildgbajnok. Feln6tt EB bronzérmes, a
jelenlegi olimpiai kvalifikaciéban is érdekelt, de nem a legjobb helyen all. Mar két olimpiardl
lemaradt. Sokan dolgoznak azon, hogy Pdrizsra odaérjen. Egyik nagy ,mumusat”, a
vilagranglista el6keld helyén all6 németet is legy6zte, azt gondolom, hogy ez lendiiletet adhat
neki, hogy lehetetlen nem létezik, korlatlan képesség van benne.

A masik 70 kg-osunk Czerlau Jennifer, aki ezen a versenyen a +70 kg-ban indult. Ellenfelei
olykor 50 kg-al is nehezebbek voltak ndla, de igazan nagy kiizd6. A csapat motorjaként a nala
tobb kiléval nehezebb ellenfeleit is sikerilt legy&znie. Jé volt [atni, hogy lehet igy is klizdeni,
igazan példamutatdé volt a hozzaallasa.

+70 kg-ban Sagi Niki U23-as EB bronzérmes még junior koru versenyzs az elsé korben kapott
lehet@séget a szintén fiatal ukran ellen. Nagy feladat volt neki a mar feln6ttek mezényében is
bemutatkozdé ukran. Neki még a junior vilagversenyeken valé eredményes részvétel a prioritas,
de mar lassan szamolnank vele a felnéttek mezényében is.

A férfiaknal harom sulycsoportban hat versenyz6t delegaltunk.

73 kg-ban Szegedi Daniel kapott tobb lehetdséget, junior EB bronz, junior VB 6t6dik helyezett.
Még U23-as, de elsd éves felnGttként az elsé mérkdzésen az ukranok ellen a rd bizott feladatot
nagyon szépen oldotta meg. El6zetesen azt vartuk t6le, hogy hoz egy értékes mérkézést a
tovabbjutashoz, és ezt teljesitette is.

A masik 73 kg-os Szabd Aron még junior koru, neki is a tapasztalatszerzés volt a f§ cél.

90 kg-ban G6z Roland szintén korosztalyos vildgverseny érmekkel rendelkezé versenyzé. A
magyar férfiak kozott az egyik legkiegyensulyozottabb, stabilan hozta a rabizott feladatokat,

lehetett ra alapozni.
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10.

A masik 90 kg-os Safrany Péter junior Vilagbajnok, illetve az Eurdpai Jatékokat megel6z6
hétvégén Mongolidban a Grand Slam tornan bronzérmet szerzett. Talan tal kozel volt a két
verseny egymadshoz, de ennek ellenére a ra bizott mérkézést, ha nehezen is, de hozta. A
jov6ben mindenképpen szamitunk ra.

+90 kg-ban Sipécz Richard, korosztalyos tobbszords vildgverseny érmes. O volt az elsészamu
pluszos, akire szamitottunk, de ezen a versenyen nem tudta megmutatni dnmagat, egy
gy6zelmet hozott a csapatnak.

A masik +90 kg-ban induld Cirjenics Miklés volt, aki 100 kg-os olimpikon. A sulykilonbség miatt
a masodik ember volt, de igy is megmutatta, hogy mint volt vilagranglista 2. helyezett, 6 is

hozott egy értékes gy6zelmet a csapatnak.

VersenyzGk véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A csapat emelkedett, vidam, kbzdsségorientalt. Ok is lattdk, hogy a csapatban benne volt egy

érmes helyért valo kiizdés. A végén csaldddst lattam rajtuk.

Amennyiben tébb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és

tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Azt gondolom, hogy szdmos lehet6ség adott a mai versenyzdknek, egy kicsit tobb odaadas és
tisztelet kéne a sportdg felé, jobban bele kell alini a munkaba, de még igy is kdzel alltunk az
éremhez. Szamomra is csalddds, ugy érzem, hogy ebben a csapatban benne volt az

éremszerzés lehetdsége.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk

Y4

felé is kozvetithetiink a kés6bbiekben.

A kozponti munka hianyat egy-egy versenyz6nél nagyon latom, hiszen ez egy partnerigényes

sportag. A versenyzGk hozzaallasan kellene egy kicsit valtoztatni, 24 6ras sportoléva kellene
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valniuk. A szovetség részérél minden lehetGséget megkapnak (kilfoldi edz6taborok ...), mégis

vannak gatlo tényezék.
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Sportag: Kajak-Kenu

Szakagak: NGi kajak, NGi kenu, Férfi kajak, Férfi kenu

Szakmai beszamolét készitette: Hiittner Csaba szévetségi kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakké

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,
kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékokra csak és kizardlag a 2022-es miincheni Eurdpa-bajnoksagon lehetett kvotat
szerezni, ahol a magyar kajak-kenu csapat 22 kvotat gydjtott (n6i kajak 7, férfi kajak 7, ni kenu
4 és férfi kenu 4). A csapat a két vildgkupa és a Il. valogatd utdn lendliletbdl utazott az Eurépa
Jatékokra. Két szamban, K-1 férfi 200 méteren és a kajak mix parosban a kvétdk és az idérend
fuggvényében nem a legerdsebb egységilink allt rajthoz, illetve K-2 férfi 500 méteren is a
kvotaszerz6 vildgbajnoksdgra vald felkészilés kapcsan inditottuk a fiatal tehetséges

egységiinket.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A helyszinen a bemelegités nehézkes volt, az edzések lebonyolitasa szinte a lehetetlen
kategdria volt. A td6 maga 900 méter, igy kicsit tdbb, mint 300 méter szabad felllet allt
rendelkezésre, ami az edz6k és kiséré6 személyzet szamara megkozelithetetlen volt. A
versenyekbdl is csak az utolsé 100 méter volt belathatd, mivel a versenyzéi teriiletre kivetit6k
nem keriltek kihelyezésre, igy az edz6k semmilyen visszacsatoldst nem tudtak adni a

versenyz6knek.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, er6ssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész
csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpai Kajak-Kenu Szbvetség hosszas targyaldsok utdn még 2019-ben Eurdpa-

bajnoksagnak is nyilvanitotta a versenyt. A 2023-as évben a vilagbajnoksag utan a masodik

24



legrangosabb verseny, ahol minden orszag a leger&sebb csapatdval vett részt. A minden évben
megrendezésre kerll6 Eurdpa-bajnoki mezényoknél szinvonalasabb és erdsebb futamok
jottek dssze, mivel a kvalifikacids vilagbajnoksagot megel6z6en ez volt az utolsd lehetdség az
egységek tesztelésére. Alapvetéen a kontinens versenyeken nem minden esetben az elsé
csapatok szerepelnek. A harmadik alkalommal megrendezésre keriil8 jatékoknak is hatalmas

presztizse volt sportagon beldl.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacios statuszat.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A vidlogatott ezen az Eurdpa-bajnoksdgon (Eurdpa Jatékok) megnyerte az Osszetett
pontversenyt és hatodik lett az Osszesitett éremtablazaton. Az olimpiai szamok szempontjabol
ugy, hogy a két 1000 méteres egyes szamot (K-1, C-1 1000 méter) a palya adottsagai miatt
nem rendezték meg, 21 olimpiai pontot szerzett a valogatott. Minden orszag a legjobb
csapataival szerepelt az Eurdépa-bajnoksagon, igy szinvonaldt tekintve a valaha volt egyik
legerésebb mezénye gylilt 6ssze. Az Eurdpa-bajnoksagon 35 orszag versenyz8i vettek részt és
15 orszag versenyzGi szereztek érmet, ebbdl 10 orszag aranyérmet is. A csapat 6sszegségében
1 arany-, 1 ezlist- és 3 bronzérmet szerezett. A megrendezett olimpiai szamokban csak K-2 férfi
500 méteren nem végeztek versenyzGink pontszerzé helyen. A sportag visszafogottabb
eredményeinek hatterében tébbek kozott az all, hogy toébb szdmban sem a legerésebb
egységeinkkel alltunk rajthoz a kvdtaszerzé vildgbajnoksagra torténd tesztelések miatt, illetve
még az el6z6 Eurdpa Jatékokhoz képest is kevesebb szdmot rendeztek meg a szervezdk, féleg

egy teljes Eurdba-bajnoksaghoz képest.
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Eremtablazat

hely | orszag arany | ezist bronz |0Gsszesen
1. UKR 3 2 0 5
2. POL 3 1 1 5
3. ESP 2 3 2 7
4. DEN 2 2 1 5
5. POR 2 1 1 4
6. HUN 1 1 3 5
7. CZE 1 0 0 1
7. ITA 1 0 0 1
7. LTU 1 0 0 1
10. GER 0 2 2 4
11. SRB 0 1 4 5
12. GEO 0 1 0 1
12. ROU 0 1 0 1
12. SWE 0 1 0 1
15. LAT 0 0 1 1
15. MDA 0 0 1 1
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Pontverseny

hely | orszag | Férfi Kajak | NGi Kajak | Férfi Kenu | NGi kenu Mix Osszesen
1. HUN 75 107 73 78 47 380
2. POL 44 109 79 54 51 337
3. UKR 81 66 24 88 50 309
4. GER 77 76 25 75 54 307
5. ESP 64 18 79 83 55 299
6. POR 85 71 23 23 53 255
7. CZE 50 46 56 45 22 219
8. ITA 88 19 75 0 24 206
9. SRB 107 77 0 1 15 200
10. FRA 34 41 22 46 33 176
11. DEN 30 115 0 0 28 173
12. SWE 71 74 0 0 18 163
13. MDA 0 0 74 53 25 152
14. LAT 83 24 2 0 22 131
15. LTU 61 0 54 1 0 116
16. NOR 44 37 0 0 16 97
17. GEO 22 0 29 44 0 95
18. SLO 26 40 0 0 20 86
19. SVK 35 22 2 0 17 76
20. CRO 0 26 0 50 0 76
21. ROM 11 1 50 0 1 63
22. BUL 12 15 25 0 1 53
23. BEL 24 24 0 0 0 48
24, GBR 0 22 1 22 0 45
25. AUT 24 1 2 0 14 41
26. ISR 14 3 0 0 13 30
27. FIN 29 1 0 0 0 30
28. TUR 3 13 2 0 11 29
29. Sul 0 14 0 0 0 14
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30. GRE 1 0 2 0 0 3
31. MKD 3 0 0 0 0 3
32. EST 1 0 1 0 0 2
33. BIH 0 0 1 0 0 1
34. IRL 0 1 0 0 0 1
35. LUX 0 0 1 0 0 1

. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkdzések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

A ndi kajak szakagunk a masodik valogatd utan utazott az Eurdpa Jatékokra, ahol lathatdan
egyik versenyzénk sem volt friss, tovabba a négyes hajonkat is a helyszinen kellett 6sszerakni,
ami a hely sajatossdga miatt nem volt tul szerencsés. Csipes Tamara kifejezetten faradtan
versenyzett, neki a vdlogatd verseny sem sikeriilt a téle megszokott mdédon. Az 6
indiszponadltsadga és a frissességének hidnya kihatassal volt a csapatra, de Gazsé Dorka egyes

szereplése igy is kiemelked§ volt élete elsé feln6tt vilagversenyén.

NGi kajak
Versenyszam | Célkitlizés | Elért hely Név
200 m 2-4. hely 4. Lucz Anna
NK-1
500 m 2-5. hely 2. Gazsé Alida Déra
Gazsé Alida Déra
NK-2 | 500 m 2-5. hely 3.
Csipes Tamara
Fojt Sara
Pupp Noémi
NK-4 | 500 m 2-5. hely 4.
Csipes Tamara
Gazso Alida Dora

28




A férfi kajak szakdagban sok kompromisszumot kellet hoznunk az olimpiai szamok és a
kvétaszerz6 vilagbajnoksag szempontjabdl, igy tobb szamban sem a leger6sebb egységeink
alltak rajthoz. A leger6sebb mezényben lathatdan a négyesek versenye tovabb erésodott és
sUrlisodott, itt csak és kizardlag tokéletes palyaval lehet a szamunkra is megfelel6 eredmény
elérni, mert a mezdény par tizeden belll halad 4t a célvonalon, a dont6ben. Ebben a szakagban
is volt egy kiemelkedd teljesitmény Varga Adam személyében, aki K1 500 méteres szamban

leiskolazta a mezdnyt.

Férfi kajak

Versenyszam Célkitlizés | Elért hely Név

200m | 1-4. hely kiesett |Varga Adam
K-1

500m | 1-4. hely 1. Varga Addam

B dont6 |. |Vajda Bence Ferenc
K-2 | 500m | 1-6.hely

hely Szanté-Szabd Tamas

Kuli Istvan

Csizmadia Kolos Attila
K-4 500 m 3-7. hely 6.

Nadas Bence

Tétka Sandor

A n6i kenu szakag két érmet is nyert, de Bragato Giada és Nagy Bianka nem mentek jé palyat,
sok maradt bennliik, a technikai hibak miatt nem tudtak kihozni magukbdl a maximumot. Kiss
Agnes ellenben korat meghazudtolé mddon batran és éretten versenyzett, vildgklasszis
versenyz6tarsainak mélté ellenfele volt. Balla Virdg sajnos a dontében nekiment a rajtgépnek,

igy olyan hatranyt szedett 0ssze a tav elején, amivel csak futott az eredmény utan.

NGi kenu
Versenyszam Célkittizés Elért hely Név
200 m 4-8. hely 6. Balla Virag
NC-1 _
500 m 2-6. hely 3. Kiss Agnes Anna
Bragato Giada
NC-2 | 500 m 1-4. hely 3.
Nagy Bianka

29



8.

9.

A férfi kenu szakdg szereplését hatraltatta Korisanszky David sériilése, igy a valogatd és
vildgkupa megnyerése utan a versenyt kozvetlen megel6z6en kellett Uj parost nevezni, akik
kihoztak magukbdl a maximumot az értékes negyedik helyezéssel. Hajdu Jonatdn nyerte az
esemény el6tt egy héttel megrendezésre keriilt valogatd versenyt. Jonatan kihozta magabdl a
maximumot, eredménye az év eleji betegsége tikrében elfogadhatd. Adolf Baldzsnak
természetesen jobb lett volna, ha megrendezik az 1000 méteres olimpiai tdvot, de a rovidebb

szamban is bejutott a dont6be és ott jol versenyzett.

Férfi kenu
Versenyszam Célkitlizés Elért hely Név
200 m 4-8. hely 6. Hajdu Jonatan
C-1
500 m 4-8. hely 7. Adolf Balazs
Hajdu Jonatan
C-2 500 m 3-7. hely 4. _
Fekete Adam

Mindkét mix egységlink a helyszinen alakult, igy sok felkésziilésre nem volt idejiik. Vajda
Bencének kicsit nagy volt a csapdsszam, amit futamrél futamra javitott, most ez erre volt elég.
Nagy Biankdaék viszont jol 6sszeszoktak, de sajnos nekik sem volt szerencséjiik a szazadokkal —

ahogy a verseny folyamdn sokaknak — és minimalis kiilonbséggel maradtak le a dobogérél.

Mix
Versenyszam Célkitiizés Elért hely Név
Lucz Anna
K-2 200 m 2-6. hely 9.
Vajda Bence Ferenc
Nagy Bianka
C-2 200 m 3-7. hely 4, _
Fekete Adam

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6k egyértelm(i véleménye, hogy a helyszin a palyan kivil alkalmatlan volt a verseny
megrendezésére. Az edz6k nem tudtak sem a partrol, sem monitorrél kdvetni az eseményeket,
igy semmilyen informacidval nem tudtak ket ellatni.

Amennyiben tobb edzd vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
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10.

Sajnos az edz6 kollégaknak volt a legnehezebb a verseny helyszinen megoldani a versenyz6k
felkészitését a futamokra, igy az 6k egyontetl véleménye, hogy ilyen helyszinen vétek komoly

versenyt rendezni.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
is kozvetithetiink a késébbiekben.

A sportdg el6menetele és megitélése végett nem szerencsés olyan helyszinen és olyan
korilmények kdzott rendezni ilyen rangos sporteseményt, ahol nem adottak a feltételek a

csapatok kiszolgdlasara, az esemény él6ben torténé kovetésére, valamint az olimpiai tavok

megrendezésére sem.
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Sportag: Kajak-kenu

Szakag(ak): Szlalom
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):

Kadler Viktor maraton vezet6edz6, megbizott szlalom szakagvezetd

Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakké
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

A Magyar Kajak-Kenu Szlalom szakdg még kezdeti idGszakat éli, a szakag atfogé fejlesztési
koncepcidja kidolgozas alatt van, igy jelenleg azokkal a versenyzSkkel tudtunk szamolni, akik
onalldan késziilnek. Osszesen négy olyan szlalom versenyzé van hazankban, aki indult a mult
évi vilagbajnoksagon. Mivel versenyszdmonként egy nemzetbdl 3 f6 nevezhetd, igy nem volt
szlikség valogatdversenyre, mindenkit szabadon be lehet nevezni. Fontos kiemelni, hogy
egyéniben az alapvetd szakma kritériumokat a tavalyi vildgbajnoksagon minden versenyzénk
teljesitette. Ertékelheté médon befejezték a futamokat, valamint a mezény tébb mint 5%-at,
de legalabb 3 f6t megel6ztek.

Mivel hazankban még nem adottak a feltételek a felkésziiléshez, igy versenyzGink kulfoldi

edzbkkel, az egész évet kilfoldon toltve egyénileg késziiltek fel.

Lakner Zita: A téli és a tavaszi id6szakban Uj-Zélandon késziilt a versenyszezonra. Majus elején
utazott vissza Eurdpaba, ettdl kezdve Szlovénidban késziilt, felkésziilését kisebb egészségligyi
probléma is akadalyozta, aminek kovetkeztében a tervezettnél kevesebb versenyre tudtuk
nevezni a felkésziilési id6szakban. Az Eurépa Jatékokat megel6z6en az aldbbi versenyeken vett
részt:

Merano Ranking Race — Mildné, Olaszorszag 2023.05.27-28.
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King of The Alps (Extreme World Championchip) — Olaszorszag 2023.06.01-03.

Seprenyi Sara: A téli és tavaszi id6szakban Ausztralidban késziilt a versenyszezonra. Aprilis 20-
an tért vissza Szlovénidba, ahol a tovabbi felkésziilését folytatta. Az Eurdpa Jatékokat
megel&z6en az alabbi versenyeken vett részt:

Ranking Race — Tacen, Szlovénia 2023.04.22.-23.

Vildgkupa — Augsburg, Németorszag 2023.06.01-04.

Vildgkupa — Praga, Csehorszag 2023.06.09-11.

Vildgkupa — Tacen, Szlovénia 2023.06.16-18.

Racz Koppany: Az MKKSZ kiemelten tamogatott versenyzGje, aki az egész év folyaman
Szlovénidban készil. Tervezett eseményei az Eurépa Jatékokat megel6z6en:

Ranking Race — Solkan, Szlovénia 2023.03.25.-26.

Ranking Race — Tacen, Szlovénia 2023.04.22.-23.

Edz6tabor — London, Anglia 2023.05.19-26.

Vilagkupa — Ljubljana, Szlovénia 2023.06.16-18.

Altaldnossagban a versenyzék felkésziilésrél elmondhaté, hogy tobbnyire el6re eltervezetten
zajlott. Fontos kiemelni, hogy két n6 versenyzénk munka mellett készil. Ugyan fejlGdtek az
elmult években, de tovabbra sem varhattunk télik kiugré eredményt. Koppany esetében
viszont a felkésziilés sordn latottak alapjan joggal varhattunk egy kozépfutamos eredményt,

amit célul tlztlink ki az Eurdpa Jatékokra.
Helyszini edzések, edzéskériilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.
A szlalom edzések a versenypadlyan zajlottak az el6re kiklldott id6rend szerint. A kérilmények

megfelel6ek voltak, a szervezdk ugy osztottdk be az id6pontokat, hogy ne legyen nagy tomeg

a palyan, igy megfelel6 szakmai munkat lehetett végezni.
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3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacios statuszat.

Szlalom szakagban az Eurdpa Jatékok volt a kontinentalis kvétaszerz6 esemény, a szakag
vildagbajnoksaga lesz a globdlis kvétaszerz6 esemény. A kvétdk a két esemény eredményei

alapjan a vildgbajnoksag utan kertilnek kiosztasra.

5. Esetleges 0j tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Szlalom szakdgban a 2024-es olimpian fog debiitdlni a kajak cross versenyszam. Jdl lathato,
hogy egyre nagyobb energidkat fektetnek a felkésziilésre, ugyan jelenleg t6bbnyire a
szlalomosok indulnak ebben a versenyszamban is, de megjelentek azok a versenyz6k, akiknek

ez lett a f6 szama, s6t, van olyan versenyz6 is, aki csak ebben a versenyszamban all rajthoz.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

NGi versenyz8ink az elvartnak megfelel6en teljesitettek, az elmult évekhez képest kozelebb
keriiltek az élmez6nyhdz, azonban t6liik nem varhatunk a jov6ben sem kiugré eredményeket.
Kimagasld eredményt Racz Koppanytdl vartunk, de az utolsé edzésen komolyabb vallsérilést

szenvedett, egy nem tudott rajthoz allni.

7. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koriilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb 6sszetevéi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.

a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
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az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetSen.

Lakner Zita:

K1 1. futam: 44. hely /az els6 20 tovabbjutd/

Zita az els6 futamban tobbet is hibazott, tobbek kozott két kapukihagyasa is volt, aminek
koszonhetGen az utolsd helyen végzett. Tudni kell, hogy Zita ritkan edz szlalom kajakban, &
elsGsorban cross kajakban késziil.

K1 2. futam: 23. hely /az els6 10 tovabbjutd/

A két futam kozott Potoczny Marcel edz6 kielemezte a futamot, és az instrukcidinak
kdszonhet6en kapukihagyas nélkiil teljesitette a palyat és el is mozdult az utolsé helyrél, amely
szamara megfelel6 eredmény.

X1 idéfutam: 35. hely /az es6 16 tovabbjuto/

Zita az id6futamban a 35. helyen végzett, amely kis mértékben elmarad az elvarttél, ennek
oka, hogy a palya mdsodik felében |év6 kapukombindciét elrontotta, amelynek kévetkeztében
beragadt egy ,,hengerbe”, amitobb, mint 10 masodperces hatranyt okozott neki. A palya tobbi

részét megfelelGen teljesitette, egyes szakaszokon kifejezetten j6 megoldast valasztva.

Seprenyi Sara:

K1 1. futam: 39. hely /az els6 20 tovabbjutd/

Séra az els6 futamban 5 érintéssel, magahoz képest viszonyitva egy atlagos palyat futott és 33
masodpercre volt a tovabbjutast éré helytdl.

K1 2. futam: 20. hely /az els6 10 tovabbjutd/

A két futam kozott vele is kielemzésre kertilt a futam, amelynek kdszonhet6en 2 érintéssel egy
kifejezetten j6 pdlyat tudott menni. Ebben a futamban 19 masodpercre volt a tovabbjutastol.
Sara mind a két futamaban kozelebb volt az élmezényh6z, mint az elmult években, igy a

szereplése sikeresnek értékelhetd.

Racz Koppany:

A versenyt megel6z6 napon edzés kdzben kificamodott Koppany valla, ezért sériilés miatt nem

tudott rajthoz allni.

35



8.

10.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyzG6k pozitiv véleménnyel voltak a koérilményekre, az egyetlen negativ befolydsold

tényez6 Racz Koppany sériilése volt.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Potoczny Marcel csak az Eurdpa Jatékokon segitette a szlalom valogatott munkajat, viszont a
szakmai hozzaértése rendkiviil hasznos volt. A koérilményekkel teljes mértékben elégedett

volt.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 2

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Szakmai szempontbdl fontos lenne, hogy a szervez6k hamarabb kozoljék az informacidkat,
gondolunk itt arra, hogy hivatalos edzésid6pontok nagyon késén lettek kiirva, de mas
esetekben is volt, hogy elég kés6n érkeztek az informacidk az esetleges valtozasokdl.

Egy egyedi eset is volt ezen a versenyen. A szervez6ket jészandék vezérelte, amikor a kapuk
feszité kotelét kicserélték ujra. Viszont az Uj kotelek még nyulnak, igy az el6futamokban a
kapuk a megszokottndl mélyebben voltak. Igy is mindenkinek ugyanazt a palyat kellett
teljesitenie és a feltételek azonosak voltak, ettdl fliggetleniil ez komoly szakmai hiba volt a

szervezOk részérdl.
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Sportag: BMX Freestyle
Szakag(ak): Park

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcié): Varos Viktdria; Team Leader,

Szakagvezet6
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krzeszowice
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edzé6taborok bemutatasa.

Nem volt kvalifikacié az Eurdpa Jatékokra. Mivel a BMX-ben a Jatékok egyben EB is volt, itt
minden résztvevl orszagnak két kvota allt rendelkezésére, amivel élhetett.
Az EB-t kdzvetlen megel6z6en szamos versenyen vettek részt a versenyz8ink. Nem volt idénk

el6tte edz6taborozni, a versenyek voltak a felkésziilés az EB-re.

Majus 12. Hungarian Cup Series - Round 1, Hajduboszormény, HUN - C1-es verseny
Majus 13. Hungarian National Championships, Hajdlib&szérmény, HUN. — OB
Majus 17-21. UCI BMX Freestyle World Cup, Montpellier, Franciaorszag — VK
Majus 26. Hungarian Cup Series - Round 2, Hajdub6szormény, HUN. - C1l-es verseny

JUnius 17. Pannonian Challenge, Osijek, Horvatorszag - Cl-es verseny

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

Minden reggel hasznaltak a konditermet a versenyzGink, esténként a szaunat. Mindkettdével
nagyon elégedettek voltak, korszer(ien és jol voltak felszerelve, funkciondlisan teljes értéklen
tudtdk hasznalni 6ket.

A versenypalyan volt lehet6ség bringazni. A gyakorlas nagyon jol volt megcsinalva, az id6ket
tartottak, szervezett volt és magas szinvonald. A versenyt megel6z6 két napban 6 f&s

csoportbontasban 1-1 6ra gyakorlasi lehetGséglik volt a versenyz6knek. A megszokott nagy
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l[étszamu Osszesen egy darab egy 0Oras gyakorldssal szemben. Ennek kdszOnhetéen a
versenyz6knek sokkal optimalisabb volt a helyszini felkészilés. Tobbek kozott példaul nem
voltak Utkdzések és komolyabb balesetek a gyakorldsok alatt. Ezt nagyon értékeltiik.

A kvalifikacié és a dont6s napokon is biztositottak még a menet el6tti warm up-on fell
gyakorlasi id6t.

Osszességében a BMX EB verseny szervezésével és lebonyolitdsdval és a koriilményekkel
egyarant nagyon elégedettek voltunk és jél ment a versenyekre valé hangolédas. Magarél az
Eurdpa Jatékokrdl, annak szervezésérSl és lebonyolitasardl, valamint az ottani

korilményekrdl, nekiink, mint BMX csapat szintén ugyanez a véleményunk.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

A BMX Freestyle Park szdmdra az Eurdpa Jatékok Eurdpabajnoksag volt és egyben az olimpiai
kvalifikacids sorozat része is, igy kiemelt versenynek szamitott. A megszerezheté pontok

magasabbak voltak.

Amennyiben az Eurdépa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni réviden az esemény kvalifikacios statuszat.

Az EJ mivel nekiink EB is volt, igy kiemelt pontszerz6 versenynek szamit a magasabb elérhet6
pontok miatt. A két legeredményesebb versenyz6 egyéni pontjai adjak ki az orszagpontokat.
Es az egyik, amivel kvéta szerezhetd az olimpiara, az az orszag pontjai alapjan a vildgranglistan

elfoglalt helyétdl flgg.

Esetleges 0j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nem voltak nem megszokott, Uj jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében. A
kozeg ,hozzadlldsa” és teljesitménye is a megszokott volt. Talan, ami picit jobban érezhet6

volt, az a sportoldokon és csapataikon 1év6 nyomas volt. De ez természetes jelenség
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kvalifikacidés évben, mikor a kvétaszerzés eshet6sége nagyon sokban fligghet az ezeken a
kiemelt versenyeken vald teljesitményt6l. Hiszen EB révén a megszerezheté pontok elég
jelent6sek.

Néhany orszagnal feltlintek olyan versenyzék, akiket kordbban nem lattunk versenyeken.
Példaul a Litvanoknal, ireknél, Gorogoknél stb. Ezek a nemzetek eddig nem vettek részt a
versenyeken nemzetként, eddig csak 1-1 versenyzdjik ment el 1-1 versenyre.

Es ami talan még itt emlithetd, hogy az EJ-nek kdszdnhetSen, Gj volt minden nemzeten az
egységes formaruhdkat 1atni. Eddig ez csak a tehet6sebb szovetségek csapatainal volt meg: a
franciaknal, Angoloknal, Amerikaiaknal, Ausztraloknal, Japanoknal és Kinaiaknal. A tobbi
nemzetnek, koztiik nekiink is, eddig erre nem volt lehet&ségiink. A vdlogatott mezen kivil nem
volt semmi egységes megjelenése a csapatunknak, ahogy a nemzetek nagyrészének sem.
Mivel mi még ujak vagyunk az olimpiai rendszerben, ez a minden nemzetnél egységes
megjelenés a mi kis szubkultiranknak nagyon kiilonleges és extra élmény volt. Azt hiszem nem
allitok valétlant, ha azt mondom, hogy ha madashogy nem is, de mentdlisan, ennek
kdészonhet6en kicsit szintet lépett a sportagunk a profi versenysportba valé integracidba.
Ahogy Magyarorszagon én is, ugy nemzetkozi szinten is, nagyjabdl mindenhol kiizdenek a
szakszovetségek a life style sportagbdl vald versenysportag felallitasban. Kézzelfoghaté volt a
sajat csapatunk és a tébbi, nem magasan tdmogatott orszag csapatain is azt latni, hogy azt
érezték a versenyz6k most mar 6ket is komolyan veszik és profi sportoloként szamolnak veliik.

Ez (is) mindenképpen elényére valt a sportoldinknak.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A Magyar Kerékparos Szovetség kozel egy éve versenyeztet ,hivatalosan” BMX valogatottat,
nagyon nagy lemaradassal indulva el a nemzetkdzi mezényhoz képest. Szovetségi szinten kb.
egy éve kezdtlik meg a versenyeztetést és ez volt a masodik EB-nk. A versenyz8ink és ezaltal
az orszagunk folyamatos és nagyon eredményes fejlédésben van. Jelenleg mar komoly szinten
szamolnak veliink nemzetkozi szinten is. Ez a mostani, Krakkéi EB volt az els6é kiemelt
versenyiink, ahol a versenyz6ink doéntSztek is. Es még nagyobb &6rém, hogy mindkét
versenyz6nk a dontében is versenyzett, és j6 eredménnyel végzett is.

2x1 perces koroket kell mennitik a versenyzéknek. A kvalifikacidban mindkét kor szamit és a

kett6 6ssz pontértéke adja a pontjaikat, ami alapjan tovabb juthatnak. Itt akdr mar egy egészen
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pici hiba is kieséssel jar. A dont6ben mar csak a magasabb pontértékd kdr szamit. Viszont most
mindkét versenyzénk mindkét kore, kvalifikdcidban és dontében is hibatlan volt. Ami azt
jelenti 8 teljes kort raktak le a sportoldink.

Ez a verseny, ezzel a teljesitménnyel, dont6zéssel, és végsé eredménnyel nagy attorés volt a
szakdgunknak és nagyon jo eredmény a sportoldinknak. Elégedettek vagyunk a
teljesitményukkel.

Az EB-t megel6z6 alldshoz képest ezzel a szerepléslikkel két helyet hoztak a vildgranglistan. 14-

ik helyrél 12-ik helyre.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Magyarorszag 2021-ben vett részt el6szor EB-n, akkor Krausz Kristéfot neveztiik, de akkor nem
volt valogatottunk, vélogatott versenyeztetésiink sem. Krist6f akkor a 16. helyen végzett a 30-

bol.

Az els6 olyan EB-n, ahol magyar valogatottként, csapatként és szovetségi versenyeztetéssel,
mar tudatos versenyfelkésziiléssel vettiink részt, az 2022-ben a Miincheni EB-n volt el&szor.
Ott Ujvary Zoltant és Krausz Kristéfot inditottuk.

Zoli 16. helyen végzett 85 pontot szerezve, Kristof pedig a 21. helyen végzett 30 pontot

gyl(jtve.

Most az EJ keretén beliil megrendezésre keril6 2023-as EB-n Ujvary Zoltant és Kempf Zoltant
inditottuk.
Zoli a 8. helyen végzett, ami 270 pontot ért, Kempf Zozd pedig a 6. helyig menetelt, ezzel 320

pontot szerzett.
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Osszeségében ezzel a vildgranglistan két helyet hoztdk az orszagunkat. A 14. helyrél a 12.
helyre.

Nagyon elégedettek vagyunk mindkét fiu teljesitményével tobb okbdl is. Az egyik, hogy ez az
eddigi legjobb eredménylink EB-n, VB-n, VK-n. Dobogds és dont6s eredményeket eddig csak
Cl-es versenyeken tudtak magyar versenyz6k teljesiteni. Mindkét fiu két hibatlan selejtez6s
kort rakott le, ezzel Zoli 4.-ként, Zozd pedig 10.-ként kvalifikalt a dontébe. Ahol szintén
mindketten 2-2 hibatlan kort teljesitettek.

A masik, hogy mindkét fiu felkésziilt volt és teljes koncentracidval és elhivatottsaggal tette a

dolgat.

A megszerzett pontok az eddigi magyar versenyz6k altal szerzett legmagasabb pontok voltak.
A 2022-es EB-n 115 pontot gyl(ijtottink dsszesen. Ezen kivil Krausz Kristéfnak a 2022-es
Brisszeli vildgkupan, a 20. helyért kapott 110 pontot.

Cl-es versenyeken az els6 helyért 200 pont jar, a 2. helyért 160, mig a 3.-ért 130. Ezekbdl tobb
is volt.

De a mostani Eurdpa Jatékokon / Eurdpabajnoksagon szerzett Osszesen 590 pont

mindenképpen kiemelkedd. Az orszagnak is és a versenyz6inknek egyenként is.

Versenyz6ink a nemzetkozi élmezényhoz képest nagyon nagy lemaraddassal indulnak.
Magyarorszagon 2022-ben keriilt atadasra a Hajduboszérményi palya és 2023-ban a
Debreceni. Ezeket megel6z6en nem volt nemzetkozi felkésziilésre alkalmas palya
Magyarorszagon. Fedett, ami a téli felkészilést biztositja, a mai napig nincsen. A meglévé
palydkhoz is 1-1 versenyz6nknek sok o6rat kell utaznia, ami anyagilag is, fizikalisan is
megterhel6. Ennek tamogatasara jelenleg nincs lehetdséglink, ahogy a téli edz6tdboroztatasra
sincs még jelent6s megoldasunk. Ez 6ridsi hatrany a versenyzGinknek és egyben a
szakagunknak, szemben azokkal a nemzetekkel, akik a vilagranglistan el6ttiink helyezkednek
el, ezek a feltételek mind megoldottak. Nem elhanyagolhatd, hogy az el6ttlink 1évé nemzetek
szakszovetségeinek nagyrészének joval magasabb keret all rendelkezésére. A felkésziilés
finanszirozasanak er8s korlatozottsaga mellett, nekiink pl. nincs jelenleg még lehetGséglink
egészségligyi hattérrel segiteni a sportoldinkat. Ez a tobbi nemzetnél meg is oldott és mi is

érezzik a hidnyat.
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Plusz mi egy éve kezdtiik meg a versenyeztetést. Ezt megel6z6 1-2 évben a versenyz8inknek
1-1 nem jelent6s versenyre sikerilt eljutniuk dnerébdl, valés versenyrutinrél és sziikséges
tapasztalatokroél ebbdl az id8szakbdl nem beszélhetiink. Veliik szembe a nemzetkdzi mezény
éllovasai 5-15 éve versenyeznek folyamatosan nemzetkozi szinten és ahogy a sportag 2017-
ben felkerlilt az olimpiai listdra, megkezdték a szakszer( felkésziilést.

Ezekhez a lemaraddsokhoz képest, gyakorlatilag kiemelkedéen jol haladunk. Az olimpiai
kvétaért versenyziink, mig a hozzdnk hasonlé helyzetben l1év6 nemzetek a kézelében sincsenek
annak, hogy kvéta kozelbe keriljenek.

A versenyz6ink az Eurdpa Jatékok dontGjébe ndluk sok éves rutinnal tapasztaltabb

versenyz6kkel versenyetek és dalltak helyt.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzGtabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Ujvary Zoltan:

Az EB-n fontos volt az, hogy jol szerepeljink az Olimpiai pontszerzés miatt. El6tte mar
elkezd6dott a versenyszezon, igy sokat versenyeztlink mar és az edzések is folyamatosan
mentek, f6leg Debrecenben, Magyarorszag legjobb BMX palyajan.

Maga a versenypalya is egész hasonld volt az edz6pdlyahoz, igy maximalis teljesitményt
tudtunk kihozni magunkbdl verseny kézben is.

Osszességében egy nagyon szinvonalas rendezvény volt az Eurdpa Jatékok amelynek

megtisztel6 érzés volt a részese lenni.

Kempf Zoltan:

Az Eurdpa Jatékokkal kapcsolatban nekem nagyon sok pozitiv tapasztalatom volt. Nagyon jé
volt, hogy ilyen sok komoly sportolé mellett mi is ki tudtunk latogatni egy ilyen magas szint(,
nagy nemzetkozi versenyre. Nagyon jé volt ennyi olimpikonnal és vilagbajnok sportoléval
egyltt lenni, egy helyszinen. Nagyon profi volt a szervezés. Nagyon oriltem annak, hogy ebben
a formaruhaban kellett végig lenni, ez tok izgalmas volt, hisz ez mégiscsak egy feelinget és
hangulatot ad magdnak a rendezvénynek. Sajnos nekem az orvosi ,,szolgaltatast” is ki kellett,
hogy prébadljam, jobban 6riiltem volna, ha erre nem lett volna sziikség, de nagyon profik

voltak, egybdl helyre raktak a labamat, igy tudtam versenyezni is.
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10.

Es 6riilok, hogy a része lehettem ennek, ez talan még egy kis plusz extra motivaciét adott a
versenyzésemhez, hogy egy ilyen profi kornyezetben tudtunk biciklizni.

Igazabdl szerintem minden nagyon jé volt, barcsak minden BMX-es verseny ennyire profin meg
lenne csinalva.

Nagyon j6 lehet6ségek voltak mellette edzeni, szaunazni, nagyon jo volt a helyszin, j6 volt a
szallas is, jo volt a kaja. Igazabdl én teljes mértékben elégedett vagyok és szerintem ez nagyban

hozzd jarult a végeredményhez, hogy ilyen profi volt a kornyezet is.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Josa Daniel:

Nagyon oriilok és nagyon elégedett vagyok mindkét fid, mind Zozé, mind Zoli teljesitményével
az Eurdpai Jatékok alatt.

Osszesen a selejtezd és a dontd futamokban 8 futamot teljesitettek a fitk ketten egyiitt,
amibdl 8 tokéletes kort futottak, ami 6nmagaban is egy fantasztikus dolog, plane egy ilyen
volumen versenyen, mint egy Eurépabajnoksag.

Ezen kivil egy nagyon higgadt, nagyon profi versenyzést lattunk mindkét fiatol, teljes
fokuszaltsaggal és felkésziiléssel alltak oda a rajthoz. Es gy gondolom, hogy tokéletesen
tudtunk egyittmdkodni a fidkkal a verseny el6tt, a verseny alatt és azdta is. Es abban
reménykedem, hogy tovabb tudjuk vinni ezt a tlizet és ezt a lendiiletet a kdvetkez6 vilagkupa

futamokra is.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasoldé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 7

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

A leginkdbb jelent6s — pozitiv - tapasztalat a gyakorlasok beosztasa volt. Ezt kordbban is
kiemeltem mar.
A Vildgkupdkon és a legtobb nagy versenyen az a megszokott, hogy a teljesen uj, ismeretlen

palydkon max. 1x 1 6ra gyakorldsi lehet8séget adnak (van, hogy csak 40 percet). Altalaban a
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magas versenyzGi létszam miatt, a csoportbontas ellenére is tul sokan vannak a gyakorlasokon
egy csoportban. Ennek készonhet6en nagyon sok az Uitkdzés és a sériilés. Nem ritkdn az elég
komoly sériilés is. Mert kevés id6 alatt, sok versenyzének kell érvényesiilni, hogy meg tudjak
ismerni az adott palyat, ezért csokken a figyelmik, né a fesziltségiik.

Ezzel szemben most az Eurdpa Jatékokon / EB-n 3x 1 6ras gyakorlasi id6t biztositottak egymast
kdvetd 3 nap (2 gyakorld nap + a versenynap 1-1 éra) 6 f6s csoportbontasban. igy a versenyzék
sokkal kiegyensulyozottabban tudtak gyakorolni és felkésziilni, ennek kdszonhetéen nem
voltak balesetek a gyakorldsokon. Tobb idejik is volt és egyszerre jéval kevesebben is voltak a
palyan.

Azt gondolom ez mindannyiunk szamdara egy nagyon fontos és jelentds kilonbség volt a
megszokotthoz képest.

Az ezzel kapcsolatos dontéshozdknak érdemes lenne ezt mérlegelni a kevesebb sérilés
érdekében.

Es mivel pl. a vildgkupak erésen lizleti és profit alaptak is, nem lenne elhanyagolhaté e mellett
az sem, hogy ha a versenyz6k biztosabban tudnak gyakorolni, jobban fel tudnak az adott

palyara késziilni, végil a szervezG6k is sokkal nagyobb ,show”-t fognak kapni.
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Sportag: Hegyi Kerékpar

3.

4.

Szakag(ak): MTB XCO

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid): Benko Laszld, szovetségi kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Grynica Zdroéj

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN

Az esemény egyben sportagi Eurdpa-bajnoksag: IGEN

A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,
kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

A Nemzetek rangsora alapjan kapott minden orszag kvétat, igy kiilon nem kellett kvalifikalni.
Az Eurépa Jatékok egy siri versenyblokk kozepén van: el6tte két utdna egy VK. Ennek ellenére

kiemelten és motivaltan késziiltlink a versenyre: Uj pdlya, kdzeli helyszin, Eurépa Jatékok.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

A palya alapbdl hasznalhato lett volna, a hét elején még elég sok foldmunkat végeztek igy az
erGs es6zés a friss foldet elmosta. Alternativ palya elemeket egydltaldan nem haszndltak és a
nyomvonalat sem valtoztattdk meg. A hattér (parkolds, viz, bringamosas) is 6sszedllt menet
kdézben. Szamomra kicsit ritmustalan és tul sok mesterséges elemet tartalmaz a pdlya (ez

egyeéni izlésem).

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész
csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Néhany kivételtdl eltekintve mindenki itt van, aki szamit. S6t tobb olyan orszagot és versenyzét

is latok, akik nem jelennek meg VK-n és VB-n.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,
akkor kérjiik kilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.
Az EB-n szerezhetd vilagranglista pontok szinte mindenkinek fontosak és sziikségesek az

olimpiai kvétahoz. A legjobbaknak ezen kiviil a kontinensbajnoki cim is vonzd.
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5. Esetleges uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.
Emlitésre méltd, hogy a hollandok nagyobb |étszammal vesznek részt idén az MTB szakdgban

(nemcsak az EB-n).

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
Osszességében jobb eredményre szamitottam féleg az eléz6 hétvégi VK utan, ahol mindketten
jobb format mutattak. A szokatlan id6jaras nyilvan nem nekiink kedvezett, de taldlkoztunk mar

ilyen koriilményekkel maskor is.

7. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetGen.

Buzsaki Virag 30. helyezése még épp pontszerzd. llyen szempontbdl nem rossz, a 8 és fél
perces hatrany viszont nem kevés. Egy héttel kordbban ugyanez a holland lany nyerte a VK-t
ha Virdg ugyanazt az id6hatranyt tudta volna hozni az 12. helyezés. Ez jaték a szamokkal, de
azt lehetett latni hogy néhdny helyen mas ivet valasztott mint a leggyorsabbak, neki nem
fektudtek az extrém koriilmények. Kétségtelenil jo jel viszont, hogy hasonld koéridéket
produkalt. Reméljiik a jové hét végi VK-n ismét jobban fog menni.

Palumby Zsombor 53. helyezése mindenképp csalddas. Id6 hatranya kozel 10 perc és ez tobb
mint dupldja a mult hét végi jol sikeriilt VK-nak. El6zetesen reméltem, hogy neki kedvez a paras
idGjaras és saras, de nagyobb részt tekerhet6 palya. AlapvetGen a rajt utan szorult be és a
mezdény nagy része ott kertlt elé. Utdna a felzarkdzds sok energidt emésztett fel és a végére

elfaradt.
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8.

10.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Kilon az EB-re nem tudtunk késziilni. Virag svajci csapata alapvetéen a VK-kon érdekelt.
Természetesen tdmogatjak a valogatott szerepléseket igy az EB-t is. Nagyon jo lesz ez a palya
apro alakitdsokkal, amikor a névényzet véglegesen megtelepszik és megoldjak a viz elvezetést.
Jelenleg inkabb tesztversenyre volt alkalmas. Elhelyezésiink tokéletes volt, ugyanaz, mint a
tobbi versenyzének, kiilondsen szerették versenyz8ink a massz6r jelenlétét, vele

kés6bbiekben is tartjuk a kapcsolatot.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edzék véleménye és tapasztalatai
(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Személy szerint fontosnak gondolom technikai edz6 jelenlétét. Most még inkdbb ugy lattuk
el6zetesen, hogy CX-ben jartas szakember még tdbbet segithet az id6jards és a palya allapota
miatt. Az edzésen Osszeszedett edzbi sériilés nem zavarta a versenyzGket és extra gyorsan

siker(lt ellatni. Virdg a szokdsosnal jobban ra volt fesziilve erre az EB-re.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Oriilnék, ha lenne itthon egy ilyen kiemelt nemzetkézi versenyekre alkalmas palya. Ha ujra

lehetne kezdeni az EB felkésziilést, akkor is ugyanigy csindlnank. Jobb eredményeket vartunk,

de ez nem a koriilményeken mult, azok mindenben idedlisak voltak.
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Sportag: Kosarlabda

Szakag(ak): 3x3

Szakmai beszamolét készitette/készitették (név, funkcid): Foldi Attila, Edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakké

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: NEM (csak ranglista)

Az esemény egyben sportagi Europa-bajnoksag: NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacids folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése.Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

A 3x3 kosarlabda EJ torndjara a sportagi vildgranglista allas alapjan lehet selejtezni (15 legjobb
eurépai orszag a vildgranglistdn és a szervezd). Csapatunk tavaly a 13 helyen végzett a
vilagranglistan igy tudott kijutni az Eurdpa jatékokra.

Az edz6tdborok aprilisban kezd&dtek, melyeknek helyszine félig Székesfehérvaron, félig
Budapesten tortént. A felkésziilés nem konkrétan az EJ-ra vonatkozik, hanem az egész 3x3
versenyszezonra igy a VB-re, EB selejtezére (EB-re) és a Women Series-re mely a sportagunk
nGi vonaldn a legfontosabb versenysorozat.

Az edz6taborokban 12 jatékos vett részt akik mind aktiv szerepl8i a valogatottnak ésa taktika
valamint az erénlét kialakitasan voltak a f6 hangsulyok.

Hazai versenyeink csak hazi tornak voltak a tébbi verseny pedig a mar emlitett WS- tornak
melybél harmon vettiink részt. Ezenfelll lezajlott mar a Vilagbajnoksag mely csalédast kelt6

eredményt hozott és a EB selejtezé melyen veretleniil sikeresen kijutottunk az EB-re.

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.
A helyszinen nagyon rovid edzésid6pontok voltak 2 helyszinen. A versenypalyan 15perc még az
edzéskdzpontban 30 percallt rendelkezésre. Emellett a konditerem adtalehetGségeket lehetett
hasznalni amit csapatunk 2 alkalommal hasznalt is.
Az edzések alatt a tobbi csapat is a helyszinen van, ezért taktikai munkat nem lehet végezni és
csak elméletben lehet késziilni a versenyre. Minden edzésid6pontunkat kihaszndltuk, de

dobason és atmozgatason kiviil nem volt masra lehetGség.

3. A Eurdépa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
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mezdényének szinvonala, eréssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész csak
akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpa jatékok is egy pontszerz6 torna amely érinthetné a vilagranglistat, am a FIBA olyan
alacsony pontokat ad érte, hogy ebbdl a szempontbdl elenyészé a jelent6sége. Masik oldalrdl
azonban presztizzsel bird torna.

Minden csapat masképpen all hozza, volt aki egy mdsodikszdmu csapattal érkezett,

de volt olyan is aki maximadlisan a legerGsebb kerettel jott.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen
formaban, akkor kérijiik kiilon értékelni réviden az esemény kvalifikacids statuszat.

A 3x3 kosarlabda esetében nem kvalifikacids torna.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Nem véltem felfedezni Uj dolgokat ezen a torndn az ellenfeleknél.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
A mezényben teljes mértékben meglatszott az, hogy ki érkezett olyan céllal, hogy eza torna neki
a legfontosabb és ki érkezett ugymond ,B” kerettel. A torna mindsége sokkal jobb lehetne, ha

a FIBA a pontszamokat megemelné erre a tornara.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatdasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb Osszetevdi, valamint viszonyitds a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (azegyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni(pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt
koévetben.

Az altalunk elért eredmény tobb csalédast kelt6. A csapat tisztességesen felkészilt a torndra
és az adott ellenfelekb6l. A francia csapat kétséget kizdréan jobb mindséget képvisel,

amit meg is mutatott. Szamunkra cél a cseh és a lett csapat legy6zése volt és igy tovabbjutas
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a csoportbol. Rogton az els6 mérkdzésen vereséget szenvedtiik egy borzalmas jatékkal a
csehektdl és innentdl kezdve a torna szamunkra joforman véget is ért. A masik két mérkézés
papirformat hozott igy nemjutottunk a legjobb 8 k6zé. A legfGbb oka a szerepléslink ismét az
ami mar tobbszor is el6fordult. Téthelyzetben, tétmeccsen nem tudunk fejben ott lenni, nem
tudunk fegyelmezetlenek lenni és nemtudunk kiadni magunkbdl szinte semmit. Mentalis
problémakkal kiizdlink, nem vagyunk jo versenyz6 tipusok. Felmeriil a kérdés igy, hogy akkor a
szelekcid soranmiért nem keresiink jobb és alkalmasabb jatékosokat, de 6k 5-5 kosarlabdaban

vesznek részt.

Weninger Virdg: Nagy reményeket fliztem hozza, felkésziilésen a jobbak kdzé tartozott. Amit
korabban a csapatrdl irtam teljesen jellemzd volt rd is. Kulcshelyzetben fegyelmezetlen volt és

eltlnt.

Jahni Zséfia: Hidnyzik a keménység, f6leg az emlitett szitudcidkban. Pontban mindig hozzatud

tenni, de a tobbi szegmensben gyakran sziirke tud maradni.

Szabé Fanni: RangidGsként eddig ennek a csapatnak a legjobb embere volt most azonban 6 is

megroppant amikor kellett volna. Téle volt a legfurcsabb ezt |atni az okait még keressiik.

Bach Boglarka: O is a kulcsmeccsen volt a leggyengébb még ha dsszességében, igy is a tornat

tekintve a legjobb emberiink volt. Komolyan fogunk rda épiteni a jévében.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A jatékosok is maximalisan csaldédottak és egyetértenek a megfogalmazott kritikakkal. A
felkészlilésiink jol sikertlt, az edzéshelyszinek és maga a verseny semmilyen kifogast nem

jelentenek gyenge szereplésiinkre.
Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edzék véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Nem vett részt tobb edz6 a csapatunkbdl.
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10. Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmaimunkat
érintd vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbito
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervez6k felé is
kézvetithetiink a késébbiekben.

Maximalisan elégedettek a magyar delegacidban résztvevé vezetSkkel, orvosokkal, gyuardkkal.

Koszonjuk segitségliket és segit6készségliket! Nincs negativ észrevétellink.
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Sportag: Mdugras
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Haasz Katalin — edz6
Ligart Balazs — edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos):
Rzeszow
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés révid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Sportagunkban a résztvevd versenyz6k neveit, a csapat Osszetételét a Szakmai Bizottsag és
kés6bb a Magyar M(iugré Szakszovetség EInoksége hagyta jova.

Nemzetkozi kvalifikacié nem volt. A nevezéskor az érvényes World Aquatics és LEN szabdlyok
szerint jartunk el.

Mosena Estilla: n6i 1 méteres, 3 méteres és 3 méteres szinkron mdugras

Kun Patricia: n6i 1 méteres, 3 méteres miugras

Kovacs Eszter: n6i 3 méteres szinkron mdugras.

Felkésziilés:

Kun Patricia:

A tavalyi év elején elszenvedett sulyos térdsériilését kovetGen a rehabilitacié folytatasaval

parhuzamosan 2022 augusztusaban kezdhette meg az edzésmunkat.

Azota a felkésziilése folyamatos.
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2023 februdrjaban Eindhovenben versenyzett és az Eurdpa Jatékokig részt vett a szOvetség
altal rendezett 6sszes ellen6rzén, valamint a hazai rendezésl nemzetkozi versenyen is rajthoz
allt.

A tervezés, a periodizdlds, az edzések, a terhelés nagymértékben alkalmazkodott az iskolai
elfoglaltsdgokhoz, az érettségihez. Junius 19-én, a Lengyelorszagba torténd utazds napjan volt
a szObeli érettségi vizsgdja.

Osszegezve: a felkésziilése jol sikeriilt, 1 méterrél és 3 méterrdl is egyre magabiztosabban,
egyre jobb atlagot produkalva mutatta be a versenyugrasait.

16 fizikdlis allapotban, mentalisan kissé leterhelve kezdte meg az Eurdpa-bajnoki szereplését.

Mosena Estilla:

A 2022.évi budapesti Vilagbajnoksagon a tuddsanak megfelel6en szerepelt. Az utdna lévé
id8szakban egy korabbi, - az USA-ban tortént sportbalesete 6ta mar rehabilitalt sériilés —
hatrdltatta a munkankat. Karacsony el6tt orvoshoz fordultunk, aki megallapitotta, hogy a
bokdajaban az operdcidk utdn hegek mentén képz6dott apréobb darabkdk felgyllemlettek,
gatoljak a mozgast. Tisztité mUitétet javasolt, hogy ez elkdvetkezendd masfél évben terhelhet6
legyen a laba.

Az operaciodra januar kozepén kerilhetett sor. Gyors rehabilitacidra szamitottunk, az orvos
elérejelzése alapjan 6 hetes kihagydsra gondoltunk.

A rehabilitacié, napi gyogytorndval is jéval lassabb lett, mdjus elejére még csak a vizben
tervezett munka 30-40 %-at tudta megcsinalni. Ezt tornaval, gyodgytornaval pdtoltuk
amennyire lehetett.

Majus kozepétdl az indulasig 4 hétig tudtunk kielégit6en edzeni, vagyis 1ényegesebb kisebb

darabszamot tudtunk ugrani a tervezettnél.

Kovacs Eszter:

Erre a versenyszamra a néi szinkron miatt utazott ki, bar a verseny folyaman lattuk, hogy a
tudasa megfelel6 lett volna ahhoz, hogy a néi toronyban is részt vegyen.

Estilla sériilése miatt csak egy hazai-nemzetkozi versenyen tudtak részt venni, de nagyban
befolyasolta az ,0sszeszokottsagot.” Eszter az év folyaman egyedil gyakorolta-javitotta a

szinkron ugrasait. az utolsd par hétben volt lehet6ség a szinkron gyakorlasara.
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2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

A verseny helyszineként szolgdld uj létesitmény minden igényt kielégitéen debitalt.
A tornaterem felszereltsége, az elugrd helyek minGsége, a leveg6 és a viz h6mérséklete, a

kiszolgald helyiségek mind megfeleltek a nemzetkdzi normaknak és elvarasoknak.

3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, eréssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Sportagunkban az Eurdpa Jatékok az idei év Eurépa-bajnoksaga volt. igy a verseny kiemelt
jelent&séggel birt.
Rekord szdmu nemzet és versenyz8i részvétellel kivald felkésziilési allomasa volt a juliusban

megrendezésre kerild kvalifikacids Vildagbajnoksagnak.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Az Eurdpai orszagok szamara, a szabalyok szerint, a sportagi kvalifikacids rendszerben ez volt
az elsé alaklom a kvétaszerzésre.

Az egyéni szamok els6 helyezettjei szerezhettek orszag kvotat.

Hazai szemszogbdl kiemelten fontos, hogy a kvalifikacids lehet6ségeket nyujtéd Osszes
vilagversenyen részt vegyenek a magyar versenyz6k. Szamukra az idei Vilagbajnoksagot
nagyon hamar kovets, 2024 februdrjara tervezett harmadik és egyben utolsé lehetdség, a

Doha-i kvalifikacids Vilagbajnoksag lesz a legfontosabb.

5. Esetleges Uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.
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Ezen a téren nem tapasztaltunk valtozast vagy barmi olyan részletet, mely befolyasolna a

felkészulési tervet.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A kordbban kialakitott olimpiai kvalifikacidos tervben szerepl§ versenyeztetés eddig
megvaldsult. Ennek volt része az Eurdpa Jatékokon térténd részvétel, elsésorban az egyéni nbi
mUugré versenyszamokban.

Az elért pontszamokat tekintve Estilla és Patricia is képesek jobb teljesitményre. A kvalifikacid
eléréséhez vezetd Uton, a tavalyi év utan ez volt az elsé vildgverseny a sorban, amit a héten
kezd6d6 Vildgbajnoksag kovet Fukuokdban, majd hét hdnap mulva a Dohai Vilagbajnoksag,
2024 februdrjaban.

A folyamatosan tervezett felkésziilési allomasokkal egyre tobb adekvat versenyrutin
szerezhetd, amely a meghatarozott idépontra torténd formaiddzitéssel a vart eredményt

hozhatja.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetGen.

Kun Patricia:

Els6 éves feln6tt versenyzéként két egyéni szamban indult.
NGi 3 méteres mUiugras- selejtez6 -2023 junius 25. 10.00 6ra
Eredmény:

24. helyezés 199.20 pont

Ertékelés:
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A jol végrehajtott elsd két ugras utan a harmadik, a negyedik és az 6tddik sorozatokban
hatdrozatlanul mozgott. Jelen pillanatban a két utolsé ugrds, a versenykorilmények kozt
torténd végrehajtdsa még bizonytalansdgot okoz szamara. Ennek oka a tavalyi sérlilésébdl
fakadé verseny és tapasztalat hiany.

Versenyprogramja nemzetkozi szinten is megfelel§, fizikalisan készen all. A mentalis
stabilitdshoz, az eredményességhez sziikséges stabil atlagteljesitményhez adekvat

tapasztalatszerzésre, folyamatos nemzetkozi versenyeztetésre van sziiksége.

NGi 1 méteres mUugras-selejtez6 -2023 junius 28. 10.00 6ra

Eredmény:

19. helyezés 201.50 pont

A versenyen mutatott teljesitménye megfelel6 volt. A technikai, az egyes részletekre
vonatkozé feladatokat jol hajtotta végre, a jelenlegi felkészlltségének megfeleld
atlagteljesitményre volt képes a versenykorilmények kozt. A mutatott forma, az elért

pontszam és helyezés biztato.

Mosena Estilla:

26 ééves, két egyéni szamban és egy szinkron szamban indult.

NGi 3 méteres mUiugras - selejtezd - 2023 junius 25. 10.00 éra

Eredmény:

22. helyezés 207.25 pont

NGi 3 méteres szinkron mdugras — kdzvetlen donté - 2023 junius 26. 16.00 éra
Eredmény:

7. helyezés 218.01 pont

NGi 1 méteres miugras-selejtez6 - 2023 junius 28. 10.00 éra
Eredmény:

23. helyezés 185.05 pont

Ertékelés:
A versenyz8 az Eurdpa Jatékokon a tuddsa alatt teljesitett, az 1 és a 3 méteres szamban

idegesen versenyzett, nem érezte magat teljesen felkésziiltnek. A versenynapok el6tti edzések
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10.

nagyon jol sikeriltek, ami nekem optimizmusra adott okot. Mind az 1, mind a 3 méteres
szamban képes a dont6be jutdsra, és pontszamok is ezt igazoltak. Valdszinlileg nagyon
hidnyoztak janudrtdl majusig a felkészilési versenyek, amiken az operdcié miatt nem tudott

részt venni, ez hianyzott a nyugodt versenyzéshez.

A szinkron 3 méteren egy ugrast rontottak Kovacs Esztivel, a 7. helyen végeztek. Pontos

végrehajtas esetén meglett volna a tervezett 6. hely. A részleteket |asd Eszternél.

Kovdcs Eszter:
NGi 3 méteres szinkron mUiugras — kozvetlen dontd - 2023 junius 26. 16.00 éra
Eredmény:

7. helyezés 218.01 pont

A szinkron 3 méteren a 6. hely megszerzése volt a cél.

Az 5 ugrasbdl 4 ugrast tényleges szinkronban mutattak be. A delfin kett6 és fél szaltonal
mindketten rontottak, ezzel a 7. helyen végeztek.

Kbzvetlen a verseny utan, 2 perccel azutan hogy a rontottak, Ujra ugrottdk az ugrast hibatlanul,
vagyis mindketten tudtak, hogy ott a verseny napjan képesek voltak rd, siman meglehetett
volna a 6. hely.

Ezen kell dolgoznunk, hogy téthelyzetben is tudjak hozni a magabiztos format.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzé6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7

is kozvetithetiink a késébbiekben.
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Az egyetlen negativ részlet a helyszini szallas, elhelyezés min6sége volt. Az iskolai
kollégiumban ( Ikar ), a szobak, a butorok, a mellékhelyiség, ennek felszereltsége nem

feleltek meg az Eurdpa Jatékok szinvonaldnak.

Nagyon koszonjiuk a Magyar Olimpiai Bizottsag minden munkatdrsanak az el6késziiletekhez,

a részvételhez és az ott tartdzkodds alatt nyujtott segitségét és tdmogatasat.
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Sportag: Okélvivas
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid): Bertok Robert szakmai igazgaté
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Zakopane - Nowy Targ
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kézvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az olimpiai felkésziilés végs6 szakasza megkezd6dott a 2023. januarjdban kezdddd kozos,
kdzponti edzétaborozasaval. A felkészilést aprilis 6ta az lizbég Hamid Tangribergenov vezeti.
A kordbbi szovetségi kapitany, Bertok Robert aprilistdl szakmai igazgatdi feadatkdrben

dolgozik. A felnétt férfi és n6i csapat idén az alabbi id6pontokban vett részt edz6taborokban.

01.16-02.04. — Tata, - 01.16 - 02.04. — Tata, 02.28-03.06. Olaszorszag, Assisi, - 03.06-05.01. —
Tata, - 04.10-20. — Spanyolorszag, Madrid, - 04.24-28. — Tata, - 05.01-05. — Tata, - 05.08-12. -
Tata, - 05.15-19. — Tata, - 05.21-06.04. — Tata, - 05.29-06.02. — Tata, - 05.30-06.10. — Tata, -
06.05-09 — Tata, - 06.10-20 — Tata, - 06.12-17. — Tata, 06-18-21. Lengyelorszag, Zakopane

Az idei évi versenyek tobbségében mind az olimpiai felkésziilést szolgaltdk, amelyeken
elsésorban azok a versenyz6k indultak, akik az olimpiai keret A, vagy B tagjait alkottak. Az évet
itthon szokas szerint a Debrecenben rendezend8 Bocskai Istvan Nemzetkdzi emlékverseny
nyitotta meg, amely az elmult évtized leger6sebb mez6nyét hozta. Idén megrendezésre kerilt
mind a néi, mind a férfi feln6tt vildgbajnoksag, de az elsé félév — s6t az egész év — legfontosabb
eseménye a junius végén kezd6ds6 Eurdpa Jatékok kvalifikacios torna volt, amely egyben az
egyetlen eurdpai kvétaszerzd versenyt jelentetette. Az elsé félév legfontosabb felnétt

versenyei az aldbbiak voltak.

- 01.15-23. Nation’s Women Cups — Szerbia, Zombor

- 02.06-12. Bocskai Istvan Nemzetkozi Emlékv. — Debrecen
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03.15-31. IBA NGi Vilagbajnoksag, India, Uj - Delhi

03.28-04.03. Belgrad Winner Torna — Szerbia, Belgrad

05.01-14. IBA Férfi Vilagbajnoksag — Uzbegisztan, Taskent
05.21-27. Felix Stamm Tournament — Lengyelorszag, Varso
06.21-07.03 Eurdpa Jatékok — Lengyelorszag,Zakopane

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

Az Eurdpa Jatékokon a magyar 6kolvivd csapat edzési helye, valamint a szalldsa/étkezése, a
Zakopane-i olimpiai edz6tdborban (COS) volt. A helyszin modern, és minden sziikséges
létesitménnyel, eszkozzel, szolgaltatassal alt a csapatok, illetve a versenyz6k rendelkezésére.
Az edz6terem tokéletesen felszerelt, tiszta és kulturdlt volt, amely a szallasul szolgald
épliletegységen bellil volt taldlhatdé. Az edzéseket azokkal a versenyz6kkel végeztiik, akik az

adott napon nem mérkéztek, vagy pedig kiestek a tovabbi kiizdelmekbdl.

. A Eurdépa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem EB az EJ).

Az Eurdpa Jatékok helye mindenképpen a kontinensviadalokéval egyenl6, bizonyos
értelemben véve még magasabb is annal, tekintve, hogy ezen a tornan, minden versenyz6
indult, aki részt akar venni az olimpiai jatékokon. A mez6ny nagyon er@s volt, még azt a tényt
is figyelembe véve, hogy az orosz, illetve a belorusz csapatok nem vettek részt rajta. Szintén a
torna erejét mutatja, hogy szamos Eurdpa-bajnok, Vildgbajnok, és EB-VB, olimpiai érmes nem
tudott kvétat szerezni (pl. férfi 51 kg Eurdpa-bajnok, 71 kg vilagbajnok, 80 kg VBIII., +92 kg
VBII, NGi 75 kg Eurdépa Bajnok, EBII., VB Il: stb.stb.). Szinte minden sulycsoportra jutott 1-2

»sztar” aki nem jutott kvétahoz.

. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.
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A kvalifikacios statuszt tekintve az Eurdpa Jatékok az egyetlen eurdpai kvétaszerz6 lehetEséget
jelentette az Okoélvivoknak. Ezen kivil mar csak ketté vilagkvalifikacios tornan tudnak az

okolvivok kvotat szerezni.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Uj tendencidnak tekinthetd, hogy egyre tdbb olyan orszag csatlakozik be az eredményes
nemzetek koz, amelyek korabban kevésbé voltak eredményesek (p: Ausztria, Belgium,
Hollandia, Norvégia, Szerbia, stb.). Ennek elsésorban harom oka van. Az egyik, hogy évekkel
ezel6tt kilfoldi szakemberekkel kezdtek el dolgozni, mdsrészrdl, sok 2.-3. szdmu versenyz6t
vasaroltak fel a vezet6 nemzetektél, harmadrészrél, a bevandorlékbdl poétoljak az

utanpdtlasukat.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Az Eurépa Jatékok magas szinvonalu volt, ahol a magyar 6kélvivé csapat a 6. legtobb kvotat

szerzG orszag lett.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

A magyar csapat sorsolasa (elsé kor) az Eurépa Jatékokon

NGi 50kg, a 8 kozé jutasért: Mezei Petra — Nina Radovanovics (szerb)
NGi 54kg, a 16 kozé jutdsért: Lakotar Hanna — Claudia Totova (cseh)

NGi 66kg, a 16 kozé jutasért: Hamori Luca — Marketa Tojnarova (cseh)
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NGi 75kg, a 8 kdzé jutasért: Nagy Timea — Davina Michel (francia) vagy Kerry Davis (brit)

Férfi 51kg, a 16 kozé jutasért: Bernath Attila — David Alaverdian (izraeli)

Férfi 57kg, a 16 kozé jutdsért: Veres Roland — Umid Rusztamov (azeri)

Férfi 63.5kg, a 16 kdzé jutdsért: Kovacs Richdrd — Andriejus Lavrenovas (litvan)

Férfi 71kg, a 32 kozé jutdsért: Mester Soma — Aleksandr Trofimciuk (litvan)

Férfi 80kg, a 16 kozé jutdsért: Akilov Pylyp — Vladimir Mironchikov (szerb)

Férfi 92kg, a 8 kozé jutasért: Kiss Levente — Mateusz Bereznicki (lengyel) és Pavol Hrivnak
(cseh) gyGztese

Férfi +92kg, a 16 kozé jutdsért: Felfoldi Laszlé — Jure Szimunovics (szlovén)

Az olimpiai kvotaszerz6 helyekért a legtobb sulycsoportban 4 kozé kellett jutni, de volt olyan
sulycsoport is, hol csak a dontébe jutds jelentette az olimpiai kvoétat (pl: férfi 51, 92, +92 kg,
ndi: 75 kg) . 22 férfi, és 22 nG6i kvotat osztottak ki, azaz 6sszesen 44-et.

Osszesen 319 versenyz68t regisztraltak, ebbdl 126 néi induld, és 193 férfi induld volt.

06.23. péntek

Férfi 57kg, a 16 kozé jutdsért: Veres Roland — Umid Rusztamov (azeri) 5:0
Veres Roli egy hatarozatlanabb els6 menetet kdvet6en atvette az irdnyitdst, és egyhangu

pontozasos gybzelemre forditotta meg a mérk&zést.

Férfi 63.5kg, a 16 kdzé jutdsért: Kovacs Richard — Andriejus Lavrenovas (litvan) 5:0

Ricsi mindhdarom menetben egyértelmdien jobb volt, és viszonylag sima gy6zelmet aratott.

Férfi 71kg, a 32 kozé jutasért: Mester Soma — Aleksandr Trofimciuk (litvan) 0:5
Soma beugréként vett részt a kvalifikacids tornan, és par nappal az esemény el6tt még 6 kg
sulytobblet volt rajta. A mérk&zésen is enervaltnak tdlnt, illetve a tdvot sajnos nem tudta

tartani, nem tudok hatékony tdmadasokat inditani.

Hamid Tangribergenov szovetségi kapitany napi értékelése:

»Roli azeri 6kélvivd ellen kezdett, aki egy nagyon tapasztalt, kellemetlen stilusu ellenfél, aki

nem riad vissza a szabdlytalansdgoktdl sem. Tisztaban voltunk az elényeivel, és a hdatranyaival
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egyardnt. Az els6é menet ugyan elment, de a mdsodikban, és a harmadikban elegendét
dolgozott Roli ahhoz, hogy megnyerje a mérkézést, mig a hibdit igyeksziink kijavitani.

Ricsi egy gyengébb versenyzével taldlkozott a mai napon, és ugy gondolom, hogy sokkal
magabiztosabban gyézhetett volna. Tdmaddsban még sokat kell fejlédnie, és a
magabiztossdgban is. Mester Soma alapvetéen jol teljesitett, de csak az utolso pillanatban

keriilt be a csapatba, nem késziilt kiilén erre az Eurdpa Jdtékokra,”

06.24. Szombat

Délutani program

Férfi 51kg, a 16 kozé jutasért: Bernath Attila — David Alaverdian (izraeli) 4:1

Attila a délutdni programban Iépett a ringbe. Nagy iramban, és jol kezdte a mérk&zést, és mind
az els6, mind a masodik menetet elvitte. Voltak kifejezetten szép, hdrmas-négyes ltéseket
tartalmazé kombindcidi is. Elmondasa szerint egy-két nagyobb (tés eltaldlta, amely
eredményeképpen a harmadik menetre jobban elfaradt. Ezzel egylitt értékes gydzelmet
gy(ijtott be.

Esti program

NGi 54kg, a 16 kozé jutasért: Lakotar Hanna — Claudia Totova (cseh) 4:1

Hanna egy sérilésbél visszatérve csatlakozott a csapathoz. Hanna szépen bokszolt, és
mindhdarom netet elhozta. Sajnos a mérkGzést kovetben ismét a sérilés kidjuldsara

panaszkodott. Krakkdban az orvosi stab is kezelte a sériilését.

NGi 66kg, a 16 kozé jutdsért: Hdmori Luca — Marketa Tojnarova (cseh) 5:0

Luca jo Gtemben kezdte meg a mérk&zést. Szép taldlatokat vitt be mindharom menetben, de
az els6é kett6 menetben sok fogds és szabalytalansag tlizdelte a mérk&zést. Ennek
eredményeképpen a biré megintette Lucat, de szerencsére kis id6 mulva az ellenfelét is. A
harmadik menetben viszont egy sokkal szebb, és még hatékonyabb O0kélvivast mutatott be.

Sima és egyértelmd gy6zelmet aratott.

Férfi 80kg, a 16 kozé jutdsért: Akilov Pylyp — Vladimir Mironchikov (szerb) 2:3
Akylov szerb-orosz ellenfele ismerGs volt, hiszen szamos tornan taldlkoztunk mar vele.
Tudhaté volt, hogy kivalé 6kolvivo, hiszen jelenleg is vildgbajnoki és Eurépa-bajnoki helyezett.

Az els6 menet viszonylag eseménytelen volt, kevés értékelhet6 akcid tortént, de valamivel
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tobbet taldlt a szerb versenyz6. Ezt a menetet a szerb versenyzének adtak. A mdasodikban
nagyobb fokozatra kapcsolt Akylov, és a harmadikban mar egyértelmlen jobb volt.
Osszességében talan az 6 kezét kellett volna felemelni, és igy is lett volna, ha a taipei biréd nem

adta volna — érthetetlen médon — 10:8-ra a szerbnek.

06.25. Vasarnap

Délutani program

Férfi +92kg, a 16 kozé jutdsért: Felfoldi Laszlé — Jure Szimunovics (szlovén) 4:1

Felfoldi Laci ellenfele a verhet6 kategodriat jelentette, és Laci mindent megtett a gy6zelemért
ami téle tellett. Viszont még sok id6re, nemzetkozi mérk&zésre és kesztylizésre lesz szliksége,
hogy a nehézsulyban beérjen a nemzetkozi mezénybe.

»A ringbe magabiztosan mentem be, probdltam végrehajtani a taktikai utasitdsokat, amelyek
be is jottek. Gyorsabb voltam ellenfelemnél, mozgékonyabb, de a védekezésemen még
rengeteget kell csiszolni. Kezdeményezébbnek éreztem magam, és nyerni akartam, mds
kérdés, mit Idttak birdk, és biztosan hozom a mérkézést, ha nem kapok be annyi alibi litést.

Tanulok ebbdl, és jobbként térek majd vissza,”

Esti program

Férfi 63.5kg, a 8 kdzé jutdsért: Kovacs Richard — Narek Hovhanniszjan (6rmény) 4:1

Ricsi ellenfele ismerds volt szamunkra, hiszen tavaj a maribori Golden Belt tornan ez szoros
megosztott pontozdsos mérkézésen kikapott téle, igaz, akkor sériilten I1épett ringbe Ricsi. Most
kivaldan kezdte a mérkézést, folyamatos oldalmozgasokkal torte meg az ellenfele lendiiletét,
és szinte esélyt sem adott a szdmara. A masodik menet is hasonlé képet mutatott. A
harmadikban hatalmas nyomdas nehezedett Ricsire, joval nagyobb iramban jott el6re az
ormény ellenfele, de Ricsinek ebben a menetben is voltak szép taladlatai. Nagysezrd, és értékes
gy6zelmet gy(ijtott be Ricsi.

Ricsi nyilatkozata a meccs utan:

,JOl éreztem a mai napon magam a ringben, tugy bokszoltam, ahogy az edz6k kérték, és minden

a terveknek megfelel6en alakult. Sok ldbmozgdssal sikeriilt megel6zném, és a kemény
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belharcokbdl is sikertiilt jobban kijonném, igy élveztem a mai bokszot. A kévetkezd ellenfelem

még nem ldttam bokszolni, de van idénk még kitaldlni a megfelelé taktikat”

06.26. Hétf6

Délutani program

NGi 66kg, a 8 kozé jutasért: Himori Luca — Madeleine Angelsen (norvég) 5:0

A norvég versenyzd erds és j6 képességli 6kolvivo. Az 6 mérkbzését is kielemeztiik kozosen az
edz6 kollégakkal a mérkSzés reggelén a kozponti szdlldshelyen. Az edz6k a taktikai
gondolataikat megosztottak, illetve egyeztették Hamiddal. Luca jol kezdte a mérkG6zést, és
sorra megel6zte az ellenfelét. Nagyon szépen és magabiztosan bokszolt, igy egyértelm(

gy6zelmet aratott. A 4 kdzé jutasért a holland ellenfél vart ra.

Esti program
NGi 54kg, a 8 kozé jutasért: Lakotar Hanna — Hatice Akbas (t6rok) 0:5

Tudtuk, hogy Hanna ellenfele vildgbajnok, és egy nagyon tapasztalt versenyzg, ennek ellenére
nem biztonsagi bunydval lett Hanna bekiildve a ringbe. Végig Hanna ment el6re, és rendkiviil
értékes tdmadasokat tudott végrehajtani. Az els6 menet szdamomra kérdgjeles volt, amelyet 5
nullra a torok versenyz6 kapott meg. Bar a 2. és a 3. menet valéban egyértelm(ien toroké volt,

nagy dicséret illeti meg Hannat elszantsagaért és kiizdelmi szelleméért.

Férfi 51kg, a 8 kozé jutasért: Bernath Attila — Maszud Juszifzada (azeri) 5:0

Attila egyszer mar kikapott ettél az ellenféltél, igaz, akkor sériilés miatt kellett a mérk&zést
feladni ellene. Attilaval atbeszéltik a taktikat, és arra kértem, hogy a kilharc, valamint és a
belharc vdltakozdsara kértem, hogy nehezebben tudja az ellenfél lekdvetni a taktikat. Attila
végig jol bokszolt, és a harmadik menetre mar hatalmas félényben volt az azerivel szemben. A

4 kozé jutdsért olasz ellenfél var ra.

Férfi 92kg, a 8 kozé jutasért: Kiss Levente — Mateusz Bereznicki (lengyel) 2:3
Levente ellenfelét ismertiik, hiszen tavaly a Suzuki Night lengyel CSB-n mérk&ztek mar. Azon a

mérk&zésen Levente bicepsze leszakadt, és a lengyelt hirdették ki gy6ztesnek, de véleményem
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szerint ott nyert sz(iken Levi. A mérk6zést most jol kezdte Levi, és 4:1-re el is hozta menetet.
A masodik menetben feljott a lengyel, de még azt a menetet is Levi nyerte meg 3:2-re. A
harmadik menetben is Levente ment el6re, de sajnos mar elmaradtak az elsé menetben latott
torzsmozgasok, és kettes-harmas kombinaciok. A menet végét pedig sajnos nagyon
latvanyosan a lengyel vitte el. [gy a 3. menet 4:1 volt a lengyelnek. Ezzel egyiitt is azt gondoltuk,
hogy a kett6 gy&ztes menet utan Levit hozzak ki, de tévedtiink. Nagy csalédds volt ez a vesztes

mérk6zés.

06.27. Kedd

NGi 50kg, a 8 kozé jutasért: Mezei Petra — Nina Radovanovics (szerb) 0:5

Petra kezd6 még a nemzetkozi feln6tt mezényben, és egy tapasztalt szerb lannyal bokszolt. A
mérk6zésen voltak szép taldlatai Petranak, kivaltképpen a menetek elején. Az els6 és a
masodik menetben tobbszor talalt a bal-jobb egyenessel, és a balhoroggal. A harmadik menet
legelején szépen elkapta a szerb ellenfelét, de a bird ekkor sajnos pont megallitotta a
mérk&zést, és a menet ismét ugy folytatddott, ahogy a szerb versenyzé akarta. Petra nagyot
kiizdo6tt, de sokat kell még fejlédnie a nemzetkozi elithez.

NGi 75kg, a 8 kozé jutasért: Nagy Timea — Davina Michel (francia) 0:5

Timi mérkGzésén sajnos végig a francia versenyz6 akarata érvényesilt. Timi probalta hajtani
az ellenfelét, és prébalkozott tdmadasokkal is, valamint idénként tiszta talalatot be is tudott
vinni, de nagy volt a technikai kilénbség a francia javara. A birdk kozul paran ketté pontos
kiilonbségeket lattak, amellyel a harmadik menet elejére megfordithatatlanna valt a

kiilonbség.

Férfi 57kg, a 8 kozé jutasért: Veres Roland — Murat Yildirim (német) 4:1

Roli Csehorszagban, az Usti tornan egy szoros meccsen kikapott ett6l a német ellenféltdl, igaz,
akkor a kéztorésébdl tért vissza, és még nem volt teljesen gydgyult allapotban. Jél kezdte a
mérk&zést, és szépen Utogette meg ellenfelét tavolrdl. A menet elGrehaladtaval a szép
talalatok mellett egyre tobbszér menekiilt fogasba Roli, amely miatt a masodik menetben meg
is intette 6t a mérkGzésvezets. Az els6 menetet 4:1-re, a masodikat 3:2-re vitte Roli. A

harmadik is mnagyon szoros volt, igy sikerlilt bejutnia a legjobb 8 kozé. Rolinak jobban kell
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figyelnie arra, hogy a fogdsokat csak rovid taktikai elemként hasznalja, mert ez késébb gondot

okozhat mas mérk&zéseken.

06.28. Szerda

Délutani program

NGi 66kg, a 4 kdzé jutasért: Hamori Luca — Luna Beeloo (holland) 5:0
Luca rendkivil jok kezdte el az els6 menetet, és mind a harom menetet egyértelm( folénnyel
zarta. Sima és egyhangu gyd6zelmet aratott, és egyben sporttorténelmet is irt, mivel elsé

magyar ndi 6kolvivoként szerzett olimpiai kvotat.

Férfi 51kg, a 4 kozé jutasért: Bernath Attila — Federico Serra (olasz) 0:5

Attila sajnos a mai napon nem talalta az GtStavot, és a vart és sziikséges ellentdmadasokat
sem inditotta el. Bizonytalannak tlint, és a kapott utasitdsokat sajnos nem tudta végrehajtani.
Tény, hogy 6ridsi nyomads nehezedett ra, hiszen ra, még kett6 mérkdzés vart a kvotdért. Talan
ha nem egy napon lett volna a mérk&zése a kvdtaszerz6kkel, oldottabb hangulatban tudott

volna bokszolni.

Férfi 63,5kg, a 4 kozé jutasért: Kovacs Richard — Alekszej Sendrik (szerb) 5:0

Ricsire a kvotaért folyd kiizdelemben a szerb/orosz ifi Eurdpa-bajnok vart. Ricsi rendkivil
dinamikusan kezdte a mérk&zést, és hatékony elsé kezekkel, valamint kontrakkal uralta a
mérk&zést. A masodik menet, és a harmadik is ugyanezt a képet hozta, igy megérdemelten

jutott a 4 kozé.

Esti program
Férfi 57kg, a 4 kdzé jutasért: Veres Roland — Nebil Ibrahim (svéd) — RSC

Roland a szokasos vivé stilusban kezdte meg az elsé menetet, de a védekezését nagyon lent
tartotta. Az els6é menetben sajnos belelépett a svéd versenyz6 jobbkezes nagyerejl (itésében,
amely nyoman a féldre keriilt, és a bird (jogosan) nem engedte 6t tovabb a mérk&zésbe.
Sajndlatos a vereség, mert a svéd elleni mérk6zés sikerében nagyon hittliink a mérk&zést

megel6zGen.
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06. 29. Csiitortok — Pihenénap

06. 30. Péntek

Délutani program

NGi 66kg, a dont6be jutdsért: Himori Luca — Oshin Derieuw (belga) 0:5

Luca a megszerzett kvotaval Iépett a ringbe a belga lany ellen. Mar az 6lt6z6be is érz6dott
Lucdn, hogy az igazi lobogé t(iz hidnyzott bel6le, de azért az mindenképpen elmondhatd, hogy
motivalt volt. Sajnos a korabbi mérk&zésén szerzett bal vallfajdalma (kordbban kétszer
mUtotték a bal vallat) nem jott jol erre a mérk6zésre. Az els6 menet elejét jol kezdte, amellyel
elbizonytalanitotta az ellenfelét, de ezt kovet6en maga is visszavett. Szdmomra az elsé, és a
harmadik menet is adhatd lett volna Lucdnak, de a birék minden menetet a belga
versenyz6nek adtak. Ami pozitiv a szamomra, hogy véleményem szerint Luca szamdra ez a
versenyz6 az egyértelmden vehetd kategdriat jelenti.

Luca nyilatkozata a mérk&zést kovetben:

,Ugy mentem fel ma a ringbe, hogy prébdltam minden terhet letenni magamrdl, hiszen amiért
jottem, mdr elértem, igy csak élvezni akartam a bokszot. Menetrél menetre jéttem fel, de ez
most sajnos nem volt elég. Nagyon erés volt ez a belga lany, jol bokszolt, tapasztaltabb volt
ndlam, de fel tudtam vele venni a harcot. A harmadik menetet éreztem a legjobbnak, addigra
tudtam teljesen ellazulni, de a dénté nem jétt éssze. Nem vagyok elkeseredve, hiszen a kvota

megvan, és négy mérkézést vivtam, valamint éremmel a nyakamban térhetek haza,”

Férfi 63,5 kg, a dontSbe jutdsért: Kovacs Richard — Lasa Guruli (gruz) 0:5

Kovacs Ricsi szdmara nem volt ismeretlen ez az ellenfél, hiszen mar kétszer bokszoltak
egymassal, és az eredmény a mérkdzés el6tt 1-1 volt. A mérk&zésrdl dltalanosan elmondhaté,
hogy nem hozott nagy csatat, inkdbb technikai kiizdelem volt, amely sordan mind a kett6
versenyz6 a kivarasra jatszott. Kellemetlen ellenfél a gruz versenyzg, akivel szinte senki nem
tud ,szép” meccset vivni, de azt gondolom, hogy verhet6 lesz Ricsi szdmdra, ha ismét

talalkoznak.
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Ricsi nyilatkozata a mérk&zést kovetben:

Kicsit ugy éreztem, hogy a srdc jol eladta magdt, de a mdsodik, valamint a harmadik menetet
madr élveztem ma. Rutinos, és nyilvdn az eredményeit nem kell sorolni, taldn az is befolydsolta
az eredményt, hogy jobban hozzd van szokva az ilyen sorozatmeccsekhez a nagyobb
vildgversenyeken, mint én,” nyilatkozta Kovacs Ricsi az el6dontét kovetben.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzoétabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6k O0sszességében elégedettek voltak minden kinti korilménnyel. Szamukra kicsit
szokatlan volt, hogy a 3-5 edz6tdbor periddusokat most egy még intenzivebb edz6tdborozasi
id6szak valtotta fel. Egyértelm(ien elfaradtak a verseny végére, de szivesen vettek részt a

felkésziilésben, és az Eurépa Jatékokon.

A kett6 kvoétds versenyz6 nyilatkozata:

Hamori Luca:

Véget ért életem egyik legjobb versenye. Rengeteg élménnyel, és tapasztalattal térhettem
haza, és ezek mellett egy olimpiai kvdtaval, illetve egy bronzéremmel. Még most is csak
bardtkozom a gondolattal, hogy olimpikon vagyok, nehéz elhinni, de dridsi boldogsdggal télt
el.

A versenyrél csak pozitiv dolgokat tudok emliteni, csodds kérnyezetben voltunk egy remek
csapattal. A négy mérk6zésbbl harom alkalommal gyéztesen hagytam el a ringet, elégedett
vagyok a teljesitményemmel, de természetesen vannak hibdk, amelyeket ki kell javitanom.
Mind a négy mérkézésen kiilénbézé stilusu 6kélvivoval taldlkoztunk, az elsé6 mérkézésemen a
cseh lany ellen ugy érzem kihaszndltam a magassdgi félényem, és végig irdnyitani tudtam a
mérkézést. A mdsodik mérkézésemen a norvég ldny hasonlo stilusban bokszolt, mint én, de
szerencsére feliiltudtam kerekedni rajta, és egyhangu pontozdssal gySztem.

Az éremért, illetve a kvotaért egy télem alacsonyabb holland Iannyal bokszoltam, akit hosszu,
tdvol tartd litésekkel oldottam meg. Végig éreztem, hogy sikeriilt megvaldsitani a tervet,

amelyet a mérkézés elétt az edzbkkel terveztiink el. Az eredményhirdetést kévetden a
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csalddommal egymds nyakdba borulva sirtunk, és ériiltiink. Oridsi motivdcid volt szdmomra,
hogy ott lehettek velem.

A kévetkezd nap a pihenésrél szolt, de nem dlltunk le, hiszen vdart még ram egy el6dénté a
belga versenyzével szemben. Ugy gondolom, hogy megtettem mindent, amit tudtam, de
sajnos az ellenfél rutinosabbnak bizonyult, igy maradt a bronzérem.

Kvotdért indultam Lengyelorszdgba, és azzal is tértem haza, a déntébe jutds ugyan nem
sikertilt, de nem vagyok csalddott, hiszen az olimpiai kvotdval a gyermekkori dlmom
valdsitottam meg. Innentél kezdve egy évem van felkésziilni az olimpidra.

Még nem tudom, hogyan alakul majd a felkésziilés, hiszen az edz6immel még egyeztetniink

kell, és mindent meg fogok tenni azért, hogy az olimpidrol éremmel térhessek haza,”

Kovdcs Richard:

,Az elsé ellenfelemet mdr ismertem, ugyanis a Bocskai Emlékversenyen mdr bokszoltam vele,
igy nem volt ismeretlen szamomra. Ahogy a bocskain, itt az Eurdpai jatékokon is le tudtam
gyoézni.

A madsodik ellenfelem sem volt ismeretlen, nem olyan régen bokszoltam vele, akkor
betegeskedtem és egy intés miatt egy szoros meccsen kikaptam téle. Most revansot tudtam
venni, és egyhangu pontozdssal jutottam tul rajta.

Ekkor mdr tudatosult, hogy egyetlen meccset vdlaszt el az olimpiai kvétatdl és a dobogdtal.
Ehhez a szerb szinekben versenyzé, orosz szarmazdsu fiatal 6kélvivét kellett legySzni, akit nem
ismertem, nem bokszoltam vele még.

Edzémmel kielemeztiik a meccseit, megbeszéltiik a taktikdat, amit meg is tudtam valdsitani a
ringbe. Ezzel megnyertem a 3. meccset is egyhangu pontozdssal.

Leirhatatlan érzés volt, kellett egy nap mire felfogtam, hogy sikerllt az amiért annyi évig
dolgoztunk.

Nem engedtem el a versenyt, tudtam a déntébe jutdsért a gruz fiuval kell megkiizdenem.
Ismertem a stilusdt, a bocskain a déntébe legyéztem. Nem éreztem sokkal jobbnak, a biroknak
Leladta” magadt, igy 6t lattak jobbnak most.

Nem voltam csalddott, hiszen amiért mentem, azt sikeriilt megszereznem: az érmet, és a

kvotat.
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Most mdr szeretnék a csalddomra szentelni egy kis idét. Az elmult honapokban szinte alig
voltam itthon, ami nagyon megviselt a kisfiam miatt. Az iinneplés sem marad el, egy nagy

csaladi 6sszejovetel keretében fogjuk meglinnepelni ezt a nagy eseményt.

Egy nagyobb pihend utdn, visszatérek a mindennapi edzéshez bent a terembe.

Idén mar nagyobb verseny nem lesz, igy a cél az olimpiara valo felkésziilésem. ,,

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6khoz hasonléan az edz6k is nagyon elfaradtak a kvalifikacié végére. Elégedettek
voltak mind a tatai, mind a lengyelorszagi felkészilési, illetve a verseny helyszinével. Amit
kifogasoltak, és sajnos tapasztalatbdl én is vissza tudom igazolni, az az, hogy a tatai taborban
az agyak komfortfokozata rendkiviil alacsony, amely a versenyz6k regeneraciéjat tekintve
komoly hatrany. Valamint, hogy a tatai edz6tdborban az étkezés kevésbé nyujt lehet6séget a

céltudatos, és teljesitményorientalt taplalkozasra.

Hamid Tangribergenov szovetségi kapitany nyilatkozata:

Az Eurdpa Jdatékokon szereztiink két kvotdt, de nem nevezhetem tokéletesen sikeresnek a
szereplést, mert az indulds el6tt elveszitettiik a csapat egyik legjobbjat, Pylypec Maksym
ugyanis nem tudott veliink tartani.

Pylypecet Mester Soma helyettesitette beugroként az Eurépa Jatékokon a 71 kiléban, de 6 nem
teljesen késziilt a Jatékokra, igy az els6 kérben vereséget szenvedett, miutdn két intést is
kapott.

Veres Roland jél szerepelt az 57 kildban, két kivdld, és hires 6kélvivot gybzétt le, azeri és német
ellenfelei nagyon rutinosak voltak. Sajnos a negyeddéntében a svéd ellen az els6 menetben
volt egy hiba, amely miatt a mérkézésvezetének be kellett sziintetnie az dsszecsapdst, igy
elment a kvéta.

Akilov Pylyp elsé alkalommal szerepelt a 80 kiléban, és azonnal a 2021-es Vb-bronzérmes szerb

okélvivoval kellett kezdenie. Az els6 menet itt sajnos elment, nem volt elég akcid, a mdsodikat
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10.

déntetlennek mondandm, mig a harmadikat hozta Akilov, igy a lehetd legszorosabb vereség
lett beldle.

Az ifju Kiss Levente sériiléseket kévetben tért vissza a csapatba, és véleményem szerint a
lengyel 6kélvivéval szemben nem veszitette el a mérkézést. Ugy gondolom, hogy mindhdrom
menetet nyerte, és a mérk6zés végén az 6 kezét kellett volna a magasba emelni.

Lakotdr Hanna szép gybézelemmel kezdett, de utdna a tavalyi vildgbajnok térdkkel kellett
bokszolnia, ez sajnos igy nem volt egy kedvezd sorsolds. Ha mindezeket figyelembe vessziik,
akkor akdr hat versenyzénk is lehetett volna a legjobb négy kézétt a Jatékokon.
Altaldnossdgban azonban a két megszerzett olimpiai kvdta remek teljesitmény, eredményes
Eurdpa Jatékokat zdrtunk, és jévére ujabb esélyeink lesznek. Folytatjuk a kemény munkdt, és

bizom a csapatban. “

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezG6k felé

7 2

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

A fent irt tatai pihenési és étkezési lehet8ség javitdsat szeretnénk kérni. Mas negativ
tapasztalatunk nincs, és nem volt. Valamint szeretnénk megkdszonni az egész Magyar
Okolvivé Szdvetség, és az 6kolvivd csapat nevében a MOB munkatérsainak az aldozatos és
profi munkajat, amellyel problémamentessé, és gordilékennyé tették a csapatunk szamara az

Eurdpa Jatékokra vald utazasokat, és az ott tartézkoddsunkat. Koszénjik szépen!
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Sportag: Ottusa

Szakag(ak): Ottusa

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Martinek Janos szovetségi kapitany

Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakké

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

Az Eurdpa Jatékok kvalifikacids folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

K6zponti edz6taborban ebben az évben még nem vett részt a magyar 6ttusa valogatott.

A vdlogatas alapjan a vilagkupakon gydjtott ranglista pontokkal lehetett kijutni az Eurépa
Jatékokra, ami egyben Eurdpa-bajnoksag is mind a n6knél, mind a férfiaknal.
A vildgkupa sorozat és a valogatds alapjan a kovetkezd versenyz6k harcoltdk ki a jogot az

Eurdépa-bajnoksagon vald indulasra.

NG&k: Barta Luca, Gulyas Michelle, Guzi Blanka, Réti Kamilla

Fidk: B6hm Csaba, Demeter Bence, Koleszar Mihaly, Szép Baldzs

Az elsé valogatas a férfiaknal a Budapesti Fedettpalyds verseny volt, amely 12-fére sz(ikitette
a vélogatottat az ide vildgkupa sorozatra. Az els6 8-f6 kapott egy-egy kilfoldi vildgkupa
versenyt. A hazai vilagkupara viszont csatlakozott tovabbi 4-f6, akiknek ez a verseny volt a
legfontosabb, hisz j0 eredmény tikrében tudtak volna vissza szallni a valogatasba, hogy

esélyik legyen a vildgversenyeken vald induldsra.

A lanyoknal a valogatas alapjan el6re meghatarozott 8-f6 vett részt az els6é két vilagkupan,

illetve utdnpodtldssal kiegésziilve a hazai vk-n tovabbi 4 versenyz6 indulhatott, de 6k nem
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tudtak olyan teljesitményt nydjtani, hogy bele széljanak a valogatasba, igy az eredeti 8 f6bdl

alakult ki a 4 eb indulé.

A vilagkupa versenyek:

A vildgkupa sorozatban 4 versenyt rendezetek az orszagok a nemzetkozi szovetség (UIPM) altal
kiirt palyazat alapjan. Ebbél 3 kiilfoldon Kairéban (EGY), Ankaraban (TUR) és Széfidban (BUL),

illetve 1 itthon Budapesten (HUN) kerilt lebonyolitasra.

A lanyoknal Gulyas Michelle volt kiemelked6 két induldsbol két érmes poziciét gydjtott be
(Kaird 1., Budapest 2.). Guzi Blankanak sikeriilt még vildgkupan dobogdra allnia (Budapest 1.
Szo6fia 7.). A tobbi egyéni versenyzd Réti Kamilla (Ankara 17., Budapest 13.) és Barta Luca (Kaird
14., Budapest 12., Széfia selejtez6) csak dont6ket tudtak fogtak, de nem sikeriilt érmes vagy

pontszerz6 helyezéseket elérnilik, igy teljesitménytikkel a kozép mezényben végeztek.

A fidkndl B6hm Csaba egy dobogés és egy pontszerz6 (Kaird 2., Budapest 5.) helyet tudott a
két versenyébdl kiharcolni. Szép Balazs a tavalyi eb, vb egyéni érmeslink idei teljesitménye
hulldmzé volt a 3 vilagkupdbdl egy pontszerzé helyet tudott elérni (Kaird selejtezd, Budapest
14., Sz6fia 5.), de javuld teljesitményt produkalt. Koleszar Mihaly egy pontszerz6 helyet fogott
(Ankara 14., Budapest 6.) Demeter Bencének a dont6kbe sikeriilt bejutni (Ankara 7., Budapest

17.) a két vildgkupabdl.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A rendezd8k biztositottak a délel6tti és délutani idésdvban is edzés lehetfséget a verseny
helyszinen ugyan azokkal a kériilményekkel, amit a versenyre is kialakitottak. gy véleményem
szerint minden adott volt arra, hogy a versenyt megel6z6en és kdzben is (pihenénapokon) jo
korulmények kozott megfelels feltételekkel lehessen edzeni, felkészilni a versenyre,

versenyekre.
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3. Az Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Ez az els6 alkalom, hogy Eurdpai Jatékokon szerepet kap sportagunk. A verseny szinvonala
ugyan olyan, mint a mdaskor rendezett Eurépa-bajnoksagoknak, de ez nem relevans az 6ttusdra

tekintve.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Az esemény a sportdgunk tekintetében a legjobb lehet&ség a kvdta szerzés szempontjabol. Az
Eurdpai Jatékokon egyben az Eurépa-bajnoksagon 8 egyéni kvéta kerilt kiosztasra, melybdl
sajnalattal csak orszagonként egyet lehetett megszerezni. igy az elvdras résziinkrél a
nemenkénti maximdalisan megszerezhet6 1-1 kvdta volt.

A n6knél 8 orszag versenyzGi keriiltek dont6be, ezért mar az el6dontét kovetben kiderilt, hogy
biztos kvdtat szerziink, igy mar csak a versenyzs neve volt kérdéses, hisz a dont6ben legjobban
szerepl6 magyar nyerhette el az els6 kvdtankat.

A férfiaknal 9 orszag kerilt dont6be, igy még a végsé versenyben is klizdeni kellett azért, hogy
a szamunkra a kotelez6 elvardst tudjuk teljesiteni, ami szintén a legjobb magyarnak

koszonhetd, de akinek legaldbb egy orszag versenyzdit maga mogott kellett tudnia.

5. Esetleges 0j tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A sportagunkra nem jellemz6, hogy egy-egy orszag olyan Uj technikdval vagy teljesitménnyel
rukkoljon el egy versenyre, ami meglepné a sporttarsadalmunkat. Az 6ttusaban nincs olyan
versenyzG6, akit ne ismernénk és ez nem az a sportdg, ahova csak ugy egy Uj versenyz6
berobbanna. Természetesen akadt mar a térténelmiinkben olyan versenyzg, aki egyszer allt
dobogdra egy olimpian ugy, hogy ezt megel6z6en és utana nem tudta mar megismételni azt a
teljesitményét ez viszont nagyon ritka, illetve ebben az Uj verseny lebonyolitdsban szinte

lehetetlen.
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6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Mind a néknél és a férfiaknal egyarant 59 induld vagott neki a versenyzésnek. Két-két
csoportbdl a legjobb 18 juthatott tovabb az el6dont6be, ahonnan Ujabb két csoport
kialakitdsat kovetSen mar csak 9 versenyz8 lehetett dént8s csoportonként. Osszesitve az
teljesitményeket vegyes eredményeket tudhatunk magunk mogott. A sportdgban
meghatarozd szerepet tolt be a vivas és azon belll is a rangsorold, mivel az itt szerzett
eredményt viszi tovabb a versenyz6 az el6dont6be és a dont6be. Amennyiben nem szerepel
ezen a korvivason elfogadhatot vagy jot abban az esetben nehéz a tovabb jutas, de a dontSben
elérhetetlenné teszi a pontszerz6, illetve dobogds helyek megszerzését is. A mostani
versenyen sok versenyzének ezzel a versenyszdmmal gy(ilt meg a baja, mely megakadalyozta
Gket a tovabbjutdsban vagy abban, hogy el6kel6bb helyet tudjanak elérni a végelszdmolasban.
A lovaglashoz olyan tudas szlikséges, hogy ne veszitsen sok pontot a versenyzG, ami a végsé
0sszpontszambdl hidnyozna. A kombinalt versenyszamban (Laser-run) jo versenyzés esetén
fontos pozicidkat, helyezéseket lehet még el6re Iépni azon versenyzGknek, akik kiemelked6

teljesitményre képesek ebben a szdmban.

Sajndlatosan elsGsorban a vivo teljesitmények okdan harom versenyzénk nem jutott dontébe,

ezért kozulik allitottam 6ssze a mixvaltd parosat.

A mixvaltd versenyben (Réti Kamilla, Koleszar Mihdly) osztottak sportdagunkban el6szér érmet
az Eurépai Jatékokon, de mivel csak négy versenyz6t nevezhettiink az eseményre, igy csak az
egyéni versenybdl kies§ versenyzékkel szandékoztunk versenybe szallni. Sajnos voltak
kiesGink, igy viszont megkizdhettiink az érmekért ebben a verseny formaban is. Az egyéni
versenyzést kovetSen itt, mar felszabadultan megtudtdk csindlni a versenyz8ink amire
képesek a paston, igy az alap vivast megnyerve inditottdak a napot. Lovagldsban egy
ver6hibaval 4. helyen zartak a szdmot, de tovabbra is megérizték a vezetd pozicidjukat.
Uszasban 10. helyen csaptak célba, igy az utolsé kombindlt versenyszamot holtversenyben 2-
es rajtszammal kezdhették meg a csehekkel kozosen. Kamilla a futdson az els6 korben élre allt,
de l6vészete miatt csak a 6. helyen jott ki a 163allasbdl a kovetkez6 600 méterre. Mdasodik

|6vészetének és futasanak koszonhetben szépen vissza dolgozta magat az érmesek kozé, igy a
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3. helyen valthatott a parosunk. Misi jol versenyzett és a masodik I6vészetét kovetben pedig
el6re |épett és az eziistéremért futhatott. Sikeriilt végig megdriznie ezt a poziciét és az Eurdpai

Jatékokon el6szor szerepld 6ttusa elsé érmét ezilistbe foglalva megszerezték versenyzgink.

Az egyéni versenyben 5 versenyz@vel jutottunk dont6be. A férfiaknal 2, mig a néknél 3
versenyz6 képviselte orszagunkat a verseny legjobb 18 versenyzGje kozt. Mind a két nemben
a kvoéta szerzés volt az elsé cél, illetve az érem szerzés egyéniben és csapatban egyarant. A
lanyokndl 8 orszag 4 csapata, mig a fiukndl 9 orszdg 3 csapata jutott dontSbe. Ez sajnos
magaval hozta, hogy a filknak mar nem volt esélye csapatban az éremszerzésre, mely a tavalyi
eb csapat arany utan csalédas szamunkra.

Az egyéni versenyzést értékelve is rosszabbul zartuk, mint tavaly, hisz a fidknal 2 éremmel a
legjobb 7-ben volt mind a négy versenyz6nk és a lanyok éremmel és helyezésekkel zartak a
tavalyi Eurépa-bajnoksagot.

Az idei versenyen az elsé szamu kitlizott célunkat (1-1 kvota) teljesitettiik, amivel maximalisan
elégedett vagyok, de az egyéni és csapat szerepléseknél jobb teljesitményekre és helyezésekre

szamitottam.

Egyéni: B6hm Csaba 3., Gulyas Michelle 7., Barta Luca 13., Guzi Blanka 14., Szép Balazs 17.,

Koleszar Mihaly 21., Demeter Bence 23., Réti Kamilla 43.
Misi és Bence az el6dont6ben, mig Kamilla a kvalifikdcioban kényszeriltek a verseny

befejezésére.

Csapat: N&i csapat 3., Férfi csapat 5.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

77



Béhm Csaba: 6 volt a legkiegyensulyozottabb versenyz6 az Eurdpai Jdtékokon (Eurdpa-
bajnoksdg), ahol remek versenyzést tudhat maga mdgétt. Lovagldsban egy verése jo
lovagldsnak szdmitott a versenyben. Uszdsa kiemelkedd a mezény elsé részében szokott
végezni, igy most is két mdsodpercen beliil végzett mind a hdrom versenyen. A selejtezé
vivdshoz képest tudott javulni az el6déntére és a bonusz vivdsnak kbszénhetéen a déntében is
tovdbbi pontokat tudott gydjteni. Kombindlt versenyszamban a kvalifikdcioban és az
elédéntében csak annyit adott ki magdbdl amire sziikség volt, ezért Idthatd, hogy a déntére
tovdbbi 20 mdsodperces fejlédés tudott produkdlni. A déntébe a I6vészete volt kicsit gyengébb,
de a 8. helyrdl feltudott futni a dobogdra. Ezzel a teljesitménnyel a fituk részérél elsének neki

sikertilt olimpiai kvdtdt szereznie.

verseny Uszas | vivas |lovaglas | kombinalt| pont Hely
EB
1:59,30| 194 10:16,00 5
kvalifikacid 1190
EB el6donté |1:58,70 220 10:21,00 1212 1
EB donté 2:01,48| 228 293 09:59,00 | 1530 3

Gulyds Michelle: Idnyokndl 6 végzett a legjobb helyen, ezzel megszerezve a sportdg elsé
olimpiai kvotdjdt. Lovagldsban hibdtlanul teljesitette a pdlydt csak 1mp-es idé tullépése volt,
ami remek teljesitmény. Az uszasban mindig az élmezényben végez, hisz a legjobb uszok kézé
tartozik, amit mind a hdromszor nap bizonyitotta is. A kvalifikdcioban nagyon jol és bdtran
vivott, amit sajnos a rangsoroldé vivdson, mdr nem tudott meg ismételni, igy szerényebb
eredménnyel kellett beérnie. Ebben a szdmban most hidnyzott a téle megszokott
hatdrozottsdg, amivel a mezbny félé szokott kerekedni. A kvalifikacioban nem kellett
kihajtania magdt, de az elédéntében mar sziiksége volt jobb teljesitményt nydujtani a
bejutdshoz, amit magabiztosan megoldott. Az eddigi versenyeken a jo futok sokkal tavolabbrdl
indultak, igy nem tudtdak beérni, de most a vivdsa miatt kézelebbrél induld versenyzéket mar
nem tudta tartani, igy a végére lefutottdk és a 7. helyen ért célba. A versenyen valo cél (kvdta)

tudatdban j6 eredmény, de ahogy tébbszér is megmutatta sokkal tébbre képes a versenyeken.
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verseny Uszds | vivas |lovaglds|kombinalt| pont Hely
EB
2:10,02| 236 12:01,00 7
kvalifikacid 1105
EB el6donté |2:09,51 212 11:31,00 1112 2
EB donté 2:09,55 210 299 11:25,00 1415 7

Barta Luca: a verseny elétt 2-3 napig hdnyds, hasmenéses virusos betegségen esett dt. A
kvalifikacioban nem vivott tul jol, igy a kombindlt versenyben élet-haldl vivott a befutdsndl a
tobbiekkel és szerencsére az utolsé bejuto poziciot sikerlilt elérnie. A tovdbbjutdstol
felszabadultan remek kiemelkedd rangsorolé vivdst produkdlt. A fizikai szamokban is fejl6dott
a kvalifikdcioban nyujtottakhoz képest. A déntében hibdtlan maximdlis pontszdmot szerzett a
lovagldsban, ami dltal nagyon jo poziciobdl kezdhette az utolsé szdmot. A kombindlt
versenyszamban, mdr kézel sem tudta megismételni az el6z6 két versenynap eredményét,
pedig a lanyoknak 3 nap pihend is dllt rendelkezéslikre a déntd versenynapjdt megel6z6en, igy
a mdsodik helyrél indulva visszaesett a 13.-ra, ami nem tul jo eredmény féleg a hibdtlan

lovagldst és a remek vivdsdt kévetéen.

verseny Uszas | vivas |lovaglas | kombinalt| pont Hely
EB
2:19,75| 201 11:55,00 18
kvalifikacid 1057
EB el6dontd |2:17,13| 236 11:37,00 | 1115 3
EB donté 2:16,99| 232 300 12:07,00 | 1382 13

Guzi Blanka: Magaslatrdl érkezett az Eurdpai Jatékokra és versenyzésén ldtszott is, hogy a
kondicioja remek. Késén csatlakozott sportdgunkhoz (kézilabddzd volt), igy a vivdsban még le
van maradva, ezért nagyon sok munka ordra van sziiksége, hogy kelléen tapasztalt lehessen.
Szakmailag képes jo teljesitményt nyujtani ebben a szamban is ahogy ezt mdr azért té6bbszér
is bizonyitotta. A versenyen is ez a szam okozott neki gdtat a jobb szereplés elérésében.
Lovagldsban 2 veréssel végzett, ami mindig elfogadott ahhoz, hogy versenyben maradhasson

a versenyz8. Uszdsndl a déntében rajtgép hiba miatt beugrott a medencébe, ami megzavarta,
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mert kiugrdsért kizdrds jar, de a technikai hiba nem tartozik ebbe, ezért sajnos pdr
mdsodperccel elmaradt a vdrttél. Kombindlt versenyszamban viszont az egész versenyen
kiemelkeddt nydjtott. Az elédéntds ideje a nemzetkézi szévetség dltal vezetett ranglistdn

vildgcsucs teljesitmény lett (10:48,00) ebben a szadmban.

verseny Uszds | vivas |lovaglds|kombinalt| pont Hely
EB
2:14,94| 180 10:57,00 10
kvalifikacié 1104
EB el6dont6é |2:15,14 175 10:48,00 1107 6
EB dont6 2:19,30 175 286 11:00,00 1373 14

Szép Baldzs: a tavalyi éve nagyon jol sikerlilt a vb-n és az eb-n is egyéni dobogds lett. A vivds
legtébbszér bizonytalan versenyszdma, ami most ezen a versenyen sem jott 6ssze szamdra.
Uszdsban hozta a megszokott formdjdt és kézel azonos idbket teljesitett a verseny folyamdn.
Lovagldsban két veréssel jo lovagldst teljesitett. Kombindlt versenyszama kimondottan erds a
mezényben és a legjobbak kézitt szokott végezni. Az elédéntbbe sziiksége is volt erre a
tuddsra, mert ez is csak arra volt elég szamdra, hogy megszerezhesse az utolso bejutd helyet
csoportjaba. A déntében viszont mdr elmaradt ettél a teljesitménytél, igy 35 mdsodperccel

lassabban teljesitette a kombindlt versenyszamot, igy a végén bsszetettben a 17. helyen zdrta

a versenyt.
verseny Uszds | vivas |lovaglds|kombindlt| pont Hely
EB
2:04,85 201 10:17,00 15
kvalifikacid 1185
EB el6donté |2:03,36| 192 09:50,00 | 1206 9
EB donté 2:05,30 194 286 10:25,00 1455 17

Koleszar Mihaly: Misi fiatal junior koru versenyzé még ebben az évben, aki a felnSttek kézt is
kiharcolta a vildgversenyeken valo indulds jogdt. A vivdssal nem szokott gondja lenni, de most
a rangsorolén neki is meg gylilt a baja ezzel a versenyszémmal. Uszdsban hozta a formdjdt

szinte azonosat teljesitett a két napon. A kombindlt versenyben a kvalifikacioban nem kellett
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a vivds miatt kifutnia magdt. Az el6déntbbe bejutd helyrdl rajtolt, de nem tudta megérizni a
poziciéjat, igy egy hellyel lecsuszott a tovdbbjutdsrdl. Kicsit csalddott voltam a vivo
teljesitménye miatt és azért, hogy nem jutott tovdbb, mert sokkal tébb van benne és neki is a

dontébe lett volna a helye.

verseny Uszds | vivas |lovaglds|kombinalt| pont Hely
EB
2:02,30| 236 10:46,00 3
kvalifikacid 1196
EB el6donté |2:02,89| 204 10:18,00 | 1191 10

Demeter Bence: a legrutinosabb férfi versenyzénk, aki felvette a kesztylit a fiatalokkal. A
kvalifikdcioban magabiztos versenyzéssel nem kifutva magdt teljesitette a tovdbbjutdst. A
rangsorolé vivds szémdra sem jétt 6ssze. Evek 6ta nem vivott ennyire szerény eredményt, ami
meghatdrozd volt ahhoz, hogy a Misi mégétt végezve & sem jutott a déntébe. A vivdsa miatt
ndla is csalédott vagyok, mert ennél sokkal tébbet tud. Ennek hatdsa miatt nem sikerdilt jo

eredményt elérnie ezen az Eurdpa-bajnoksdgon.

verseny Uszas | vivas |lovaglas | kombinalt| pont Hely
EB
2:01,62 215 10:28,00 11
kvalifikacid 1194
EB el6donté |2:02,86 196 10:16,00 1185 11

Réti Kamilla: Idnyokndl 6 a legrutinosabb versenyzé. A vivdsban meg van a technikai tuddsa,
de nem tudta kihozni a megfelelé teljesitményt magdbdl. Az uszdasban a mezényben a
gyengébbek kézé tartozik, de hozta a téle megszokott eredményt. Kombindlt versenyszamban
a jo versenyzbk kézé sorolhato viszont folyamatosan a kiesé helyen versenyzett és az ott
kialakult helyzet fesziiltség kévetkeztében az utolso lévészetére még bejuto helyen dlit be a
I6dllasba, de l6vészetét nem tudta megoldani, igy nagyon sokat hibdzott, ami miatt olyan

hdtranyt gydijtétt be, hogy egy hellyel lecsuszott a tovabbjutdsrol.
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verseny Uszds | vivas |lovaglds|kombinalt| pont Hely

EB
2:27,53| 208 12:01,00 19
kvalifikacio 1042

8. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Demeter Bence - Eurdpa jatékok az elképzeléseimnek megfelel6en alakult, ami a helyszineket
és a szervezést illeti. A szdllds szamomra kicsit egyszeriibb volt, mint amire szamitottam, de
jelen gazdasdgi helyzetben ez teljesen elfogadhatd volt mindenki szdmdra. Tetszett, hogy
probdltak olimpiai falu mintdjat a alakitani a szdlldst illetve az étkezést. Az ételek nem
nyujtottak gasztrondmia élményt, de a megfelel6 szinvonalat abszolut elérték. Utazds a
verseny helyszinek kézétt rendszeres és pontosan kézlekedett, kevésbé tudtam volna jobb
szolgdltatdst elképzelni. A versenyhelyszinek kivdlé szinvonalat képviseltek, minden
tekintetben elégedett voltam a kialakitott infrastrukturdval. Remélem a jévében minden
verseny hasonlo szintet fog képviselni. Sajdt teljesitményemmel nem vagyok elégedett, sokkal
tébbet vdartam magamrdl. Sajndlatos modon téredékét tudtam bemutatni a tuddsomnak
legféképpen a vivopdston. A jévében arra térekszem, hogy ujra ki tudom magambdl hozni a

maximumot, és a legjobbak kézétt végezhessek.

Guzi Blanka - Az Eurdpai Jatékokra kozvetlenil Torokorszaghdl érkeztem, ahol az ankarai
vilagkupa dontét kovetben rogton egy 3 hetes magaslati edz6taborban vettem részt és
késziiltem fel a versenyre. Magyarok kozil egyedil voltam a koordindlé edz6mmel, Kallai
Akossal, rajtunk kiviil térék 6ttusazok, vivok és bolgar vivok voltak még. Minden szamra
megfelel6 koriilmények kdzott tudtam edzeni. A mentalis és fizikalis felkészilés is jol sikerdilt,
kivalé formaban éreztem magam. Az akklimatizacié is szépen és gyorsan megtortént. Ez volt
az 6todik magaslati tdborom, pontosan ismertem mar, hogy hogyan reagal a szervezetem,
milyen stratégiat érdemes szem el6tt tartani. Vartam a versenyt és sokat dobott a kedvem az
is, hogy egy ekkora szabdsu rendezvény keretein belil bonyolitjak le az olimpiai kvalifikacids
Eurdpa-bajnoksagunkat, valamint, hogy a MOB U] ruhdkat, kiegészitGket is biztosit, mintha

csak egy Olimpia lenne. A repil8s atutazasunk az edz6taborbdél nem éppen volt szerencsés,
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pedig egy éjszakat “megpihentiink” Isztambulban, mégis kicsit hosszlra sikeredett késés ,
illetve a nagy vihar miatt.

A verseny el6tt megfelel6en volt biztositva edzéslehetdség, amit ki is tudtam haszndlni, a
transzfer biztositds kivalé volt, nagy konnyebbség volt, hogy ilyen gyakran jartak buszok. A
selejtez6ben igy mar nem volt ismeretlen a terep. A versenyhelyszin nagyon szép, biztonsagos
volt, az uszoda és a rekortan palya mindsége is béven atlag feletti volt. De a vivéterem és lovas
[étesitmény is alkalmas volt. Annyit tennék talan hozza, hogy a lovas palya igen technikas volt,
az akaddlyok magassaga szerintem ki volt maxolva, illetve a nagyon sziik alapterilet miatt
nehéz és éles kanyarokkal, ivekkel kellett megbirkdznia a versenyzéknek.

Es akkor jojjon maga a verseny és a teljesitményem. A selejtezben kicsit décogésebben
kezdtem a vivast, de a tobbi szamban egybdl megmutatkozott, hogy valéban j6 er6ben vagyok.
Bar jobb lett volna, ha itt egy picit “lazdbbra” lehetett volna fogni a futdst. Masnap a nagy
vivdson elbuktam....amire pontosan még mindig nem jottem ra, hogy valéjdban mi
billenthetett ennyire ki. Pontatlan voltam, gyakran megtorpantam, ami bar technikai malér,
mégis mentalis godorhoz  kotném. Erre  pedig  késziltem,  készlltink a
terapeutdimmal...(marmint mindenféle forgatékonyvre). Mindegy, rajta vagyunk az tgyon ,
hiszen mar szépen elkezdett alakulni a vivé teljesitményem, ez a hulldmvolgy talan csak arra
emlékeztet vagy hivja fel a figyelmem, hogy még béven akad mit csiszolni, erGsiteni rajtam. A
szomoru inkdbb csak az, hogy a maradék 4 tusdm tényleg jol ment. Az uszoddban végre Ujra
2.15 ald be tudtam menni, az el6dont6ben pedig sikeriilt Vildgcsucsot laser run-oznom (10.48
, kordbban 10.56 (Gintare Venckauskaite -LTU). Ez segitett ki a bajbdl gyakorlatilag, a vivason
szerzett kevés pontszammal, igy csak sikerllt magamat beverekedni a 18 f6s dontébe. A
verseny lebonyolitds igen egyedi és szokatlan volt, hiszen ezutan 3 nap teljes sziinet jott. A
dontére sikertlt j6 mentalis allapottal odaallnom annak ellenére, hogy milyen nagy hatrannyal
indultam neki a versenynapnak ( a vitt vivas eredmény miatt). A lovagldst nagyon értékes
tapasztalatnak éltem meg, nem keseredtem el , hogy vertem két fat, igy a 300 pontbdl csak
286-ot sikerlilt szereznem, mert éreztem, hogy ebben sokkal kevesebb pontszdm is benne
lehetett volna. Széval lehet, hogy csak 286p, viszont ezért igenis megdolgoztam egy nem is
olyan konnyd palyan. A bdnusz vivdsokat nem igazan kaptam el ( vagyis ezeket sem ), de
nem akadtam fenn ezeken. A dontG6 Uszasnal egy torténelmi eseménynek lehettem a részese.
Ugyanis a “Take your marks” vezényszd utan egy kis zorej/ recsegés hallatszédott, amire

reagalva kiugrottam. Mivel a reakciéidém nem tartozik a gyors versenyz6k reakcidjanak
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korébe, igy soha nem gondoltam volna, hogy el6 fog egy ilyen fordulni velem ( és csak velem
ebben a futamban!) . Nem tudtam akkor és ott éppen, hogy ez kizarast vagy pontlevonast von-
e maga utan, végll a birdk rogton jelezték szinte, hogy a technikai hibat 6k kovették el, engem
nem biintetnek, igy Ujra Uszhatok én is. Oszintén szdlva én a vildgomat nem tudtam, kiestem
a ritmusbdl, a fokuszbdl. Nem gondoltam, hogy ez ekkora hatassal lesz a teljesitményemre, de
volt sajnos. 2.19et Usztam, ami azért joval gyengébb id6 az el6z6 két Uszashoz képest, féleg
ismerve, hogy a dont6kben szoktam a legjobb id6eredményeket produkalni. Sebaj, legalabb
vicces igy utolag és lesz mire emlékezni. A laser runban a 17.helyrél, hatalmas hatrannyal
indultam, végiil par helyet el6re |épve a 14.helyet szereztem meg. igy utdlag értékesnek vélem
ezzel a vivassal és annak a lelki vonzatdval a hatam mogott. De azért fajt, hogy amiért
mentem,-az olimpiai kvotaért- azt nem sikerilt ez alkalommal megszereznem. A csapat bronz,
amit Gulyds Michellel és Barta Lucaval értlink el, illetve a laser runban elért Vilagcsicsom
enyhitettek ezen, végil jo szdjizzel jottem el Krakkébdl és talan még éhesebbé véltam a

kvotara.

Koleszar Mihdly - A szervez6k nagyon sok mindent megtettek annak érdekében, hogy
mindennel elégedettek lehesslink, igy inkabb csak dicsérni tudom a szervezést kritika helyett.
Egy javitd gondolatot tudok megfogalmazni: a vivason, ahogy ez mar tobb versenyen is
megvaldsult, két gépet is hasznalhattak volna pastonként ezzel kényelmesebbé téve a ki/be
kotést. Koszonjik a magyar oldalrdl is a szervezést, nagyon sok munka lehetett a MOB
munkatdrsai részérdl is, hogy minden z6kken6 mentesen térténjen. Szerencsére igy is tortént
minden. Egyetlen aprdsag a falank sportoldkat képviselve: a hideg csomag legkdzelebb lehet
bGvebb, ha belefér a keretekbe. Még egyszer kdszonjik a munkat, hatalmas élmény volt részt

venni a Jatékokon és képviselni Magyarorszagot.

Réti Kamilla - Osszességében nekem tetszett az egész Eurdpa jatékok, a hangulat a faluban,
szallds, kaja minden jé volt. A kiutazasnak jobban 6riiltem volna ha egy nappal el6bb
indulunk, mert azért elég hosszu volt az ut. A szervezés teljesen rendben volt, a magyar

csapat tagjai kedvesek, segit6készek voltak.
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Sajnos az én versenyemet megalapozta az els6 versenynap, ezért negativ volt a hangulatom
egész héten, de azt még igy is észrevenni, hogy még mindig nem alkotunk csapatot,
széthuzas van.

Gondolok itt aprésagokra: eredményhirdetés (a csapat fele nem jon oda Ginnepelni a tarsait)
jobban dssze kellene fogni.

A masik fontos észrevétel ami mar ugye évek 6ta felt(int, hogy nincs tdmogatds (nem
anyagira gondolok, hanem lelki oldalrél) akkor ha a versenyzének nem ugy sikeril ahogy
elvarjak, ha nem szerepelsz jol elfordulnak téled, mig mas orszdgokban megbeszélik,

vigasztaljak segitik a sportolét.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Geleta Baldzs — B6hm Csaba felkészit6 és koordinald edzGjeként vehettem reszt az Eurdpa

Jatékokon.

Csabi felkeszilése a 2023-as vilagversenyekre, tavaly 6sszel, kora telen kezd6dott az

alapozassal.

Szakosztalyunk lehet6vé tette, hogy decemberben ket het melegegdvi edz6tdborban
vegylnk részt a Kanari- szigeteken, mely remek alapul szolgalt a tovabbi edzésmunka

elvégzesehez.

Az elsé fontos allomads a versenyszezonban, a Peridott Nyilt Fedettpalyds Bajnoksag volt,
mely egyben feln6tt orszagos bajnoksag is volt. A hazai versenyz6k szamdara nagy
jelent6seggel birt a verseny, hiszen a ferfi mezény ezen a versenyen keresztiil kvalifikalhatott
a vilagkupakra, melyek valogaté versenyek voltak az Eurdpa Jatekokra illetve a
Vildgbajnoksagra.

Csabi a vilagkupa fordulékon egyediili magyar férfikent tudott érmet szerezni. A

vildagkupakon nyujtott teljesitményenek kdszonhetben, pedig megnyerte a hazai valogatast.
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A vilagkupdakon nyujtott teljesitmenyenek kdszonhetbéen, meghivast kapott a nemzetkozi
szOovetségtdl a vildgkupa dontére, ahol legjobb magyarkent a 4. helyen zart éppen csak
lecsuszva a dobogorol.

Az Eurdpa Jatekok el6tt, Csabi 4 komoly versenyen szerepelhetett, nagyon erés nemzetkozi
mez8nyben.

A felkésziiles soran mindig a soron kovetkezd dllomdst hataroztuk meg celkent,
természetesen az Eurdpa Jatékokkal és a Vildgbajnoksdggal szamolva.Viszont szezon kdzben,
a valogatds eredményéet nem ismerve nem lehetett es felel6tlenseg lett volna rogton az
Eurdpa Jatékokat és a Vilagbajnoksagot celként megjeldlni.

Felkésziilestink itthon, Budapesten, egy hét tatai edz6tabor beiktatdsaval zajlott.Az el6z6
években is jol sikerilt a felkésziiles, ezt bizonyitjak Csabi tavalyi nemzetkézi eredmenyei is,
de az idei évben meg jobb lett a versenyekre valé formaiddzitesiink.

Az Eurdpa Jatekok el6tt, dontds helyezésben gondolkoztunk a szakmai stabbal, de az idei
eredmenyek ismereteben belil biztunk a jobb szereplésben is. Szerencsére a kvalifikacids
Eurépa-bajnoksag remekil végzédott Csabi szamdra, az egyeni harmadik hellyel illetve a
kvota szerzessel.

A tovabbiakban is az idei &s a tavalyi evnek megfelel§ felkésziilést tervezziik a versenyzével,
reészallomasokat és kisebb celokat meghatarozva. Szamunkra ez a bevallt &s eredmenyes
tervezes hozta meg a sikereket Csabi ifjusdgi kora ota.

Az Eurdpa Jatekok az eredmeny ismerete nelkiil is egy pozitiv elmeny volt szamunkra, mely
kicsit hasonlitva az olimpiai rendszerhez remek tapasztalat szerzes es allomas is volt

szamunkra.

Kallai Akos — Kézvetlen az Eurdpa Jatékok elétt volt a vildgkupa dontS, majd onnan direktben
Erzurumba, egy magaslati edzétaborba utazott Guzi Blanka. A vilagkupa donté kdzvetlenil a
vizsgaid@szak utdnra esett, ami nem mondhatd szerencsésnek, de mind fizikdlisan, mind

mentdlisan elég id6 volt ahhoz, hogy az Eurdpa Jatékokra fel tudjon késziilni.

A taborba llke Ozyiiksel meghivasara mentiink, gyakorlatilag nekiink csak a kijutast kellett

megoldanunk, minden masban llke vendégszeretetét élveztiik.

Az edzés lehet8ségek idealisak voltak. Gyakorlatilag futni mindenhol lehet, de adott volt egy

400 méteres atlétika palya, ahol a résztavos edzéseket végeztiik. Az Uszast a helyi olimpiai
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uszoddban oldottuk meg, ahol egyébként Litvan és Brazil uszok is késziiltek. A vivast két
helyszinen is gyakorolhattuk, elsé héten egy helyi kis vivoteremben, ami az akklimatizacios
héten tokéletes volt, majd a masodik héttél, mar a hotelben felallitott rogtonzott
vivoteremben tartottuk. A torok szovetség hozott fel pastokat, ahol Bolgar vivokkal
kiegésziilve egy egészen jo létszamu és mindségl vivdo munkat tudtunk elvégezni. A lovaglast
egy 3 kilométerre 1évé helyi lovardaban, llke lovan gyakoroltuk, heti két alkalommal. Minden

esetben ugré munkat tartottunk.
A taborban mindent el tudtunk végezni, amit elterveztiink.

Idedlis id6ben érkeztlink meg a versenyre. Talan, ha kisebb szinvonalu verseny lett volna, akkor
egy nappal késébb is lehetett volna érkezni, igy volt id6nk azt a nem megszokott felhajtds
megismerni, megszokni. Kicsit rdhangolddni, de még nem beszippantva ennek a , negativ”

hatasaba.

Edzéshelyszinek nagyrészt a verseny helyszinén voltak, de volt lehet6ség a faluban is Uszni,
valamint iskoldzni. A verseny helyszinen is Usztunk, futottunk, iskoldztunk, valamint a

lovészetet is leteszteltlik. Minden helyszinrél pozitiv éiménnyel értlink vissza a faluba.

Nagyon szép helyszinen és létesitményekben rendezték meg a versenyt a mar megszokott
Lengyel versenyrendezés szinvonalan. Kiemelném a léallomany min6ségét, ami egy rendkiviil
nehéz és technikds palyan kiemelked6en teljesitett. A palya bemutatéon még aggddtam a
verseny kimenetelével kapcsolatban, de a jol felkészitett lovak rendkivil jol teljesitettek az

Ottusazoékkal a palydkat.

Blanka versenyzése kicsit akadozott, ami a vivas teljesitményébdl fakadt. A selejtez6ben a
gyengébb vivas ellenére nem merdiilt fel az esetleges kiesés gondolata, de a rangsorold vivas a
mezényhoz, valamint Blanka tudasahoz képest is gyengére sikeredett. Mivel ezt az eredményt
viszik a versenyz6k a dontébe, igy feladta leckét maganak a verseny tovabbi kimenetelével
kapcsolatban. Fizikalisan rendkiviil j6 allapotban volt és azt kell, hogy mondjam, mentalisan is
(a vivas eredmény ellenére). Oriasi versenyzéssel dontSbe jutott, ahol fantasztikusan
versenyzett. A lovaglasban egy nehéz lovagldsu Iéval két verGhibaval (286 pont) teljesitett, mig
ugyan ez a |6 a fiukndl 227 pontot ért csak el. Ezutan az Uszas kovetkezett, ahol egy technikai

hiba miatt , kiugrott”, ami kiviilrél gy nézett ki, mintha kiugrott volna, amiért kizaras jar. De a
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technikai delegalt azonnal jelezte, hogy technikai hiba tortént, ezért nincs kizaras, majd
megismételték a rajtot. Sajnos ez a kis esemény nagyon megzavarta Blankat és 5 masodperccel
gyengébben Uszott, mint a selejtez6ben és az el6dontGben. Ezt kdvetGen a laser run
kovetkezett, ahol a gyenge vivdsa miatt nagyon lemaradva a mez6nytél indult. Megkdzelitve

a selejtezds teljesitményét feljott a 14. helyre, ami ebbdl a pozicidbdl nagy teljesitmény volt.

Blanka neve szinte 6sszeforrt a ,,gyengébb” vivassal, de erre az elmult id6szakban jé parszor
mar racafolt. Ami azt jelenti, hogy a képesség mar meg van, de kiegyensulyozottd kell tenni a
teljesitményét. Azzal az akaraterGvel, amivel eljutott erre a szintre, ezt is meg fogja tudni

oldani, mikdzben a fizikai szdamokban évrél évre kiegyensulyozottan és stabilan fejl6dik.

Kasza Robert - A kozvetlen felkésziilés Koleszar Mihdly részére nem volt zokkenémentes.

A majus végén megrendezésre kerild Vildg - Kupa donté alatt Koleszar Mihdly versenyzé
rossz kozérzetrél és gyengeségrél szamolt be. Hazautazasat koveteGen a keretorvos vizsgalta.
Szerencsére minden lelet negativ lett. igy a kozvetlen felkésziilés a kivizsgaldsok miatt 7
nappal késébb tudtuk megkezdeni.

Ettél fuggetlenlil Misi nagyon konnyedén oldotta meg a selejtez6t. Sajnos a donté vivas
utolsé harmaddban mutatkoztak a formahanyatlas jegyei. Tovabba az el6futam futé
szdmdnak utolsé 1km-re fizikailag és mentadlisan is elfogott. Ebbdl kifolydlag nem sikeriilt a

Kotelez6 dontébe jutast megoldania.
Szerencsére a vildgbajnoksagig sok idénk van. A felkésziilést egy magaslati edz6tabor foglya
magassaganak szinesiteni. Koleszar Mihaly mentalis és fizikailag nyugodt kornyezetben fel

fog tudni késziilni a VB - re, olimpiai gvalifikacids helyen fog tudni végezni.

Krasznai Gabriella - Rendkivil jo szervezés volt, remek érzés volt bele késtolni az Olimpiai

életérzésbe, hasznos tapasztalat versenyzéknek, edz6knek egyarant.

Némi hidnyossagot éreztem a “falun” kivil elszallasolt (bar szuper ellatds volt) edzék

kozlekedésében , ugyan biztositottak transzfert a verseny helyszinekre de ez atszallassal volt
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csak megoldhatd, az egyik busz csak éranként jart, az utazas a verseny helyszinre tébb mint
egy Orat vett igénybe.

Ezen talan segitett volna ha mas nemzetekhez hasonléan rendelkezésiinkre all egy mikrobusz.

A verseny helyszinen idénként kaotikus, atlathatatlan volt az edz6k és versenyz6k
mozgastere.

A |64lldsok mogott nem volt biztositva edz8i zéna, oldal irdnyba korilbelll 6tven méterre
jelolték ki, ez er6teljesen nehezitette a versenyzdkkel valé kommunikalast verseny kdzben.

A lovaspalya mérete szokatlanul szik terileten volt kijelolve de a lovak remek felkészitése

kompenzdlta ezt.

Hidnyoltam idénként a csapat egységet, az 6sszetartast!

Osszességében nagyon pozitiv, hasznos tapasztalatokkal gyarapodva tértiink haza, egy egyéni

bronz, egy valté ezist, egy csapat bronz és a két megszerzett kvota tiikrében.

Ladvenszky Jozsef - A lovaglds versenyszam helyszine kifogdstalan, rendkivil esztétikus,
praktikus. A lovas pdlya szintetikus talaja id6jarastél fliggetleniil optimalis versenyfeltételeket
biztositott. A pdlya alapteriiletének mérete, alakja a szabalyokban foglaltak szerinti, de a
megszokottdl kisebb és eltért az optimalistdl (négyzet alaku), ez a lovas palya vonalvezetését
maximalis nehézségi fokozatuva tette és ehhez jarult az ugrasok szabalyok szerinti beallitasa,
amely tényez6k Osszessége egy magas nehézségi fokozatu lovas versenyszamot
eredményeztek. A melegit6 palya kozel helyezve a versenypalyatdl, biztonsagos, megfelel6
méretl volt. A lebonyolitds szinvonalas végezték a rendezdk. A lovak jél voltak el6készitve,
felszerelve, id6ben felvezetve. Lovak minGsége megfeleld, felszereltséglik, nyergek, annak
tartozékai, kantar és annak részei j6 minGségliek, biztonsagosak. A lovak tokéletesen jél voltak

felkészitve az ugréfeladatra, készségesnek bizonyultak.
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10. Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7 77

is kozvetithetiink a késébbiekben.

A versenyt magas szinvonalon jo korilményeket kozott szervezték meg a rendezdk. A
sportpdlyak kifogastalan tokéletes verseny helyszinnek adtak otthont. Sok Onkéntes
biztositotta a palydkat és az egyéb kiszolgald helységeket, akik nagyban segitették a verseny
lebonyolitasat.

A lebonyolitdsban volt valtozas a sportag rendszerében, hisz elGsz6r altaldban a néi és a férfi
versenyek szoktdk lebonyolitani naprdél-napra, gy, hogy a lanyoknak egy nap pihendje a donté
el6tt, de filk versenye folyamatos négy nap alatt zajlik. Ezen a versenyen érdekesség volt, hogy
a valtészamot az egyéni napok kozé helyezték el és betettek még plusz egy nap pihenét is. igy
a plusz nap miatt a lanyoknak 3 mig a fiiknak 2 nap pihend allt rendelkezésre a donté verseny
el6tt. Véleményem szerint ez is befolydsolhatta a végeredményeket, mert sokkal nehezebb
folyamatosan megmeérettetni, amiben a jobb versenyz6k nagyobb elényre tehettek volna szert

vagy el6rébb tudtak volna végezni.

A versenyen két helyszinen is rosszul volt kijelolve az edz6i z6na, amely akadalyozta Gket a

versenyz6k instrudlasa érdekében.

- A vivason csak egyik hosszanti oldalon helyezkedhettek el és onnan az 6tédik paston vivd
versenyzének nem lehetett j6l tandcsot adni vagy id6t bemondani stb. A vilagkupa
versenyeken a vivé pastok koriil mozoghatnak az edzék, igy minden past megkozelithetd, ami

ebben az esetben itt nem volt megoldhaté.
- Afutd palyanal a rajt-cél utani kapu mogotti kanyarban volt taldlhaté az a lelaté, ahol az edz6k

helyet kaptak. EbbGl a poziciobdl nem lehetett latni a |6vészetet, illetve innen sem lehetett

instrudlni a versenyz6t, ha szlikségesnek érezte az edz6, mert nem talalt célt.
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Geleta Baldzs — Martinek Janos szévetsegi kapitany szerintem beszamoldjaban minden
sportagat erinté pontot megfogalmaz majd.

Szemelyes észrevetelem a rendezessel kapcsolatos.Az eddigiek soran a versenyzéket a
sorozatterhelésre keszitettiik, mert sportagunkban 4 napos versenyeket
rendeznek(selejtezd/alapvivas/el6donté/donts).Ezzel szemben Krakkdban, a ferfiaknak ket
nap pihendje a lanyoknak pedig 3 nap pihendje volt.Ugyan ismertiik es tudtuk, hogy a
versenyt igy rendezik, de a legtobb nemzetkdzi versenyt nem igy rendezik. Sok id&sebb
versenyz6nek kedvezett az Eurépa Jatekok versenyrendszere, mert regeneralédhattak. A
magyar ottusa eréssege pont abban rejlik, hogy gyorsan alkalmazkodtunk a szabaly
valtozasokhoz és az Uj fajta 6ttusdhoz és versenyzGink jol felkesziiltek fizikalisan a 4 napos

terheléeshez.

Mdsik észrevetelem, a vivé terem kialakitassal kapcsolatos. Az edz6k nem lattak at a vivd
termet a kijeldlt edz8i zdndbdl. Osszesen 4 paston lehetett segitséget nydjtani a
versenyz6knek. A jov6ben vivé terem kialakitdsat sportold es edz6 kézpontlsag menten
kellene kialakitani.A majdnem 3 6ras vivasok alatt kb. 30 percet lehetett |atni rendesen

edzékent a sportoldkat.

Az Eurdpa Jatekok egy jol megrendezett, rendezées szempontjabadl ritka minGsegi verseny

volt, aprébb hibakkal.

Guzi Blanka - A verseny el6tt megfelel6en volt biztositva edzéslehet8ség, amit ki is tudtam
hasznalni, a transzfer biztositas kivalé volt, nagy konnyebbség volt, hogy ilyen gyakran jartak
buszok. A selejtez6ben igy mar nem volt ismeretlen a terep. A versenyhelyszin nagyon szép,
biztonsagos volt, az uszoda és a rekortan pdlya min6sége is béven atlag feletti volt. De a
vivoterem és lovas létesitmény is alkalmas volt. Annyit tennék talan hozza, hogy a lovas palya
igen technikas volt, az akaddlyok magassaga szerintem ki volt maxolva, illetve a nagyon sz(ik
alapteriilet miatt nehéz és éles kanyarokkal, ivekkel kellett megbirkdznia a versenyzéknek.

A frissités pazar volt. Az, hogy izoténias ital korlatlanul volt biztositva egy hatalmas piros
pont a rendez6knek, ennek biztosan orilnék, ha hagyomdnya lenne most mar innentdl

kezdve a versenyeken.
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Kasza Robert - Pozitivan értékelem az Eurdpai jatékok rendezését.
Kultdraltan, hibak nélkil tudta a szervezd bizottsag megszervezni a jatékokat.

Mind a versenyz6k, mind az Edz6k részére kifogastalan szolgtatast tudtak nyudjtani verseny

szevezO6k!
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Sportag: Sportlovészet
Szakag(ak): Korong — Puska — Pisztoly
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Herczegh Szabolcs Szovetségi kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Wroclaw
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN

Az esemény egyben sportagi Europa-bajnoksag: NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékokon 6-6 néi és férfi egyéni, 6-6 nGi és férfi csapat, valamint tovabbi 6
mix csapat versenyszamban hirdettek gydztest. A jatékokon valé elindulashoz ebben az
esetben is kvotat kellett szerezni. Osszesen 450 kvota keriilt kiosztasra, ebbdl 144 kvotaért a
harom kijelolt kvalifikdciés versenyen lehetett |6allasba allni, ahol versenyszamonként 12
kvétat ér6 helyezés volt, mig 180-at, versenyszdmonként 15-6t a European Games
Qualification Ranking-on (EGQR) elfoglalt helyezés alapjan osztottak ki. A nemzeti olimpiai
bizottsagok versenyszamonként 2 egyéni sportolét, 2 mix csapatot és 1 csapatot nevezhettek
be. A mix csapattagokat az egyéniben is kvalifikdlt sportolokbdl kellett Gsszedllitani.
Hagyomanyos csapatversenyben 96 kvdta kerilt kiosztasra, valamint maximum 12 csapat
indulhatot el versenyszamonként. Trap és skeet csapat esetében nemzetenként két kvalifikalt
versenyz6 megléte volt a csapat nevezés feltétele, ebben az esetben jart egy kvdta adott
nemzetnek. Ha a csapatversenyekben trap és skeet versenyszamban nem érte el az induld
csapatok létszama a 8-at, két tovabbi csapat kvota kerllhetett kiosztasra a 2022-es larnacai
korong Eurdpa bajnoksdagon adott versenyszdmban a legmagasabban rangsorolt olyan
csapatoknak, amelyek rendelkeznek egyéni kvotas sportoldval. A kvalifikdcids id6szak
lezarultaval, a fenti leirds alapjan megszerzett kvotak szamanak fliggvényében a Pdrizsi
Olimpiai Jatékokhoz hasonldan, a szovetségi kapitany objektiv szempontok szerinti javaslatara

az elnokség jelolte ki a krakkéi Eurdpa Jatékokra utazd csapat végsé névsorat. Ez a névsor végil
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egy helyen valtozott. Csonka Zséfia ndi pisztolyos versenyz8 lemondta a szereplést, igy a fiatal
Jakoé Miriam lépett be a helyére.

A Magyar Sportlov6k Szovetsége rendszeresen szervez edzétdborokat a valogatott
keretnek, ezeknek a helyszine puska-pisztoly versenyszamban zémmel a Fehér Uti Nemzeti
L6tér. Valamint keret edzések is rendszeresen megtartdsra keriilnek, leginkdbb korong
versenyszamban, melyek helyszinei igazodnak a hazai versenynaptarban szerepl$ versenyek
helyszineihez. Az edz6taborok id6pontjanak kijelolése minden esetben igazodik a soron
kovetkez6 vildgverseny id6pontjdhoz, ezzel is segitve a valogatottak felkésziilését. Nem volt ez
masképp most sem. Puska-pisztoly szakagakban a 13 kvalifikdlt sportolé zome részt vett a
junius 7 és 16 kozott tartott edz6tdborban a Fehér dton, aminek a zar6 momentuma a
Budapest Bajnoksag volt. 2 16v6 vett részt egyéni edzétaborban kiilféldon, mig a korongos
sportoldk egyénileg oldottdk meg a felkészlilést erre a versenyre.

Ebben a szezonban tdbb féverseny id6szak is van, hiszen még a nyar folyaman hatra
van tobb vilagverseny is. Igy a felkésziilést az Eurdpa Jatékokra egy folyamat részeként kell
értékelni. Az kvoétaszerzés dprilis 22-i lezarulta utdn puska-pisztoly szakdgakban az
edzG6taboron felll 5 hazai versenyhétvége segitette a formaiddzitést. Mig korongban 2-2 hazai
versenyen vehettek részt a versenyzdk, illetve egyénileg is 2 kuilféldi verseny allt
rendelkezésre.

Az Eurdpa Jatékok eredményeinek ismeretében altaldnossagban elmondhatd, hogy

ebben az esetben a felkésziilés sikeres volt, a formaid&zitéssel ezuttal nem volt probléma.

Helyszini edzések, edzéskorilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A wroclawi |6tér a lengyel valogatott kbzponti I6tere, amin a tavalyi évben mar Eurdpa
Bajnoksagot is rendeztek és amit az Eurdpa Jatékokra felujitottak, s6t, a korong palydk szamat
ki is bévitették. A korilményekre igy nem volt panasz. A technikai értekezleten az igényeknek
megfelel6en az el6zetes programban jel6lt szabad edzéseken fellil tovabbi edzésid6pontokat

is beiktattak, ami fé6ként a csapat harmadik embereknek volt nagyon hasznos.
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3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpa Jatékok a sportag versenyrendszerében az olimpiai kvalifikacié része. Ebben
a tekintetben egyenl6 rangu a kvalifikaciés Eurdpa-bajnoksagokkal. Azonban nem mindgsiilt
annak és a résztvevlk létszdma is kevesebb volt, mivel egyéniben csak két versenyz6
indulhatott kvétdért szemben egy Eurdpa-bajnoksdggal, ahol ez a szam harom. A kiosztott
kvotak tekintetében pedig egy kvotaért lehetett csak versenyszdmonként elindulni, szemben
példaul a tallini légfegyveres EB-n kiosztott kettGvel. Ez egyben azt is jelentette, hogy mig a
kvotak szama felez6dott, addig a résztvevék szama csak egy harmaddal lett kevesebb, ami

ezzel a kvéta szerzést nehezebbé tette, de az érem szerzést konnyebbé egy Eb-hez képest.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

A 2023-as Eurdpa Jatékokon minden egyes versenyszamban a legmagasabb helyezést
elért sportold, akinek még nincs kvotaja, egy kvotat szerezhetett a nemzetének a 2024-es
Parizsi Olimpiai Jatékokra. Ezen felll a Pdrizsi Olimpiai Jatékok 2024-es sportlovész
kvalifikacids rendszerében meghatarozottak szerint az Eurépai Jatékokon is kapnak olimpiai
kvalifikacids ranglista (QROG) pontot a versenyz&k, mely alapjan a pdérizsi olimpiai kvalifikacids
id8szak lezarultjaval a legmagasabb, még kvotaval nem rendelkezé sportold tovabbi egy kvétat

szerez, ebben az esetben névre szdldan.

5. Esetleges 0j tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Az esemény még a Nemzetkozi Sportlovék Szovetsége év elején érvényes versenyszam
szabalyai szerint keriilt lebonyolitasra, kilonos tekintettel a dontSkre. A tovabbiakban az
egyéni dont6knél megsziinik a ’Gold match’ pontokért, ahol a két elsé helyezett kiilon megviv
még az aranyéremért és visszatér a teljesen csak kiesésen alapulé rangsorolds. Valamint az (j

szabalyok szerint mar nem lesznek kilon csapat dént6k sem, s6t, az egyéni alapversenyek
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eredményei alapjan hirdetnek csapat bajnokot. igy minimum egy versenynappal maga a teljes
program is rovidebbé valik. Ezért messzemené kovetkeztetéseket levonni az ellenfelek
teljesitményébdl nem lenne érdemes, mivel a versenyterhelés jelent6sen csokken mostantdl,
a sportag specifikus alloképességnek kisebb lesz a szerepe. Pont annak a sportszakmai
szegmensnek, amiben igazabdl kiugrdan teljesit6 versenyz6 a magyar Pekler Zalan volt.

Erdekességként érdemes megemliteni a sportlévészet kortalansagat kihangsulyozé sportold,
Salukvadze Nino eredményét, aki 54 évesen a 10.(!) olimpidjara szerezte meg hazajanak a

kvétat 25m ndi pisztoly versenyszamban.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A célkitlizés 6-9 kvalifikalt versenyzd, 1 egyéni érem és pontszerzd hely, valamint 1
olimpiai kvdta volt. Véglil ezeket a varakozasokat a magyar sportlovs csapat szereplése messze
felilmulta ezen az Eurdpa Jatékokon. Elsé aranyérmiket szerezték a sportlévék az Eurdpa
Jatékok torténetében, raadasul egybdl 4-et! Ami abbdl a szempontbdl hagy még is némi
hidnyérzetet, hogy mind a négy aranyérem a puskds szakaghoz kothetd, pedig pisztolyban is
b6ven szamolhatott a csapat esélyekkel. Ez utébbi szakagban viszont egy visszalépés és némi
szerencse hidnya is okozta az érem nélkil maradast. Igaz, szamos pontszerz6 helyet igy is
szereztek a pisztolyos versenyz8ink. Korongban nem szamoltunk éremesélyekkel, a tisztes
helytdllas volt a célkitlizés.

Osszesen 4 aranyéremmel, 2 negyedik hellyel, 3 6tddik hellyel és 1 hatodik hellyel, plusz egy

parizsi olimpiai kvétaval tért haza a csapat.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik

az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

10m Férfi légpuska
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1. Pekler Zalan eredmény I. hely donté helyezés résztvevok

EVSE 628,3 631,0 628,9 12. 38

Pekler Zaldn el6zetesen ebben a versenyszamban szamitott inkabb esélyesnek az érem- és
kvétaszerzésre. Vilagranglista vezet6ként érkezett idén Wroclawba, vilagkupa aranyéremmel
a hata mogott. Sajnos a verseny folyaman szinte végig par tizeddel tudasa alatti sorozatokat

I6tt, mellyel igy 6 tizeddel lemaradt a dontérdl.

Péni Istvan eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik
UTE 627.9 631,0 628,9 15. 38

Péni Istvant is tekinthetjik a szam all-time esélyesének, hiszen olimpiai 5. helyezett és
tobbszords Eurdpa-bajnok légpuskaval. Ezuttal azonban hulldmzd volt a teljesitménye, igy
nem sikerllt a dont6be keriilés. Megjegyzends, hogy versenyzését nehezithette korabbi

csapattarsa sajatos sportszerd(tlen viselkedése is.

10m Férfi légpuska csapat

Pekler Zaldan EVSE eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik
Pénilstvan UTE 940,7 + 628,3 628,3 627,3 |. 11
Hammerl Soma UTE 16-2

A csapat a gyenge idei tallini EB szereplés utdn jott javitani erre a verenyre. ahol az elsé
kvalifikacids kort a 6. helyen zarta a 8 tovabbjutébdl. A mdasodik kérben azonban mar bele
erGsitve elsé helyen végeztek, mellyel egybdl az arany meccsbe jutottak. Itt pedig szenzacidsan
I6ve, esélyt sem hagyva horvat ellenfeleiknek, 16 — 2 aranyu gy6zelemmel hoztak el az

aranyérmet.

50m 3x20 Férfi osszetett
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1. Pénilstvan eredmény I. hely donté helyezés résztvevok

UTE 586 595 590 19. 33

Az erre a versenyre formaellenérzének is tekinthetd VB valogatdkat Istvan megnyerte otthon,
igy ez a szereplése gyengébb, mint ami elvarhatd lett volna téle. Kiilondsen igaz ez az allé
testhelyzetre, ahol 6 mindig er6s szokott lenni, de most mezény koézepi volt csak a

teljesitménye.

Pekler Zalan eredmény I. hely donté helyezés résztvevok
EVSE 596 595 590 I 33
16-10

Zalan viszont idei egyik legjobb eredményével harmadik helyen jutott a nyolcas dontébe, ahol
az alap szakaszt a masodik helyen zarva kvalifikdta magat az arany meccsbe, amit végil egy
nagyon izgalmas mérkézés utan megnyert cseh ellenfelével szemben és ezzel aranyérmet,

valamint kvétat nyert a magyar csapatnak.

50m 3x20 Férfi 6sszetett csapat

Pekler Zalan EVSE eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevék
Pénilstvan UTE 1320+881 881 879 | 11
Hammerl Soma UTE 18-9

A csapat egy légpuskas aranyérem utan allt Gjra I16allasba. Az els6 kvalifikacids kort a 3. helyen
zartak, majd a masodik korben koregyenldséggel a masodik helyen jutottak az aranymeccsbe.
A dont6 lovészetik ismét jol sikerllt, ahol jél dsszeallitva a harom kiilonb6z6 testhelyzetet
I6v6 csapattagokat végil 17 — 9-re gy6ztek cseh ellenfeliikkel szemben és nyertek egy Ujabb

arany érmet.

10m Légpuska mix csapat

A. Péni Istvan — Dénes Eszter eredmény I. hely donté helyezés résztvevok
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UTE UTE 626,8+// 631,6 628,6 13. 32

A Péni Istvan és Dénes Eszter Osszeallitdsu “A” csapat a formaellenérz8 versenyek alapjan az
esélyesebb volt a két induld csapatunk kozil. Azonban itt megfordult ez a sorrend, és az “A”

csapatunk valds képességiik alatt teljesitve lett a 13. helyezett.

Pekler Zalan — Mészaros Eszter eredmény I. hely donté helyezés
résztvevok
EVSE MATE-GEAC 631,6 631,6 628,6 |I. 32
17-7

A Pekler Zalan és Mészaros Eszter 6sszedllitdsu “B” csapat a mez6ny legerdsebb teljesitményét
nyujtva jutott az arany meccsbe, ahol a spanyolokkal szemben kerekedett felll 17 — 7-es

Osszesitéssel és nyert Ujabb aranyérmet a magyar csapatnak.

50m 3x20 mix csapat

Péni Istvan — Dénes Eszter eredmény I. hely dontS helyezés résztvevék

UTE UTE 862 + // 585 579  25. 26

A Péni Istvan és Dénes Eszter dsszedllitdsu “A” csapatnak ebben a versenyszamban sem ment

igazan jol sajnos. A 26 f6s mezénybdl a 25. helyen zartak.

Pekler Zalan — Mészaros Eszter eredmény I. hely donté helyezés
résztvevék
EVSE MATE-GEAC 881 + 579(22x) 585 579(27x) 5. 26

A Pekler Zaldn és Mészaros Eszter dsszedllitdsu “B” csapat az 6tddik helyen jutott tovabb az
elsé kvalifikacids korbdl, majd a masodikban is az 6todik helyet szerezte meg, ahol pusztan a
kevesebb belsé 10-es talalatok szama dontott a bronz meccsbe 4. helyen bejuté danok javara.
Mutatja, mennyire kiélezett volt a verseny, hogy tovabbi 2 csapat is hasonlé koregységet ért

el, mint a mieink.
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10m NG&i légpuska

Mészaros Eszter eredmény I. hely donté helyezés résztvevok
MATE — GEAC 624,3 633,0 628,0 29. 37

Mészdros Eszter sajnos ezuttal formajan alul teljesitve I6tt, igy nem volt esélye sem a dontébe
kerlilésre. Enervaltsagra és ebbdl fakadd koncentracié hidnyra panaszkodott a versenye utan.

Ennek okait edz6jével megbeszélte a nap végén.

Dénes Eszter eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik
UTE 627,8 633,0 628,0 10. 37

Dénes Eszter hulldmzd teljesitményt nydjtva jutott el a 10. helyig ezen a versenynapon.
Minddssze 0,2 tized hidnyzott a dontSbe jutashoz, mely igy az otthon mutatott formdja alatti
eredményt is jelentett. A fiatal versenyz6 szdmdra a versenyrutin megszerzése tovabbra is

kiemelt feladat felkészUilése soran.

10m NGi légpuska csapat

Mészaros Eszter MATE - GEAC eredmény I. hely donté helyezés
résztvevék

Dénes Eszter UTE 940,4 + 626,5 629,7 626,5 4. 12.

Bajos Gitta EVSE 5-17

A magyar csapat jo teljesitényt nyujtva jutott be a bronz meccsbe, ahol azonban nem jott ki
jol a 1épés és nagy hatrannyal lett a negyedik. A pontszerz6 hely igy is értékes, de az otthoni
formajukat nézve egy kicsit nagyobb magabiztossdggal tobb is lehetett volna ebben a

versenyben.

50m 3x20 nGi 6sszetett

Mészaros Eszter eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevok
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MATE - GEAC 586 594 587 11. 35

Mészaros Eszter nagyon kozel volt a dont6hoz, minddssze egy korrel maradt el a bekeriilést
jelentd 8. helyt6l. Ezzel az otthon mutatott formajanal jobban teljesitve szerezte meg a 11.
helyezést. Segitette, hogy ezen a versenynapon nem volt tul szeles az id6jards, ami az 6

versenyzGi stilusanak jobban megfelel.

Dénes Eszter eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevék

UTE 582 594 587 16. 35
Dénes Eszter 16. helyezése nem mutatja valddi képességeit. A fiatal versenyzé hulldamzé
teljesitménye miatt az attorés még varat magdra, azonban tehetsége elvitathatatlan, melyet

ebben a versenyszamban is mutatott erés szakaszai is alatdmasztanak.

50m 3x20 ndi 6sszetett csapat

Mészaros Eszter MATE - GEAC eredmény I. hely dont6 helyezés
résztvevék
Dénes Eszter UTE 1311+870 884 872 6. 12.

Lovasz Dorina MATE - GEAC

Az ebben a versenyszamban Lovasz Dorindval kiegészil6é magyar csapat a 4. helyen jutott
tovabb a masodik kvalifikacids kérbe, ahol végiil a 6. pontszerzé helyezést szerezte meg. A
bronz meccsbe jutdshoz sajnos 2 kor kellett volna még és ezen a versenynapon hianyzott
valamelyik csapattagnak a picivel er6sebb teljesitménye az atlagnal, ami igy erre volt most

elég.

10m Férfi légpisztoly

Tatrai - Fejes Miklés eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevok

BHSE 567 583 578 33. 36
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Tatrai - Fejes Miklds korabbi olimpikon és Iégpisztollyal eurdpa-bajnoki bronzérmes sportold
fegyver problémara panaszkodott, ami miatt nem tudott teljes 6nbizalommal versenyezni. Ez
megmutatkozott teljesitményén is, ami igy mélyen tudasa alatti lett sajnos, pedig a dont6re

esélyes versenyzdrél van szo.

25m Férfi gyorstiizeld pisztoly

Barték Csaba eredmény I. hely donté helyezés résztvevok

TISZA-VOLAN 564 589 580 22. 26

Bartdk Csaba szereplése az Eurdpa Jatékokon mar 6nmagdban is oridsi eredménynek szamit
ebben a szakdgban. Takdcs Karoly versenyszamdban évtizedek 6ta nem szerepelt kvota
szerzéssel versenyen magyar versenyzl, igy az 6 eredményét ennek tudatdban érdemes

kezelni. Teljesitménye az otthon mutatott formajanak megfelel6 volt.

10m NGi légpisztoly

Major Veronika eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevék

KELK 566 580 575 22. 38

Major Veronika eredménye ebben a versenyszamban formaja alattinak mondhaté. A déntébe
jutashoz sziikséges eredmény feletti atlagot I16tt a hazai versenyeken. S6t, idén dontébe is
jutott a tallini Eurépa-Bajnoksagon, ahol nem sokkal maradt el a kvétaszerzést6l. Ezt sajnos

ezen a versenynapon nem sikerilt megismételnie.

10m NGi légpisztoly csapat

1. Major Veronika KELK eredmény I. hely dont6 helyezés

résztvevok
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2.
3.

Sike Renata BHSE 855 + 564 575 570 5. 9
Jako Miriam Cél-Tudat SE

A Sike Renataval és a Csonka Zsdéfia helyett érettségi utan kozvetlen beugré Jaké Miriammal
kiegésziilt magyar csapat az el6keld 3. helyen jutott tovabb a masodik kvalifikacios korbe, ahol
végil az 5. pontszerzd helyet szerezte meg. Kis szerencsével benne lehetett volna a csapatban
az éremszerzés is, de sajnos mindhdrman az atlagosndl gyengébb utolsé tizeket I6ttek,
szemben Major Vera elsé kvalifikacids szakaszban teljesitett szenzaciés 100-as hibatlan

sorozataval, amivel akkor elére huzta a csapatot.

25m NGi pisztoly

Major Veronika eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik

KELK 586 + 11 586 579 5. 35

Major Veronika els6 helyen kerilt dont6be 586-os eredményével. A donté elsé medal
meccsén azonban a nehezebb csoportba kerilt, amiben példaul a gérég olimpiai bajnok, Anna
Korakaki is szerepelt. Amennyiben bejutott volna a legjobb 2 kdzé ebben a szakaszban, akkor
meglett volna a kvétaszerzés. Azonban ez nem sikeriilt, és mivel a masik csoportban a gruz
legenddnak, Salukvadze Ninonak viszont igen, igy ové lett végiil a kvdta, amivel a tizedik
olimpai jatékokon képviselheti majd hazdjat. Nem kérdés, hogy Veranak a kvétaszerzés
meglesz. De persze egy éremmel az Eurdpa Jatékokon ennek most még jobban oriiltiink volna.

Vera igy az 5. helyen zarta egyéniben a versenyt.

Sike Renata eredmény I. hely donté helyezés résztvevék

BHSE 579 586 579 11. 35
Sike Rendta tavaly ezen a I6téren lett Eurdpa-Bajnoksdagon bronzérmes 25m néi pisztolyban.

igy kellemes emlékekkel indulhatott neki ennek a versenyszamnak. Eredményével csak

kevesebb belsé tizessel maradt el § is a dont6tél, amellyel azonos kéregységet még 5-en 16ttek

103



rajta kivul. A szoros mezényben elért teljesitménye megegyezik a hazai formaellenérzének

tekinthetd versenyeken mutatottal.

25m NGi pisztoly csapat

Major Veronika KELK eredmény I. hely donté helyezés
résztvevok
Sike Renata BHSE 861 + 437 489 435 4. 8

Jako Miriam Cél-Tudat SE 12 -16

Hatodik helyen jutott tovabb a magyar csapat az els6 kvalifikacids korbdl, ami viszont a 8
résztvevd csapat miatt csak formalitds volt. Azonban a mdsodik kérben mar 3 hellyel el6rébb
végezve a bronz meccsben vehettek részt a pisztolyos holgyek. Itt viszont sajnos
megmutatkozott, hogy Miriam érettségi utan szerepelt ezen a versenyen, és mivel neki
gyengébben sileriiltek a I6vései, a csapat igy egy szoros meccset vivva a németekkel végil a 4.

pontszerz6 helyet szerezte meg.

10m Légpisztoly mix csapat

. Tatrai-Fejes Miklds — Major Veronika eredmény |. hely dont6 helyezés
résztvevék

BHSE KELK 573+// 581 576 13. 28

Az “A” csapat nagy létszamu mezdényben 3 korrel lemaradva az érem meccsekrél lett 13., ami
mutatja egyben azt is, mennyire szoros volt a mezény. Sem Miklds, sem Veronika nem tudta

most azt a teljesitményt nydjtani légpisztollyal, ami elég lett volna az érem szerzés

lehet6ségéhez.

Bartok Csaba - Sike Renata eredmény I. hely donté helyezés
résztvevék

TISZA - VOLAN  BHSE 555+ // 581 576  27. 28
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Bartok Csabanak nem a légpisztoly a f6 versenyszama, igy nem is volt elvarhaté téle, hogy az
egyébként jo teljesitményre képes Sike Rendtaval sokkal el6rébb végezzenek. Ugyanakkor
mivel ez a versenyszam a féversenyszamaik el6tt volt, igy érdemes volt részt venni rajta, amit

Rendata 25m-en nyujtott eredménye igazolt is.

Korong NGi Trap
Tomor-Tones Petra eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik

EVSE 106 123 118 27. 30

Tomor-Tones Petra szereplése az Eurdpa Jatékokon mar dnmagdban is oridsi eredménynek
szamit ebben a szakagban, Petra szorgalma és kitartdsa ezért kilon dicséretet érdemel.

Teljesitménye az otthon mutatott formajanak megfeleld volt.

Korong NGi Skeet

Pongratz Bianka eredmény I. hely dont6 helyezés résztvevik

VASVARI KLA 113 123 120 21. 28

Pongratz Bianka mar tapasztalt versenyzének szamit. Az Eurdpa Jatékokon masodik
alkalommal vesz részt. Teljesitménye hullamzé volt. Az els6 és a harmadik rottéja nem sikeriilt
jol. Ezekben a rottékban 6sszesen 9 korongot vétett, mig a maradék haromban csak 3-at. Igy
ez most a 21. helyezésre volt elegendd. Versenyzése alatt tobbszor sem kedvezett az id6jaras,
hirtelen jott zaporok tették nehezebbé a I6vészetet.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A Fehér uti Nemzeti L6tér szakmai szempontbdl kivald létesitmény a hazai edz6taborok
lebonyolitasara. Tovabba budapesti elhelyezkedése kényelmessé teszi a hasznalatdt. Ami

viszont igy az elénye, az a hatranya is egyben egy id6 utan. Mivel sportoldink jelent8s része
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10.

budapesti, vagy kozeli telepiilésen lakik, igy nincs meg az a hagyomanyos tabor jellege egy
edz6tdbornak, mivel az otthoni elszallasolas nem vonja ki a sportolét a napi rutinjabdl. Ezért a
kés6bbiekben most mar a Covid okozta pandémia végével Ujra tervezni fogunk vidéki
edz6taborokkal is a feln6tt keretnek.

A versenyz6k alapvet6en meg voltak elégedve a verseny helyszinén tapasztalt
koriilményekkel. Az edzések szama és terjedelme is kielégitd volt a verseny alatt. A |6téren az
étkezési lehet6ség kifejezetten pozitiv véleményeket kapott. Ellentétben a szdlldson tapasztalt
ellatassal, ami sokszor nem feltétlen(l Git6tte meg egy élsportold igényeinek szinvonaldt. Nem
beszélve a szobdk, sokszor kritikan aluli tisztasagi dllapotardl. A szervez6k mentségére legyen

sz6lva, hogy mindent megtettek ennek orvoslasa végett.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Tobb edzd is segitette a versenyzGket a verseny alatt. Véleményik megegyezik a

versenyz6k altal fent leirtakkal.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7 2

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Szerencsés idGszak volt Wroclawban abbdl a szempontbél, hogy a verseny ideje alatt
egy-egy naptdl eltekintve igazan kellemes, nem tul meleg nyari idé volt. Azonban a szallas
harom csillagos értékeléséhez hasonléan haromcsillagos egyik kozeli szdllodaban mar
légkondiciondldval is ellatott szobdkat lehetett bérelni, ami, ha melegebb lett volna, nagyon
hianyzott volna a pihentetd alvashoz a szervez6k altal biztositott hotelben. Mivel a kanikulai
napok szama Eurdpdban atlagosan emelkeds trendet mutat, ezt érdemes lehet figyelembe

venni a soron kovetkez6 Eurdpa Jatékok rendezése alkalmaval.
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Sportag: Sportmaszas
Szakag(ak): LEAD — nehézségi sportmaszas
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Beliczky Péter — sportmaszé edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Tarnow
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edzé6taborok bemutatasa.

A jatékokra a 2022-es versenyév soran kellett kvalifikdlni, viszonylag bonyolult
kvalifikaciés rendszer alapjan. A kvalifikaciés helyeket a nemzeti valogatottak vilagkupas és
eurépai kupds rangsora alapjan allapitottdk meg olyan médon, hogy 10 helyet osztottak a VK
rangsor helyezés és 7 helyet az EK helyezés utan.

Anyagi er6forrasok hidnyaban 2022-ben nem tudtunk a vildgkupa helyszinekre és a
messze lév6 eurdpai kupahelyszinekre komplett valogatottat (4+4 f6) elinditani, igy kvoétat
szerezni sem volt lehetGségiink. Visszaosztas miatt (erre azért keriilt sor, mert eredményesen
szerepeltliink LEAD-nehézségi versenyeken) kaptunk kvétat, amit juniusban tudtunk meg, de
az azt is jelentette, hogy a felkésziilési folyamatnak nem volt célja az Eurdpai Jatékok (nem is
lehetett, hiszen nem tudtuk, hogy fogunk indulni).

A felkésziilési folyamat a feln6tt VK eseményeket (boulder és lead), valamint a felnétt
és ifjusagi tornakat (VB és EB) célozta, amik majustdl-szeptemberig keriilnek megrendezésre.
Ebbe a sorba tudtuk beilleszteni az EJ nehézségi eseményét és gyors egy hetes kilon
rahangolddast (célirdnyos késziilést) az elGtte megrendezésre keriilé innsbrucki VK-val

egybekotve.

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.
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3.

A sportmadszasban sem a VK, EK versenyeken, sem a VB és kontinentalis bajnoki
eseményeken sem szokds az edz6napok tartdsa. A helyszinen mar csak a verseny kerdl
megrendezésre és a felkésziilés elGtte egyénileg teljesen mashol van. Ez alapvetden Ujdonsag
volt és figyelemre méltd szempont.

Edz6utak: j6 utvonalak voltak kiépitve, de nem megfelelé nehézségi fokozatban (picit
konnyebbek voltak, mint kellett volna). A falszerkezet athajlasi profilja egyaltalan nem volt
olyan, mint a késébbi kiltéri versenyfal (természetesen nem is lehetett, hiszen a tornacsarnok
megléva falardl volt szd).

A meghirdetett id6pontok nagyon szorosan tapadtak az el6dont6hoz (egy nappal
el6bbre kellett volna csusztatni)

A fentiek eredménye az volt, hogy viszonylag szerényen haszndltdk ki a sportmaszék ezt
a lehetGséget. Mi ott voltunk és éltiink is ezzel a lehetGséggel, figyelembe véve a regeneracids

id6t.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Véleményem szerint, jelen pillanatban az EJ pozicidja és stdtusza még nem tiszta a
sportmaszds nemzetkozi irdnyitd szervezete szdmara (IFSC). A sportdgban egyébként is az
elmult 10-15 évben kezdett megszilardulni és jelentdsen fejlédni a VK és EK rendszer, valamint
a VB-ok és EB-ok.

Az alap rendszer az, hogy 2 évente kerlilnek megrendezésre VB és EB események,
egymashoz képesti éves csusztatassal (emiatt minden évben van valamilyen vilagesemény).
Ezt befolyasolta mar az is, hogy a sportmaszas olimpiai helyet kapott és befolyasolni fogja majd
a varhatéan 4 évente megrendezésre keriil6 EJ-is.

Szerintem a helyes eljaras az lenne, ha az EJ-on a sportmaszas ,,szakagai” egyben EB
események lennének (ez azt jelentené, hogy minden masodik EB az EJ-on kerilne
megrendezésre) és egyben része lenne az olimpiai kvalifikdciénak. Jelenleg nem volt sem EB
és nem szamitott bele a parizsi olimpiai kvalifikacidba, igy a szoros VK menetrend miatt

(parhuzamosan zajlik) csak az er6s és versenyzdi létszamot tekintve nagy nemzeteknek nem
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okozott gondot a részvétel és megfelel6 min&ségli versenyz8k kikiildése. Ez volt az oka annak,

hogy egy EB-hoz képest valamennyivel gyengébb mezény gy(ilt 6ssze.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Nem volt az olimpiai kvalifikacié része.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nehézségi maszasban szolidabb, inkdbb alloképességi utépités. Mostanaban nem ez a
jellemzd, kicsit visszanyulas volt a 5-10 évvel ezel6tti Utépitési stilushoz (taldn a nehézségi
maszashoz eleve ez illik).

Az ellenfelek teljesitményében nem volt varatlan jelenség.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Az el6zetese “kvotaszerzés” miatt a verseny nem a szokdsos selejtezével, hanem eleve
kozépdontbvel indult, ami réviditette az eseményt és kevesebb utat lehetett maszni. A
kozépdontbben stabil, j6 maszast sikerilt bemutatni és ezzel sikerilt kivivni a nehézségi
dontds szereplés jogat.

A Magyar sportmdszas szempontjabol ez azért kiemelendd, mert feln6tt versenyen (EK,
VK, EB, VB) ilyenre még nem volt példa (amennyiben a gyorsmaszast egy teljesen mas

mUfajnak vessziik), ez volt az els6 felnétt dontés szereplésiink.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koriilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb 6sszetevéi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik

az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).
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Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Tusnady Nimréd képviselte a magyar sportmadszast az EJ LEAD versenyszamaban (neki
egyel6re nem ez a legjobb versenyszama, hanem a boulder). Az el6zetes kvéta miatt
kozépdontbvel indult az esemény, amiben stabilan, jol maszott Nimrdd és sikerilt
beverekednie magat a dontébe (hetedik helyen holtversenyben). Ez neki feltétlenil az eddigi
legjobb eredménye LEAD — nehézségi maszasban.

A szombati verseny viszont nagyon szerencsétlenil alakult szamara és emiatt
csalddottak voltunk. Sajnos a verseny lefolydsat nagyon komolyan befolydsolta az id6jaras.
Itt megjelent mar az a szempont is, hogy a TV miatt a versenyen tartézkodd IFSC
embereknek is jelentésen kotott volta a keze. A sok felvetett lehetGség koziil (ezek nagyrészt
nem is keriiltek nyilvanossagra) végul a férfi dontének kezdetét jelentSsen eltoltak. Sok volt
az izolacio (4 6ra), teljesen borult a bemelegités, rahangolddds (ez természetesen ez az egész
mezdnyt értintette, de Nimrédot kiilondsen, hiszen 6 az eredeti kiirt id6pont alapjan a donté
elsé6 felében maszott volna).

Sajnos a dontd sikerllhetett volna jobban is (erre megvolt a redlis lehetdség), de egy
apro helyezkedési hiba miatt a vartnal hamarabb esett ki az utbdl és igy a 10. helyezést
szerezte meg. A sportmaszasban a varatlan események és eredmények gyakorisaga magasabb,
ezt mutatja az is, hogy a verseny svajci esélyese is pont azon a helyen hibazott és esett ki.

Nimrdd szereplése és mutatott teljesitménye ez alapjan még kiegyensulyozatlan, de az
egészet tekintve pozitiv az 6sszkép. Nimrédnak sikeriilt beverekednie magat az elsé felnGtt
doéntbére és a magyar sportmaszas képviseltette magat az els6é NOB-os formatumu eurdpai

versenyen

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzé6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Az edzéshelyszin Utjainak nehézségét kifogdasolta (kicsit konny(linek itélte).

Amennyiben tobb edzd vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
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10.

Egy edz6 volt kint a versenyen.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7 77

is kozvetithetiink a késébbiekben.

Az atlétikai falu kiszolgaldsa szamunkra nagyon jo volt, mivel ilyen jellegl
szervezettséget és szolgdltatasokat a sajat sportagunk eseményein nem szoktunk meg. Talan
az egyetlen negativum a szallasokon a hangos kornyezet volt, ami nem tette lehet6vé a
normalis alvast.

A magyar csapat operativ vezetésének munkajat kilon koszonjiuk. Nagyon sokat
segitettek neklink és haldsak vagyunk a személyes szurkolasnak is.

A versenyhelyszin megfelel6 volt, az egyetlen kellemetlen tényez6 az utazasi
tavolsag/idé volt, ami naponta 3 érat vett el.

A versenyen a szigoruan vett izolacids szabalyok tobb esetben is sériiltek, mivel az utak
nem lettek takarva (boulder és lead utak tobb esetben |atszottak a TV-ben stb.). Takarassal az

idéjaras miatti csuszas is kevesebb lehetett volna.
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Sportag: Szinkronuszas
Szakag(ak):

Szakmai beszamol6t készitette/készitették (név, funkcid): Arkovics Petra — Szovetségi

kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Oswiecim
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacié része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. Az Eurdpa Jatékok kvalifikacids folyamata és a kézvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.
Versenyszamok:

e paros rovid program

e paros szabad program

e akrobatikus kdr

Kvalifikacids folyamat:

1. lépcsé:

e 2 f6 kivalasztasa — pdaros versenyszam

» 22021/2022-es szezonban nyujtott versenyteljesitmény és versenyeredmények alapjan

e 15 {6 kivalasztdsa — csapat versenyszam

= 2022/2023-as szezon el6tti valogatd edzések, 3 nap

= idGpont: szeptember 24-25.

= vdlogatasi elvek:

- sportdgspecifikus kondiciondlis és koordinacids képességek tesztelése (25%)
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sportagspecifikus koordinacids képességek tesztelése (25%)
- sportagspecifikus kondicionalis és koordinacids képességek, lazasag, hajlékonysag felmérése

vizben (50%)

akrobatikus elemek alaptechnikajanak altalanos szintfelméréje (plusz pont)

edzésfeladatok soran mutatott teljesitmény

2. 1épcsé:
e csapat keretsz(kités: 12 + 3 csere versenyzd meghatarozasa
3. [épcsé:
e csapat keretsz(kités: 10 + 2 csere versenyzd meghatarozasa
4. 1épcsé:
e utazé keret meghatarozasa: 8 f6 + 2 f6 csereversenyz6 kivalasztdsa
= szezonkdzi verseny- és edzésteljesitmény alapjan
Kozvetlen felkésziilés értékelése:
A felkésziilés periddusai - Paros
T I ot et e oy W o oy e T Sy [ s [ oo
WG (o[i]z[s] + [s]o]1]s] o | o] n |u] n [us]| 5| v |sslalal =z |a] u [8] & |a] » | =m ] 2]u 2] 5 |w|s| =% @« 5 |6la o] a |«]|s]alaslcua s suss
ONSWERK [ 4 |7 7|7 5[] | 7| 7| 7|2 [0l « RN « 2 7 |3 |2 [al x| 7 ||« Jaiml e JRlE 7 7 | | 2 a2 [l | 2| [ i e I s e [ | [« B « T2« [ |« = | = el s |- e - IROBEE
N
Fren = - = e
canp o o wr o N
AGROCYCLE e s « Isls i . s ) u p PENE 5 s fos o ax2BaBlaa o PEles o EEls s v oI BEEE - o
123 |4]|5/6|7|8/|9 0 u 12 B[] Be|r|welo] 2 |2 23 |24|25|26|27|28)2930(313233|34|35 /36| 37 38|39 40 41|42 43| 44 |45|46|47 48|49 |50 51|52|53 54|55 56|57 58|59 60|61 62|63|64 65 66 67 68 69 |70/ 71 7 || % | 77|78 |79]| 80 81 8
12 345 6 7 8 9 0| 1 (12|13|1415 16(17|1819| 20|20 2|23 |8 % |26|27|28|293|3 3 |33|34[3536|37|38|3940|41|42|43| 44|45|46 47 48|49 |50 51)52|53|54|55|56| S 58|59 60 |61|62(63 64 |65 66|67 n
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e averseny a felkésziilés 42. hetére esett (34. makrociklusra, 69. mikrociklusra)

o a felkészilés kozponti edzésrendszerben zajlott, a sportoldok a teljes szezon alatt a

valogatottban folytatjdk a felkészilést
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heti atlag edzésszdm: 6-7 edzés, 24-26 6ra: 6x4 dra, 1x2 éra

felkészilési versenyek:

2 WA Vilagkupa (CAN, FRA)
CAN: rovid program 11. helyezés — szabad program 7. helyezés

FRA: révid program 17. helyezés — szabad program 11. helyezés

1 WA Super Final (ESP)
részvételi jogosultsag megszerzése

rovid program 10. helyezés — szabad program 9. helyezés

1 kalfoldi nemzetkozi verseny (MLT) — rovid- és szabad program 1. helyezés

Junior Orszdgos bajnoksag — rovid- és szabad program 1. helyezés

Felndtt Orszdgos bajnoksag — rovid- és szabad program 1. helyezés

edzGtabor:

november 6-13. (CAN) — koreografiai edz6tabor (kanadai valogatott mellett)

marcius 4-15. (CAN) — WA Vilagkupa el6tti edz6tabor (kanadai valogatott mellett)

aprilis 5-14. (MLT) — nemzetkozi versennyel 6sszekotott edz6tabor

- Versenyeztetési terv és eredményességi célkitlizések - Paros
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Felnétt valogatott - Paros
Versenyeztetési terv - Eredményességi célkitlizések

NEMZETKOZI VERSENYEK

. é i elvara Végrehajtas: .
2022/2023 Verseny Versenyszam Eredménybeli elvaras L & . . L Nehézségi fok
(esak a f6 verseny(ek) esetében) elem/hibrid &tlag pontszambeli elvaras
03.16-18 World Aquatics AS World Cup Péros révidprogram Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 13.6
(CAN) - 7.00-7.75
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0 | Hibridek: 18.3
04.06-09. AS Open National Championships Péros révidprogram Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 13.6
(MLT) - 7.25-7.75
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0|Hibridek: 18.8
05.05-07. World Aquatics AS World Cup Péros révidprogram Pair Acro: 1.0 Hibridek: 9.5 | Elemek: 13.6
(FRA) - 7.00-7.75
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0|Hibridek: 18.8
06.02-04. World Aquatics AS Super Final Péros révidprogram Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 14
(ESP) - 7.00-7.75
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0|Hibridek: 18.8 1
06.21-25. LEN Europea(r;;:)ampionships Péros révidprogram dontskozeli helyezés 225775 Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 14
Paros szabadprogram (legjobb 12) Pair Acros: 2.0 | Hibridek: 18.8 1
07.14-22. World Aquatics Championships Péros révidprogram Pair Acro: 1.0 | Hibridek: 9.5 | Elemek: 14
(JPN) legjobb 20-ba keriilés 7.25-7.75
Paros szabadprogram Pair Acros: 2.0|Hibridek: 18.8 1
08.02-06. | LEN Junior Euro(;:e::)championships Péros révidprogram dontskozeli helyezés 25778 Pair Acro: 1.0 | Hibridek: 9.5 | Elemek: 14
Paros szabadprogram (legjobb 12) Pair Acros: 2.0 | Hibridek: 18.8 1
HAZAI VERSENYEK
. é i elvara Végrehajtas: .
2022/2023 Verseny Versenyszam Eredménybeli elvaras — 4 ], L Nehézségi fok
(esak a f6 verseny(ek) esetében) hibrid atlag pontszambeli elvaras
04.22-23. Junior Orszdgos-bajnoksag Péros révidprogram Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 13.6
- 7.75-8.0
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0|Hibridek: 18.8
04.29-30. FelnGtt Orszégos-bajnoksag Péros révidprogram Pair Acro: 1.0 Hibridek: 9.5 | Elemek: 13.6
- 7.75-8.0
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0 | Hibridek: 18.8
06.30-07.02. Hungarian Open Péros révidprogram Pair Acro: 1.0| Hibridek: 9.5 | Elemek: 14
- 8.0-8.25
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0 1 |Hibridek: 18.8 1
11.25-26. Magyar Kupa Péros révidprogram Pair Acro: 1.2. | Hibridek: 9.5 félé | Elemek: 14.2
- 8.0-8.5
Péros szabadprogram Pair Acros: 2.0 f6lé |Hibridek: 18.8

e eredményességi célkitlizésiink paros rovid program és szabad program versenyszamban is

teljesult

e rovid program versenyszamban a dont6 kozeli 15. helyen végzett pdrosunk (0sszpontszam:

170,7866)

e szabad program versenyszamban 15 éves sportoldink a hazai sportag torténetében els6ként
jutottak dont6be Eurdpa-bajnoksagon, ahol végil a 11. helyen végeztek (el6donté

Osszpontszam: 147,2792 — dont6 0sszpontszam: 124,05)
e aszezon kdzben valtozo szabdlyok miatt a nehézségi fokban meghatarozott korabbi elvarasok
értékelése nem lehetséges (a hibridek alap nehézségi pontszamait csokkentették) —

altalanossagban elmondhatd, hogy a sportoldk tudasszintjével oOsszhangban levé kir
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nehézségi szintet sikerilt megallapitani, ami a kdzvetlen ellenfeleink gyakorlat nehézségével

az id6sebb koruk ellenére szintén 6sszhangban van

e a kapott pontszamok kordbbi versenyeredményekkel torténé szamszer(i 6sszehasonlitasa
diagramon bemutatva a szezonkozi szabalyvaltozasok miatt egyel6re szintén nem hordoz
konkrét tobbletinformaciot (a Vildgbajnoksag utdn, ahol ugyanezek a szabdlyok lesznek

érvényben, mar lesz létjogosultsaga a szamszerdsithet6 kovetkeztetések levonasanak)

A felkészilés periddusai - Csapat

R Goiobe Noverber I Secomoer i o o i = o T oy Rt

= o[1]z]s] ¢ [s]s]7]s s Jol u (2] 2w Juls| 5 | v slolna] 2 alus] 2w #] s s o] a] e u | u|s [slas » | ala a s w [ % o] & [oo]w]e

FINALEN. o el

cawe wr | HON

rest

T s D 7 . s © n Bl 5 Eouis| v »als|a T EE ) EEIENEIN) @ ®

wcrocycle 1[20s ] 5 s 75| o ||t w5 u|s 0] 1 |0 0] a |z xus|naln e a wlnuls ® vs @ waes “ s
1125 e|s 5|7 85| w n|wws|u s |7 w o naz » 2
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e averseny a felkésziilés 42. hetére esett (31. makrociklusra, 60. mikrociklusra)

o a felkészilés kozponti edzésrendszerben zajlott, a sportoldk a teljes szezon alatt a

valogatottban folytatjak a felkészilést

e heti atlag edzésszam: 5 edzés, 19-20 dra: 3x4 éra, 2x3.5 dra

o felkésziilési versenyek:

» 1 kalfoldi nemzetkozi verseny (MLT) — 1. helyezés

» 1 hazai nemzetkozi verseny (Orka Kupa) — 1. helyezés

= Feln6tt Orszagos-bajnoksag — 1. helyezés
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e edzGtabor:

= Jprilis 5-14. (MLT) — nemzetkozi versennyel 6sszekotott edzétabor
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- Versenyeztetési terv és eredményességi célkitlizések — Csapat

Felnétt valogatott - Csapat
Versenyeztetési terv - Eredményességi célkitlizések
NEMZETKOZI VERSENYEK
2022/2023 Verseny Versenyszam Eredménybeli elvéras VEGTIE]EE Nehézségi fok
(csak a f6 verseny(ek) esetében) akrobatika atlag pontszambeli elvéras
04.06-09. AS Open National Championships ;
Akrobatikus kir - - 14.55
(MLT)
06.02-04. World Aquatics AS Super Final
(ESP) Akrobatikus kir - - 1511
06.21-25. LEN European Championships § déntés helyezés
‘ (PoL) Akrobatikus kiir (legiobb 12) 75-80 1511
HAZAI VERSENYEK
énybeli elvars Végrehaitas:
2022/2023 Verseny Versenyszam (E(sr::r';\enybell eels‘:::; akrobatika a,“::re o af i elvérds Nehézségi fok
03.18-19.
Orka Cup Akrobatikus kiir - - 14.05
04.29-30. Felnétt Orszagos-bajnoksag ;
Akrobatikus kir - - 15.1
06.30-07.02. Hungarian Open
Akrobatikus kr - - 151
11.25-26. M K
‘ 2gyar fupa | Akrobatikus kir ‘ - | - ‘ 151
. ,r e . . e e
e akrobatikus kir versenyszdmban 6sszesen 7 induld vett részt a versenyen, a magyar csapat a

6. pontszerzG helye szerezte meg (6sszpontszam: 168.2534)

az elért helyezéssel eredménybeli elvardasunk, hogy dontds helyen végezzen az egység,

teljesult

az el6zetes nehézségi pontszamban kitlzott célt szintén teljesitette a csapat, a minimalisan
meghatdrozott 15.1-es nehézségi fokhoz képest, végilil 15.8-as nehézségl kdrt tudtunk

bemutatni
a kapott pontszamok korabbi versenyeredményekkel térténé szamszerl 6sszehasonlitdsa
diagramon bemutatva a szezonkdzi szabalyvaltozasok miatt egyel6re ennél a versenyszamnal

sem hordoz konkrét tobbletinformaciét (a Vildgbajnoksag utan, ahol ugyanezek a szabalyok

lesznek érvényben, mar lesz létjogosultsdga a szamszer(sithet6 kovetkeztetések levondsanak)

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.
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a létesitmény kozel sem optimalis mérete és kapacitdsa miatt, az elérhetd szabad edzések

szama és hossza edzéi oldalrdl tekintve korlatozott volt

nem allt rendelkezésre megfelel6 mélységli bemelegité medence

nem allt rendelkezésre alkalmas helyszin a szarazfoldi bemelegitésre

az uszodai hémérséklet végig magasabb volt az optimalisnal

a létesitmény ugyanakkor rendezett volt, a higiéniai koriilmények megfelel6ek voltak

a viz h6foka megfelel6 volt, a versenymedence mélysége megfelels volt

a rendelkezésre 3all6 edzések szervezettsége megfelels és hatékony volt

a sportolék ellatdsa (folyadék, snack) korlatozottan volt elérhet6

rendkivil nagy segitség volt, hogy séta tavolsagra laktunk a hoteltél (a transzferekkel

problémak voltak)

a hotel megfeleld szinvonalul volt, hozzajarult a sportolék megfelel6 regenerdcidjahoz

az étkezés szinvonala eleinte rendkivil alacsony volt, ami id&vel kissé jobb lett (de nem érte el

tovabbra sem egy Eurdpa-bajnoksag szinvonalat)

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).
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e Esetlinkben az Eurdpa Jatékok volt az idei évi Eurdpa-bajnoksag — a kérdés igy szamunkra nem

relevans.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

e a3 2024. évi Olimpiai Jatékok Parizsban kerlil megrendezése, igy a kontinens jogon elérhetd

csapat és paros kvotat a francidk a rendez6 orszag jogan automatikusan megkaptak

e sportagunk olimpiai kvalifikaciés szabalyzata értelmében, a paros versenyszamban kaphaté

masodik kontinens kvétat, a paros versenyszamokban els6 helyezést eléré egység szerzi meg

(a rovid program és szabad program kombinalt eredménye alapjan)

e aversenyen tehat 6sszesen 1 paros kvotat osztottak, amit az osztrak egység szerzett meg

e sportagunk megvaltozott kvalifikacios rendszere:

Parizs 2024
VALTOZASOK A KVALIFIKACIOS RENDSZERBEN

TOKIO PARIZS
kvétaszam: 104 kvétaszam: 96
10 csapat kvéta: 10 csapat kvota:
- 5 csapat: kontinentalis bajnoksag - 5 csapat: kontinentalis bajnoksag
- 2 csapat: olimpia el6tti vilagbajnoksag - 5 csapat FINA VB: Doha
- 3 csapat: olimpia évében rendezett kvalifikacids verseny
22 paros kvéta: 18 péros kvota:
- 10 paros: a csapat versenyszamban kvalifikdlt orszagok parosai - 10 péros: a csapat versenyszamban kvalifikalt orszagok parosai
- 5 péros: masodik kontinentalis kvota - 5 paros: kontinentdlis bajnoksag - masodik paros kontinentalis kvota
- 7 péros: olimpia évében rendezett kvalifikdcids verseny - 3 paros: FINA VB: Doha

5. Esetleges Uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.
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a sportag szabdlyrendszere atalakult, melynek elsédleges célja a szinkronuszo
sportteljesitmény objektivebb mérési és értékelési lehetGsége, a pontozasban évek 6ta

meghatarozé modon jelenlevé szubjektiv értékelési faktorok minimalizalasa

a World Aquatics az elmult hdnapokban, versenyrél-versenyre tobbszor alakitott a

szabalyokon, amit az eurdpai szovetség kovetett

az Eurdpa Jatékokon egyértelmlien Iatszott, hogy megfelel6 stratégiaval és jo
sportteljesitménnyel egészen varatlan eredmények is szlilethetnek, ami korabban sajnos nem

volt jellemz6 sportdgunkra — egyre inkdbb szamit a valds idejl sportteljesitmény

a klrok nehézségi fokanak meghatarozdsa kapcsan el6térbe kerilt a kockdzatelemzés, mint

fontos stratégiai 1épés

a versenyeken van lehet&ség informdaciét szerezni a versenytarsak kirjeinek pontos nehézségi
fokdrol, ami el6segiti a hatékony stratégiai tervezést az év f6 versenyeinek értékelése

segitségével — esetlinkben a versenyszezon augusztus elején ér véget

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

eredményességi célkit(izések és azok értékelése: [asd: 1-es pont

altalanos értékelés:

mivel mindhdrom versenyszamunkban teljestiltek a célkitlizéseink, igy a szereplést mind az
eredmény, mind pedig a mutatott sportteljesitmény szempontjabdl egyértelmden sikeresnek
tartom

paros egységlink tagjai csupan 15 évesek (junior koru versenyz6k) a szabad programban elért

dontbs helyezésiikkel sporttorténelmi eredményt értek el
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a tavalyi hazai Vilagbajnoksdag o6ta megujult csapatunk, pedig kiegyensulyozott

teljesitményével pontszerz6 helyen végzett

a megfelel6 mindennapi edzéskorilmények, a strukturalt, el6re tervezett, de folyamatos

revizio alatt lev6é edzéstervezés és edzésmunka segitségével, minden egységilink

tuddsszintjével 6sszhangban levé kirt futott és megfelel6 teljesitményt nyujtott

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés

779

korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi

elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik

az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetéen.

| Péros Révidprogram - 15. helyezés

| Péros Szabadprogram - EI&d6ntd - 11. helyezés | Péros Szabadprogram - Dont& - 11. helyezés

- megbizhaté és aléztos sportold, példamutaté motivaciéval

- 1 és
_ a7 eldirt elemeket technikai hiha nélkiil

n . s ki . _

és kiegyensilyozottan versenyzett
— a7 elBirt elemeket technikai hiha nélkiil

— a7 oliirt elemeket technikai hiha nélkiil

Akrobatikus kiir - 6. helyezés

2CER78 v ReX ST N ALY By SEMERARY He MaBURE S RFSEngent nyajt —11. helyen jutott parjaval a dontabe Jvisszamingsitették
Ly Al REVSE Webonitom fistalah tassavat
4 Fabost 266 haikaihiba-nélkikhajtotta-véarekisebb Soihibit vétett
f grer
RS ALtE 228 A aUR e ATl 2 emeltsportols
-i9 csapatember .
) A . . - és ki y t - i és kiegyt versenyzett
[ —— hibe et az egyik forgasban volt kissé instabil " A ; b nelkil telies
sastianell Dizeom ! e eue, az egylk ore s - az elgirt elemeket technikai hiba nélkl teljesitette - az elsirt elemeket technikai hiba nélkil teljesitette
2| Gaphien |28 4 S e p - az edz6kartydn megadott nehézségi elemeket eltérés |- az edz6kirtyén megadott egyik mozdulatban minimalis
R ous clemetker S kiemelt sportolo nélkil hajtotta végre s26ghibit vétett, emiatt az elsé labmunka nehézségét
tembeerseryre versenyre <8y v - 11. helyen jutott parjéval a déntbe visszaminssitették
prig porsserd
- tapasztalt versenyzé
Hungler Szabina 2001 | i és ki G tan versenyzett
Mercédesz - a koreografiat technikai hiba nélkiil hajtotta végre
- stabilan teljesitette az akrobatikus elemekben betéltott f6 tartd bazis szerepeit
— 6 csapatember
- el@szér vett részt valog: inek 52i f6 - a szezonra megujult csapatunk felkészilése sikeresen
i< i - i és ki i tan v t ilott
Kecskés Kira zajlof
4 ol . 2004 (- a koreografiat technikai hiba nélkil hajtotta végre, kisebb szinkronitasi hibat vétett
impia _ ceabi e N A ;
vsfab\lan teljesitette az akrobatikus elemekben betoltétt f6 tarté bazis szerepeit _ az Eurépa Jatékokon a célkitdizéseket elértik
-6
- i és ki tan v t - magabiztosan el6ztiik meg a portugdl csapatot,
5 | Mirialigeti Reka | 2006 |~ @ Koreogrdfit technikai hiba nélkil hjtotta végre, kisebb szinkronitsi ivdt vtett Valamint sikerilt kozel keriilni a régéta rivalis angol
- stabilan teljesitette az akrobatikus elemekben betéltott f6 tartd bazis szerepeit csapathoz is
- j6 csapatember
- és tan - magabiztos és kiegyensulyozott kiirt futottak
- a koreografiat technikai hiba nélkiil hajtotta végre, kisebb szinkronitasi hibat vétett sportoléink, igazi csapatként mikadtek egyiitt
6 Szorat Léna 2005 (- stabilan teljesitette az akrobatikus elemekben betoltott f6 tarté bazis szerepeit
- j6 csapatember - kiegyensulyozottan és motivéltan dolgoztak a
_ a csapat egyik meghatarozé személyisége i
- i és ki i tan t
- a koreografiat technikai hiba nélkiil hajtotta végre, kisebb szinkronitasi hibat vétett . caltabb Sk 13 ik 6
7 | Taksonyi Blanka | 2005 |- stabilan teljesitette az akrobatikus elemekben betdltéitt killss tartd bazis szerepeit 2 tapasztaltabb versenyzok tamogattak 10 versenyen
- 6 csapatember el6szor rajthoz all6 csapattérsaikat
- a csapat egyik meghatérozo személyisége
 el8s20r vett részt va - 021 16 - az edz6k utasitdsait maradéktalanul végrehajtottak
8
- a szezon kozben térdmlitéten esett at, ami utan sikeresen vissza tudott allni a csapatba
Uy Roxéna - i és ki G tan versenyzett
8 \ " 2004 |- a koreografiat technikai hiba nélkil hajtotta végre, kisebb szinkronitdsi hibét vétett
Mercédesz - stabilan teljesitette az akrobatikus elemekben betoltott f6 tartd bazis szerepeit
— 6 csapatember
— a csapat egyik meghatarozo személyisége
— csere versenyzéként utazott a versenyre
9 Czinder-Gali 2006 | elszor vett részt va inekbs 6zi f6
Hanga - hatékonyan segitette a csapatot a teljes verseny alatt
- j6 csapatember
- csere versenyzéként utazott a versenyre
10 Veréb Elina 2007 (- sziikség esetén tobb sportold helyén is bevethets
- hatékonyan segitette a csapatot a teljes verseny alatt
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Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Paros

Barbdcz Blanka

A hangulat végig nagyon j6 volt, a nyité Gnnepség latvanyos és éiményekkel teli volt.

J6 volt, hogy mindenhova volt kirakva izotdnias ital és sport szelet, viszont volt, hogy elfogyott
rogtén a nap elején és nem lett djra toltve.

Sajnaltam, hogy a szinkronuszast nem Krakkdban rendezték, ahol a legtdbb sportot.

Osszességében rendkiviil jé volt a verseny.

Bastianelli Angelika

Nagyon oriltem, hogy egy ilyen fontos sporteseményen vehettem részt, jé volt latni a sok
sportoldt mindenféle orszagbdl a nyitdélinnepségen.

Igazan meg vagyok elégedve a versenyen vald szereplésiinkkel, arra nem is szamitottam, hogy
bejutunk a déntébe.

A sok edzés eredménye ez a j6 teljesitmény, tehat nem szabad feladni, akkor is, ha nehéz, mert
versenyrdl versenyre fejlédiink, és egyszer taldn elériink olyan eredményeket, amelyeket még

almunkban sem gondoltunk volna.

Csapat

Fabos Léna

Oriilék, hogy az Eurdpa Jatékok keretein beliil rendezték meg a szinkronuszé Eurdpa
Bajnoksagot, igy egy igazan kilonleges élményben lehetett részem.
A felkészllési napok alatt hozzaszoktam az ottani kdrnyezethez, az uszoddban mar otthonosan

éreztem magam.

123



Segitett, hogy abban a medencében edzhettlink, ahol a verseny is zajlott.

A csapat jol teljesitett, mindenki beleadott mindent és elégedetten zarhattuk le ezt az évet.

Gotz Lilien

Az Eurdpa Jatékokon a hulldmzé felkészilés ellenére, végil sikerlilt minden kit(izott célt
elérnie a csapatnak.
Nagyon tetszett a verseny, a szervezéssel is minden rendben volt, jé volt Ujra versenyezni egy

nagyobb mezényben, Ujabb kihivasokat leklizdeni.

Hungler Szabina Mercédesz

A helyszin nekem személy szerint tetszett, a medence tokéletes volt a versenyzéshez.
Kozel volt a szalldsunk, ami nagy segitség a koran kelések miatt is.
A szervezés is tetszett, mindenki segit6kész volt.

Az edzések nyugodtan teltek, tudtunk koncentrdlni a sajat feladatunkra.

Kecskés Kira Olimpia

A kint toltott id6 minden percében jél éreztem magam és ez kodszonheté a kedves
szervezGknek a baratsagos helyszinnek és tulajdonképpen minden koriilménynek, ami kint ért
minket.

Ami nagyon praktikus volt az az, hogy kozvetlen az uszoda mellett volt a szallasunk, igy sokkal

nyugodtabban mentek a készlil6dések, edzések és versenyek el6tt.

Marialigeti Réka

Az Eurdpa Jatékok minden percét élveztem, szerintem nagyon jol telt a felkésziilés és praktikus
volt a szallas kozeli elhelyezkedése az uszodahoz képest.

A versenymedence kifejezetten jo volt, a lelatét éreztem csak kicsit szikdsnek.

A verseny napjan mar teljes magabiztossaggal futottuk le a kliriinket, amely nagy részben az

el6tte levé munkanak volt koszonhetd.
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Szorat Léna

Szerintem maga a rendezvény jol meg volt szervezve, a medencék héfoka jé volt, mindig volt
hol edzeniink.

Hatalmas pozitivum hogy a szallds az uszoda mellett volt.

A verseny nekem kifejezetten jol telt nem volt az a hatalmas rohanas kicsit le tudtam dlni,
atgondolni a dolgokat, lenyugodni kicsit, igy ugy tudtam odadllni, hogy nem izgultam ami

nekem nagyon fontos.

Taksonyi Blanka

A verseny helyszin szamomra baratsagos volt.

Otthonosan és biztonsagosan éreztem magam a verseny alatt.
Mindenki segit6kész volt, emiatt j6 hangulatban telt az ott toltott id6.

Uy Roxana Mercédesz

Mindenki nagyon kedves és kdzvetlen volt vellink.

Gordilékenyen mentek a melegitések. Szuper szervezés volt!

Czinder-Gali Hanga

En, mint péttag voltam kint az Eurdpai Jatékokon, de eszméletlen j6 emlékekkel jottem haza.
Csoddlatos volt az uszoda és a hangulat is.

A hotelunk kézel volt az uszodahoz, ami nagy szerencse volt.

A felkésziilés jé hangulatban telt szerencsére mindig volt hely.

A verseny még ugyis nagy emlék volt, hogy nem versenyeztem.

A leldto nem volt a legnagyobb, de igy is mindent tokéletesen lehetett latni.

Veréb Elina
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= Szerintem a felkészilésiink jé volt.
= J6 lenne, ha tobb edz6taborunk lehetne.

= Tetszett a verseny, j6 tapasztalat volt.

9. Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

10. Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érint6 vagy befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok

esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 77

is kozvetithetiink a késébbiekben.

Sportag: Taekwondo
Szakag(ak): Kiizdelem

Szakmai beszamoldt készitette/készitették (név, funkcid): Galambos Bence, valogatott

vezetdedz6

Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos):
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kulfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékokra két kvalifikacids lehet6ség volt. Az ETU az eurdpai ranglista elsé 13
helyezettjét automatikusan meghivta az eseményre. Ezen kiviil tavasszal volt Bukarestben egy
kvalifikacids verseny, ahol a sulycsoportok aranyérmesei is kvotat szereztek, ezen kiviil minden

sulyban jart a rendezé orszagnak egy kvota és voltak szabad kartyas versenyzék.
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Versenyz8ink versenyfelkésziilése eltéré volt tobb vilagranglista allomas mellett, felnétt vb,
Grand Prix és Grand Slam verseny szerepelt versenyprogramban. Tobb hazai és nemzetkozi
edz6tabor is szerepelt a felkésziilésben példaul: Spanyolorszdg, Szerbia, Uzbegisztan. A

felkésziilés ahogy a harom érem is mutatja kivaléan sikerilt elégedettek vagyunk a csapattal.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdépa Jatékokon.

Az edzéskorilmények megfelel6ek voltak. Sajnos az érkezésiink napjan (06.20) a szervezék
nem biztositottak edzéshelyszint igy a hotelban egy targyaldban kellett megoldanunk az
atmozgatd edzést. Masik problémdnk, hogy Krynicdban a mi hotellinktél egyedil nem indul
transzfer busz direktbe igy mindig sétalnunk kellett a masik hotelhoz, hogy a buszok elvigyenek

minket az edzés helyszinére.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Ez Eurdpa Jatékok csak ugy, mint a két évente rendezendd EB az olimpiai és vilagranglista
pontok szempontjabdl ugyan abban a besorolasban all az az G4. A sportagunkban ez nem EB-
nek szamit mivel ez négy évente van, de a ranglista pontok szempontjabdl igen. A szinvonal
erésebb hiszen ide csak a top 13 versenyz6 johetett ki illetve aki megnyerte a kvalifikacids

versenyt.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Abban a formdaban volt a kvalifikacié része, hogy nagyon fontos olimpiai ranglista pontokat
lehetett szerezni a versenyzének. 4x-es szorzéval birt a verseny. A vildgszovetség jov6 év
janudrjaban zarja a ranglistdt és onnan a top 5 versenyz6 fog automatikus direkt kvétat

szerezni a parizsi otkarikas jatékokra.
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Esetleges 0j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Szdmunkra az Eurépa Jatékok torténelmi sikert eredményezett. Bakuban sajnos nem sikertlt
az éremszerzés, Fehéroroszorszagban pedig nem voltunk a bevalasztott sportagak kozott.
Szerettlink volna éIni a lehet6séggel Lengyelorszagban, hogy maradandé eredményt tudjunk

elérni a hazai sportéletnek, ami sikerilt az egy ezist és két bronzéremmel.

A sportoldk egyénenkénti értékelése Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetGen.

Csaki Hanna -46 kg:

Mérk6zés: 0:2 Stojkovic (horvat)

MérkGzés (vigaszag) 0:2 Goodman (brit)

-Hanna teljesitményére nem lehet panaszunk. A minddssze 16 éves (még junior) versenyz6 a
bukaresti kvalifikdcidos versenyt nyerte meg harom mérkézéssel igy szerzett indulasi
lehet6séget. Mivel a 16-0s mezényben utolsé kiemelt volt igy a kétszeres vilagbajnok horvat
versenyz6vel kezdett, ahol szépen helyt allt. A vigaszagon a britek versenyzG6jével is szoros
mérk&zést tudott csinalni. Hanna nagyon hasznos tapasztalatokat szerzett a felnGtt
korosztalyban és jo lehet6ség volt neki a kozelgé junior EB el6tt a legmagasabb szinten

versenyezni.

Salim Omar -54kg:
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Omar a jegyz6konyv alapjan nem allt rd a mérlegre, igy nem tudott részt venni a jatékokon.

Salim Sharif -58kg:

MérkGzés: 2:1 Uscov (moldav)

Mérkézés: 0:2 Cyrian (francia)

Sharif latvanyos mérk&zésen gy6zte le a molddv versenyzét a legjobb 16 kozott. A masodik
mérk&zésen a kétszeres Eurdpa-bajnok francia fiu sajnos jobbnak bizonyult ndla. A francia fiu
az el6dont6ben vereségett szenvedett igy Sharif nem jutott a vigaszagra. Sharifben benne volt

az éremszerzés lehetésége, ami most nem sikerilt a szamara.

Patakfalvy Luca -53kg:

MérkGzés: 2:0 Lyngbek (dan)

Mérk6zés 2:1 McKew (brit)

MérkSzés 0:2 Parrado (spanyol)

Mérk&zés (bronzmérkézés) 2:0 Lager (izraeli)

Luca az egész versenyen kimagasldan verekedett. Sajnos a spanyol lany ellen a masodik menet
végénél egy szabalytalan technikdat nem vett észre a mérk6zés vezetd igy 3 masodperccel a
menet vége el6tt forditott Parrado. A bronzmérkézésen nem volt kérdés Luca folénye és

megszerezte els§ érmiinket az Eurdpa Jatékokon.

Marton Luana -57kg:

Mérk6zés: 2:1 Asemani (belga)

MérkGzés: 2:0 Kalteki (gorog)

Mérkézés: 2:1 ligun (torok)

MérkGSzés 0:2 Jones (brit)

Luana aktualis vilagbajnoként érkezett Lengyelorszagba minddssze 17 évesen. A verseny el6tt
mindenképp érmet vartunk téle. Egész nap kiegyensulyozottan verekedett korat
meghazudtolé mddon. A dont6ben a britek kétszeres olimpiai bajnoka Jade Jones tudta
megallitani egy végig kiélezett mérk&zésen, ahol a rutin dontott. Luana ezzel eziistérmet nyert

és megszerezte a csapat masodik érmét Lengyelorszagban.

J6zsa Levente -68kg:
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Mérkézés: 0:2 Jorgensen (dan)
Levi az Eurdpa Jatékok el6tt par nappal megszerezte a szovetség elsé férfi Grand Prix érmét.
Sajnos a torténelmi siker utdn most fasultan verekedett, kisebb sériilések is hatraltattak igy a

t6le vart érmet nem sikerilt megszerezni.

Patakfalvy Csenge -62kg:

Mérkézés: 0:2 Szpak (lengyel)

Sajnos Csenge rapid felkésziilése az allandd visszatérG sériilései utdn nem igazan volt
optimalis. Teljesitménye nem volt elegendd, hogy a hazai lengyel l[anyt legy6zze és bejusson a

legjobb 8 kozé.

Marton Viviana -67kg:

Mérkézés: 0:2 Wiet (francia)

Vivi normal esetben -62kg-ban szokott versenyezni, de Csenge direkt kvétdja miatt egy sullyal
feljebb a kvalifikacién megszerzett aranyérem utan -67 kg-ban indult. Az aktualis vilagbajnok
francia lany a rutinnal tudta 6t legy6zni a fizikalis kiilonbség nem volt érzékelhetd. Vivivel is
aktualisan gy szamoltunk, hogy akar ebben a sulycsoportban is benne lehet az érem, ami

most nem sikerilt a szamara.

Fliredi Rebeka -73 kg:
MérkGzés: 0:2 Sude (torok)

Mérk6zés (vigaszag) 0:2 Laurin (francia)

Rebeka sorsolasa sajnos kdzel sem mondhatd szerencsésnek hiszen a kés6bbi gy6ztes torok
lannyal kezdett majd az aktualis francia vildgbajnok kdvetkezett a vigaszagon. A verseny elGtt
benne is lehetet bizni, hogy egy kis szerencsével képes lesz érmet szerezni, de a sorsolas és a

napi forma sem volt ehhez most elég.

Padla Orsolya +73 kg:

MérkGzés 0:2 Kus (torok)

Mérk6zés (vigaszadg) Boyadzhieva (bulgar)
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10.

Orsi szabadkartyaval indulhatott a versenyen, de sajnos egyik mérk&zésen sem volt sansza a

gy6zelemre. Hasznos tapasztalatokat szerzett top szintl versenyzék ellen.

Bailey Kelen -87kg:

Mérk6zés 2:1 Bondar (ukran)

Mérks6zés 0:2 Divkovic (szlovén)

Mérk6zés (bronzmérkézés) 2:1 Bicer (torok)

Kelen az egyik titkos esélyesiink volt a versenyen uUgy, hogy ezen a szinten nagy
versenytapasztalata nincsen. Elképeszt6é megolddsai voltak, aminek kdszonhetéen
megszerezte a magyar csapat harmadik érmét. Ez a bronzérem véleményem szerint
mentalisan nagy 6nbizalmat fog neki adni és biztos vagyok benne, hogy a jov6ben még szamos

szép sikert fog hozni a hazai sportéletnek.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzé6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6k nagyon élvezték az Eurdpa Jatékokat és hatalmas élmény volt a szamukra.
Ezuton is szeretnék megkdszonni a lehet6séget, hogy itt lehettlink és hozzatehettiik mi is a
magunk részét a magyar csapat eredményeihez. A felkésziilés, edz6tdborok mindenkinek

egyénre szabottan lettek a programba beillesztve a felkészit6 edz6 altal javasolt helyszinekkel.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Az edz6k csak ugy, mint a sportolék elégedettek voltak az eseménnyel. A tdborokat,
edzésprogramokat mindenki sajat sportoldjanak rakta 6ssze igy mindenki elégedett volt a

felkésziléssel.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7

is kozvetithetiink a késébbiekben.
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K&szonjuk a MOB munkatdrsainak tamogatdsat, a minden szempontbdl professzionalis
segitséget, amelyet a versenyen részt vevé Magyar Csapat eredményes és zokkenémentes

versenyzéséhez nyujtottak
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Sportag: Tollaslabda
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid): Téth Henrik, feln6tt vezetedz6
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Tarnow
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kézvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékokra a kvalifikdcié 2022. aprilis 1-vel indult, és 2023. marcius végével zarult.
Ugyanugy, ahogyan az olimpiai vagy vildgbajnoksdg esetében, itt is a kvalifikdcios id6szak
legjobb 10 versenyének a pontjait szamitjuk be, ez alapjan torténik meg a kvalifikacié. Fiuknal
ez Pytel Gergbnek, lanyokndl Sdndorhazi Viviennek sikerdilt.

A felkésziilés mindkét jatékos esetében az egyesiileteiknél tortént, kdozvetlenil a Jatékok el6tt
nem tartottunk edzétdbort a rendkivil slrl versenynaptar miatt. Jatékosaink a vilagbajnoki
kvalifikacidé mellett, majus elseje 6ta mar az Olimpidra is késziilnek, versenyeznek, igy
mindenkinek sajat versenynaptara van, nehezen fér bele jelenleg barmilyen k6z6s 6sszetartas.

Erre leghamarabb augusztusban fog sor kerdlni.

2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A tollaslabda Tarnowban keriilt megrendezésre, amely atlagban 1,5 érara volt a falutdl, igy
naponta 3 6rat kellett jatékosainknak utaznia, ami nyilvan faraszto volt. A helyszinen a verseny
el6tti napokban lehetségiink volt a f6 teremben is edzeni, de rendelkezésre allt egy melegit6
csarnok is, amit a verseny ideje alatt is hasznalhattunk. A korilmények minden igényt

kielégit6ek voltak, a szervez6k mindségi munkat végeztek a helyszinen.
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3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpa Jatékok az egyik legfontosabb eseménnyé nétte ki magat rovid id6 alatt a
tollaslabda vildgdban. Egyrészt mivel olimpiai kvalifikacids verseny, igy mindenki ott van, aki
szamit. Az Eurépa Bajnoksag erbsségével egyenérték(, a top jatékosok koziil mindenki részt
vett ezen az eseményen. A masik meghatarozo tényezd, hogy kiemelt kategdrias verseny, igy
rendkivil sok pontot lehet szerezni mar azzal is ha valaki meccset nyer, a 16 kdzé jutdsért

azonban nagyot lehet “kaszalni”.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Az esemény Tour 500-as versenynek felel meg, ami azt jelenti, hogy versenyzGink olyan
megmérettetésen vehetnek részt, ami altaldban a vilagranglista top 50 jatékosanak elérhet6
minddssze. Kiemelt pontokat lehet gydjteni, ami egy olimpiai kvalifikacié idejében donté
fontossagu lehet. Egy versennyel olyan el6nyre lehet szert tenni a kodzvetlen rivalisokkal
szemben, ami sokszor mar behozhatatlan. Emiatt az Eurdpa Jatékok az év egyik legfontosabb

versenye a vilagbajnoksag mellett.

5. Esetleges 0j tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Mivel mar olimpiai kvalifikacié id6szakdban vagyunk, az mindenképpen megfigyelhetd, hogy a
jatékosok plusz teherrel versenyeznek. Aki ezt konnyebben tudja kezelni, az nyerheti meg a
meccseket, adott esetben a tornat is. A tollaslabda azon kiviil, hogy fizikdlisan nagyon
megterheld, igazi sakkjatszma is. Aki fejben nincs egyben, az nem lehet sikeres a mai

mezdényben.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
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A sorsolds el6tt abban biztunk, hogy minimum a csoport harmadik helyét sikeriil megszerezni
mindkét jatékosunknak, amely mar jo pontokat jelenthetett volna szamukra. A sorsolds utan
a célokat feljebb helyeztiik, és szerettiink volna a legjobb 16 kozé kerlni versenyz6inkkel.
Gergd mind maltai, mind horvat ellenfelét egy rovid hullamvolgytdl eltekintve kdnnyedén
verte meg, ami mindenképpen dicséretes teljesitmény. A francia srac ellen a tisztes helytallas
volt a cél, mivel ellenfele a vilag elitjébe tartozik mar. Ezt sikeresen teljesitette, kimondottan
felszabadultan és kreativan tollaslabdazott. A 16 k6z6tt megkapta a francia ellenfelének a
batyjat, aki hasonldéan 6ccséhez, vilagszinvonalat képvisel. Az els6 szettben még kereste a
tempot, de a masodikban kimondottan Ildtvanyos labdamenetekkel szérakoztattak a
kozonséget. Gy6zelmi esélyeink nem voltak, de nem vallott szégyent, és szorossa tudta tenni
a meccset a masodik szettben.

Vivien szintén j6 csoportot kapott, de a nagy tét ranyomta a teljesitményére a bélyeget.
Mindharom csoportmeccsén gorcsos volt, nagyon izgult, és biztonsagi jatékot jatszott
ellenfelei ellen. Szerencsére ez is béven elég volt a tovabbjutashoz, mivel a finn és olasz
rivalisat is viszonylag konnyedén fektette két vallra. A csoportban kiemelt belga lany ellen
azonban ez a biztonsagi jaték kevésnek bizonyult, igy nem sikertlt a bravuar, hogy els6 helyen
jusson ki a csoportbdl, egy jobb sorsolas reményében. Sajnos ez kés6ébb be is igazolddott,
ugyanis a 16 kozott megkapta a vildgranglistan jelenleg 25. skét lanyt, aki haromszoros Eurdpa
bajnoki eziistérmes, az egyik legnagyobb név az eurdpai élmezényben. Vivi élete jatékat
nyujtotta, az els6 szett megnyerése utan, mar 15-9-re is vezetett, ahol egy picit megtorpant,
ami épp elég volt ellenfelének a forditashoz. A harmadik szettben is végig ott volt a kozelében,
de mar nem tudta a maga javara forditani a meccset, tobb, mint egy dras kiizdelem utan a skot
l[any jutott tovabb a parharcbdl.

Osszességében mindkét versenyzénk erén felil teljesitett, és kiemelt pontokat sikeriilt

szereznilk az olimpiai kvétdért folytatott versengésben.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa

sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.

135



a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések sth.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Pytel Gerg6é — Matthew Abela —21-13, 22-20

Gerg6 az elsé szett utan picit bealudt a meccsbe, ellenfele tempdjat felvéve sajat magdnak
nehezitette meg a masodik szett alakulasat. A szett végén kapcsolt, és ritmust valtott, ami
elegendd volt a mérk6zés megnyeréséhez.

Pytel Gerg6 — Filip Spoljarec —21-19, 21-6

Az els6 szettben érz6dott az a fajta nyomads, amit a mérk&zés jelentett. tudtuk, aki nyeri a
meccset, az tovdbbmegy a csoportbdl. Ennek megfelel6en sok volt a hiba, mindkét jatékos
tirelmetlen volt, és kapkodott. Szerencsére a horvat ellenfél a szett végét elizgulta, és
kénnyebb rontdsokkal a végén Gergd behulzta az elsé szettet. Innentdl fogva megnyugodott,
és iszonyu koncentrdacioval folényesen nyerte a masodik szettet. Szép munka volt.

Pytel Gerg6-Christo Popov — 12-21,12-21

A tisztes helytallas volt a cél a vilag élvonaldba tartozo francia jatékos ellen. A masodik
szettben 11-10-re még Gergd ment, onnantdl viszont olyan ritmusvaltast mutatott a francia,
hogy lereagdlni sem tudtuk. Ez volt a realitas, de a csoportbdl meglett a tovabbjutas.

Pytel Gerg6-Toma Popov — 8-21, 14-21

Szintén a vilag egyik legjobb jatékosan ellen meccselhetett Gerg6. Habar jol felkésziltiink
belble, ez is kevésnek bizonyult. A sebesség és a mindség, amit kapott mar a mérk&zés elejétdl
az teljesen mas, mint amihez hozza van szokva otthon. Egy szett kellet, hogy belerdzédjon, és
felvegye a mérk6zés ritmusat. A masodik szettben viszont kimondottan jél jatszott, és
szérakoztatd, kreativ megoldasokkal lepte meg ellenfelét. A masodik szett vége fele fejben

picit elfogytunk, igy a francia ellenfele ezt kihasznalva lehozta a meccset.
A sorsolast |[atva reménykedtlink abban, hogy meglehet a tovdbbjutds, ami Gerg6 szamara mar
bravurként konyvelhet6 el. Az "elvarasokat” teljesitve 16 kozé kerilt elsé nagy versenyén,

mindenképpen pozitivan értékelhet6 csak a szereplése.

Sandorhazi Vivien — Nella Nqvist — 16-21, 21-12, 21-11
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Idegesen kezdett Vivi az ellen a fiatal finn [any ellen, aki s6tét lonak szamitott a csoportban.
Azzal, hogy megnyerte az Eyof-ot, kvalifikdlta magdt az Eurépa Jatékokra is, de nem nagyon
ismertik, keveset jatszott feln6tt nemzetkozi versenyeken. Az elsé szett rament arra, hogy
kiismerje Vivi ellenfele jatékat, utdna viszont kapcsolt, és igazolta folényét, a masodik és
harmadik szettet is konnyedén hozta. Mindenképpen nehéz kezdés volt, mivel a csoportbdl a

kijutdst céloztuk meg Vivivel is, és latszott rajta a feszliltség a mérk6zés egésze alatt.

Sandorhazi Vivien — Lianne Tan — 13-21, 16-21

Alapjaban véve a belga lany volt az esélyesebb, dm van k6zds multjuk, és Vivi verte mar meg
kordbban nemzetkozi versenyen. Ismertiik a jatékat, tudtuk, hol sebezhetd, és azt is mivel
fogja Vivit tdmadni a mérkG6zés alatt. Sajnos nem sikerilt kihozni a maximumot, egy picit félve
jatszott Vivi, nem vdllalta be azokat az (itéseket, amivel foghatd lett volna a belga lany. Jé
meccset jatszottak, hosszu labdamenetek voltak, de pont az az extra hianyzott, amit maskor,
kevesebb téttel bird helyzetekben siman megcsinal Vivi. igy az utolsé meccsre maradt a

dontés.

Sandorhazi Vivien — Yazmine Hamza — 21-15, 21-18

Ezen a meccsen volt a leggyengébb a teljesitmény. Itt gércsos volt végig, csak az ellenfele
hibaira vart, teljesen biztonsagi jatékot jatszott, igy magdnak tette nehézzé a mérkdzést. Ami
pozitivum, hogy a gyenge jatéka is erés, nehezen tudjak elkapni az ellenfelek még akkor is, ha
rossz napot fog ki. Ezzel eld6lt, hogy masodikként jutott ki a csoportbdl, a célokat teljesitve

ezzel. Viszont a sorsolasnal kedvez6tlenebb helyzetbdl varhattuk a leendé ellenfelet.

Sandorhazi Vivien - Kirsty Gilmour -21-17,17-21, 17-21

Sajnos a fortuna nem allt mellénk, ugyanis megkaptuk a verseny egyik favoritjat a skét lany
személyében, aki nem mellesleg haromszoros Eurépa bajnoki eziistérmesnek mondhatja
magat, ezen kivil a top 20-as jatékosok kozott talalhatd a vildagon. Ennek szellemében
késziltlink fel a taldlkozdra, alaposan kielemeztik mi varhatd ellene. Vivi élete jatékat
nyujtotta a meccsen, abszolut egyenértéki ellenfele volt. Az elsé szett megnyerése utan, mar
15-9-re is vezetett, nagyon kozel kerilt a bravidr, ami sajnos a fején is atfutott. Ellenfele

megemelte a tempdt, agresszivabb stilusra valtott, Vivinek meg picit lelilt a jatéka. Ennek
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kovetkeztében a skdt megforditotta a masodik szettet. A harmadik szett elején benne maradt
a fejében a gy6zelmi esély elszalasztasa, igy egy nagyobb elény birtokaban fordulhatott a skot
ldny 11-nél. Vivi azonban még visszakapaszkodott, de sajnos kései volt mar a hajra. Le a

kalappal el6tte, nagyon jo jatékot mutatott egy klasszis ellen.

Osszességében a célt teljesitette, picit nagyobb hittel és koncentraciéval az eredmény még
fényesebben alakulhatott volna, de edz6i szemmel nézve abszolut elégedettek voltunk a

mutatott teljesitménnyel.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Pytel Gergé vélemény:

A versenyt megel§z6 kozvetlen felkészilést otthon, a klubbomban a pécsi Multi Alarm Se-
ben végeztiik.A hangsulyt az erénlétre fektettiik, mert reméltik, hogy sok meccset fogink
jatszani a Jatékokon. A legutolsé verseny amin részt vettem majusban mexikdban volt, egy
Intrenational Challange verseny, amivel szamunkra kezdetét vette az olimpiai kvalifikacid.
Szamomra ez az Eurdpa Jatékok volt az elsé ilyen nagy vilagesemény amin szerepelhettem és
egy oridsi élmény marad egész életemben. A szervezés Osszességében rendben volt,
megfelel6 mennyiségl id6t és payat biztositottak neklink edzeni a verseny el6tt,ami viszon
szdmomra nem tetszett az a sportcsarnok és a falu kozotti tdvolsag. Minden nap masfél érat
oda, masfelet vissza kellett utaznunk ami a verseny alatt nagyon faraszté volt.Kiilon meg
szeretném koszonni az MOB orvosi és fizioterdpids csapatatanak munkajat, mivel nagyon
sokat segitettek a verseny el6tt és alatt is. A MOB segit6knek is, hogy gordiilékenyen mentek

a dolgok és nem volt semmi probléma.

Sandorhazi Vivien vélemény:

Az utébbiid6szakban minden erre a versenyre volt kihegyezve edzéseken és versenyeken is.

Ez volt a félév legkiemeltebb versenye. Késziiltlink rd minden szempontbdl, taktikailag,
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fizikalisan és mentalisan is. En elégedett vagyok utélag azzal, ahogy a felkésziilés sikeriilt, az
eredményen is latszik, hogy a ki tizott célt elértiik. Szuper volt, hogy most kivételesen 2 edzé
is volt vellink, érz6dott a verseny fontossaga. A helyszinen vald késziil6dés sokszor

koriilmény fligg6 nagyrészt de szerintem kihoztuk bel6le, amit ki lehetett min&ségben.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Gregor Mcvean tapasztalatai:

European Games summary

Tournament summary:

Overall, the players competing for Hungary in badminton achieved their pre-tournament
targets through achieving last 16 positions in the European games. Gergo Pytel through his
result in this tournament has increased the likelihood of qualification to Paris, while he is still
in an outside position to qualify his result while increase his ranking and total points
substantially. Vivien is already in a very strong position to qualify and in particular her
performance in the last 16 against a player previously ranked in the World Top 20
demonstrated she has the potential to move towards the Top 50 in the World in a relatively
short period of time. From a coaching perspective | was extremely happy with the

performances and professionalism demonstrated by the players throughout the event.

Organisation summary:

While it was not ideal that the badminton location was located 90 minutes from the athletes
village and the tournament schedule did not have exact start times due to the nature of the
chosen scheduling, buses ran frequently from the village allowing a certain degree of
flexibility in terms of traveling. These factors are out with the control of the Hungarian

Olympic committee however it may be more beneficial for the players to locate closer to the

139



10.

venue if a similar situation arises in the future.

Support from Hungarian Olympic committee during games:

Members of the Olympic committee were extremely helpful throughout the games. Tor
Tamas in particular made the experience easier/more enjoyable for both players and
coaches and was always available to help out when required. Players also had adequate
access to physio/massage which allowed the players to prepare more effectively for their
matches. As a smaller sport it was also nice to receive recognition in terms of the results

achieved and a general interest shown in our sport from members of the committee.

Accommodation, catering etc:

Due to not living in the village | cannot comment on the accommodation used during the
games however the hotel facilities were excellent overall. The food provided during the
games was also of a high quality and there was plenty of activities for everyone to take part
in outside of competition hours. Overall, a fantastic experience for both coaches and players

as a result of good organisation and support offered throughout the event.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koériilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

7

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Mindenekel6tt szeretném megkoszénni a MOB munkatarsainak az egész szervezést,
gordilékenyen zajlott minden, és mindenben a segitséglinkre voltak, ha sziikség volt ra. Mar
kordbbi tapasztalataim is azt mondjak, hogy kivaléan vannak megszervezve ezek a multisport
események a MOB 3ltal, ez most sem volt masképp.

Szakmailag a helyzetlink sokkal kénnyebb volt, mint szokott. A tény, hogy jatékosaink azonnali
orvosi vagy massz6r segitséget kaphattak a sportagunkban kuridzumnak szamit.
Mindenképpen nagy segitség volt, hogy jatékosaink megfelel6en tudjanak teljesiteni nap, mint

nap. Azon is elgondolkodtam, hogy nem e sziikségszer(i egy pszicholégus, vagy mental coach
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jelenléte egy ilyen eseményen. Jelen helyzetben tudtuk volna hasznositani az 6 munkajat is.
Osszességében a tdvolsig jelentette nehézséget és faradtsagot leszamitva az eseményt
mind&séggel rendezték meg, minden igényt kielégitd, ismét életre sz6l6 élményt jelentett mind

a jatékosok, mind az edz6k szdmara is.
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Sportag: Triatlon
Szakag(ak): NGi és férfi egyéni, mix valto
Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Dévay Laszl6 — U23 szovetségi kapitany
Liptak Tamds — szakmai igazgaté
Toth Szilard — szovetségi edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakkow, Nowa Huta té
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

1. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Kvalifikaciés kovetelmények:

- Az Olimpiai Charta és mas vonatkozé szabdlyok betartasa

- 2005.12.31. vagy korabbi sziiletési datum (egyéni verseny)

- 2008.12.31. vagy korabbi sziiletési datum (mix valto verseny)

- Top350-es helyezés a Europe Triathlon Rankingsen 2023.05.03-an
Egyéni kvalifikacio:

1. 2-2 hely nemenként a rendez6 orszag részére, amennyiben rendelkeznek a kvalifikacids
kovetelményeknek megfelel6 versenyzével

2. 54-54 versenyz6 nemenként a Europe Triathlon Rankings 2023.05.03-i allasa alapjan a
ranglista allasa szerint, orszagonként és nemenként max 3 versenyz6

3. 4-4 hely nemenként (orszdgonként 1-1) szabadkartyaval
Mix valté kvalifikacio:
Az egyéni kvotak alapjan a 2 néi és férfi kvétaval is rendelkez6 orszagok indithatnak csapatot
a mix valtéban. Versenyz6inknek nem kellett kiilon eseményeken elindulniuk a kvalifikacid
érdekében. Mind a néknél, mind a férfiaknal az Eurdpa-raglistan elfoglalt helyik alapjan,

alapbdl jart szdmunkra a 3-3 kvéta, melyeket fel is haszndltunk. A néknél a versenyzék ,sajat”
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kvétajukat haszndltdk fel, a férfiaknal legjobbjaink visszalépése miatt U23-as versenyz8ink
nevezésére hasznaltuk fel az induldsi jogot. Az esemény miatt kiilon kdzponti edzétaborozasra
sem kerllt sor. Sportoldink sajat versenytervilknek megfelel6en illesztették be az eseményt a

felkészulési ritmusukba.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

Uszasra az olimpiai faluban 1évS uszoda 25 méteres medencéjét tudtuk hasznalni. El6zetes
foglaldssal minden napra megvolt a helylink, de egyénileg is |atogathato volt az uszoda szinte
barmikor, ami nagyon idealis volt az eltér6 versenyzdi igénye miatt. Kerékparozdsra a Krakkot
atszeld kerékpdros Uthaldzatot hasznaltak versenyzGink. Tul sok és hosszu edzésre nem volt
szlikség a kint tartdzkodas alatt.

Futasra a falu mellett fekvé stadion rekortan pdlyajat és a kornyékbeli parkot hasznaltak a
sportolok. Osszességében idedlis volt a helyszin, valamennyi el6re eltervezett edzést végre

tudtuk hajtani.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Masodik alkalommal kertilt be sportagunk az EJ programjaba. Az Eurdpai Triatlon Szévetség
ezt sikerként értékeli és dolgoznak azon, hogy kovetkez6 alkalommal is benne lehessen a
programban. Az elit Eurdpa-bajnoksaghoz képest kénnyebb mezény volt nevezve, de
0sszességében nem 6sszehasonlithatdak az eredmények, mivel az EB az id6jarasi korilmények
miatt duatlon formdatumban lett megrendezve. Inkabb a masodik vonal, a ,levezetd”
versenyz6k és az elittel ismerked6 U23-as korosztaly versenye. A sportadg jelenlegi
vilagranglistdjanak top 30-as versenyzGibél, 2 né és 3 férfi versenyzé allt rajthoz a kdzel 60 f6s

mezdényokben.
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4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

A kvalifikacioba beszamit, de annak ellenére, hogy olimpiai tavon rendezik, csak egy sprinttavu
eurdpai vildgkupaverseny pontjait adja, 487,5 pontot ér az elsé hely. Eppen ezért és a

megfeszitett kvalifikacidos menetelés miatt inkdbb a ,,masodik sor” versenye volt az esemény.

5. Esetleges 0j tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nincs ilyen jellegl észrevétellink.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Az el6zetes kvétaprogndzisunknak megfelel6en 3 néi és 3 férfi induldsi jogot kaptunk az
eseményre. A férfiaknal mindharmat felhasznaltunk az egyéni versenyben, a holgyeknél két
egyéni induldnk volt, a harmadik kvétaval pedig a mix valtét erdsitettiik meg. A mezényt
jellemz8en a feltorekvé U23-as versenyzbk és az elit masodik vonala alkotta.

A nGi egyéniben versenyzd8ink a realitasoknak megfelel6en szerepeltek. Kropké Marta elsé
éves U23-as versenyz6ként, még inkabb csak ismerkedik az olimpiai tavval, 15. helye jé
eredmény. Sarszegi Noémi eredményét, sajndlatosan rosszul sikerilt Uszdsa hatarozta meg
leginkabb, 31. helyen ért célba. Az id6jaras nem kimélte a n6i induldkat, hol esett, hol éppen
kisutott a nap és egy egészen komoly felh&szakadast is atéltek a sportoldk a kerékparozas
végén. A verseny alakulasa a jo futéknak kedvezett, az els§ és masodik helyezett versenyzé is
a gyenge Uszok kozé tartozik.

A férfiaknal realisan a legjobb 20-ban voltak varhatdak a versenyzGink, a verseny alakulasatol
fliggben, akar a legjobb 6-ba is végezhetett volna magyar sportold. Versenyz8ink a tudasuknak
megfelel6en Usztak, mindharman az élmezénnyel értek partot. Kerékparozas végére mar
latszott, hogy futdverseny lesz, de egy helyezkedési probléma és egy versenyz6tars bukasa
miatt 500 méterrel a leszallas el6tt mindharom magyar versenyz6 hatranyba kerilt. Kiss
Gergely és Dobi Gergd folytatni tudtdk a versenyt, 23. és 24. helyen értek célba, Dévay

Zsombor a kerékparjanak mdszaki dllapota miatt a verseny feladasara kényszeriilt.
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Mix valténk egy hibatlan futamot kovet6en a harmadik helyet szerezte meg, mely az
el6zetesen remélt helyezés csucsat jelentette. Az id6jaras és a versenyz6k hozzadllasa is kellett
az éremhez, a végén éppen a svajciak 10 masodperces blintetése billentette felénk a mérleg

nyelvét a bronzéremért vivottversenyben.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsoroldsa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések sth.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

N&k:

Kropkd Marta: A csapat legfiatalabb versenyz6je. Svdjcban késziilt a versenyre, onnan is
érkezett. A mezdény egyik legjobb Uszéja, kényelmes Uszast kovetben a negyedik helyen ért
partot az 1500 méter végén, minimalis lemaradasban a legjobb kett6tdl. Pozicidja tokéletes
volt arra, hogy a depdban ne kelljen, rohannia/hibaznia, igy is kénnyedén a szokésben 1évé két
versenyz6t (ild6z6, elsé nagyobb boly tagja volt. A sorban komfortosan érezte magat, de az
utolsé korben, hdrom tdrsaval egyltt kisség leszakadtak az egyik forditét kovetGen.
Leszallasnal jol helyezkedett, de depdzasa gyengébbre sikeriilt, igy a futast a 20. helyen tudta
megkezdeni. A zard szdmban egyenletesen teljesitett, komolyabb megingasok nélkil ment

végig, mely igy a 15. helyet érte a szamara.

Sarszegi Noémi: Két néi versenyz6nk kozll a tapasztaltabb, akinek az Uszds a leggyengébb
pontja, ami mar latszott az els6 Uszokor végén is. Végll a 48 induldbdl a 42. helyen ért partot,
b6 2 perc hatrannyal az els6é versenyz6hoz képest, mely meghatarozta az egész versenyét.
Kerékparon folyamatosan gy(jtotte, tarsaival gyljtotték az el6ttik haladd gyengébb
kerékparosokat, de az élmez6ény tempdjaval szemben igy is folyamatosan nétt a hatranyuk. A
masodik szam végére az élbolyhoz képest négy perc hatrannyal érkezett meg az addigra 12

f6sre n6tt csapataval, ahonnan mar futdason sem tudott megujulni, végiil a 31. helyen ért célba.
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Position |Athlete La|Country [Swim T1 S+T1 Bike S+T1+B |T2 S+T1+B+T]Run Total Time
1|Lgvseth |NOR 00:20:43 |00:01:00 0:21:43]01:00:17 1:22:00(00:00:30 1:22:30{00:34:38 |01:57:05
2|Hauser |AUT 00:20:38 |00:00:57 0:21:35|01:00:30 1:22:05/00:00:31 1:22:36(00:34:41 (01:57:15
3|Vermeyler| BEL 00:19:35 |00:00:57 0:20:32|01:01:43 1:22:15/00:00:26 1:22:41(00:34:38 (01:57:17

top3 avg 0:20:19| 0:00:58| 0:21:17| 1:00:50| 1:22:07| 0:00:29| 1:22:36 0:34:39 1:57:12
4|Klamt GER 00:19:43 |00:00:57 0:20:40|01:01:21 1:22:01|00:00:30 1:22:31(00:34:58 |01:57:27
5[Merle FRA 00:20:45 |00:00:58 0:21:43]01:00:20 1:22:03|00:00:31 1:22:34{00:34:56 |01:57:28
6|Behrens |GER 00:20:42 |00:00:58 0:21:40|01:00:26 1:22:06|00:00:33 1:22:39(00:34:53 |01:57:30

p4-6 avg 0:20:23| 0:00:58( 0:21:21| 1:00:42| 1:22:03( 0:00:31| 1:22:35| 0:34:56| 1:57:28
7|SteinhausgITA 00:19:46 |00:00:59 0:20:45|01:01:15 1:22:00|00:00:33 1:22:33(00:34:59 [01:57:30
8|Gautier |FRA 00:19:20 |00:00:56 0:20:16|01:01:47 1:22:03|00:00:29 1:22:32(00:35:05 |01:57:35
9|Betto ITA 00:19:41 |00:00:58 0:20:39|01:01:27 1:22:06|00:00:29 1:22:35(00:35:03 |01:57:36

10|Konig SUl 00:20:44 |00:00:54 0:21:38|01:00:23 1:22:01|00:00:29 1:22:30(00:35:15 [01:57:43

p7-10 avg 0:19:53| 0:00:57( 0:20:49| 1:01:13| 1:22:03 0:00:30| 1:22:33| 0:35:05| 1:57:36

15|Kropké  |HUN 00:19:35 |00:00:57 0:20:32|01:01:41 1:22:13|00:00:34 1:22:47(00:36:31 [01:59:16
31|Sarszegi [HUN 00:21:39 |00:00:58 0:22:37|01:03:35 1:26:12|00:00:31 1:26:43(00:37:18 (02:03:58

A legjobb 10 és a magyar versenyz6k eredményei, kiegészitve az 1-3, 4-6 és 7-10 helyezések

atlag idejével

Teljes eredménylista:

https://triathlon.org/results/result/2023 krakow malopolska european games/582450

Férfiak:

Kiss Gergely: A tavalyi U23-as vildgbajnoksag eziistérmese. Uszasrél a 3. helyen jott ki,
konnyedén csatlakozott az elsé bolyhoz, melynek tempdjaval 15-20 kilométer kornyékén
érezhetéen problémai lettek. A mezdény eleje nagy tempodt diktalt és a kigyorsitasokat egy id6
utan nem tudta atvenni, igy a nagyjabadl fél perc hatranyban érkezd, vele egyitt 5 fGre nétt
Uldozébolyba folytatta a versenyt, a tav felét6l. Nem kellett sokaig varniuk a ,,gyengébb” Uszék
alkotta masodik Uld6zéboly a hatodik kor elején utolérte 6ket, majd mar egyitt, az élen
haladékat is, akik teljesen megalltak. Az igy nagyjabdl 40 versenyz6bdl allé bolyban a hatsé
harmadaban helyezkedett, ami az utolsé kérben bosszulta meg magat, amikor egy sz(ik részen,
valamelyik kulfoldi versenyzGtars hibajabdl bukasba keveredett. Szerencsésen meguszta
komolyabb sériilés nélkil az esést, de mire felkelt és beért a depdba, az éilmezényhoz képest
mar 30 masodperces hatranya volt. Futds elején latszott rajta, hogy labait megviselte a
kerékpdrozas, de végiil egyenletes j6 tempdt tartva a 38. - rél a 23. helyig futott fel. A
helyezése elmaradt az elGzetes varakozasoktdl, a verseny alakuldasanak fényében azonban igy

is jo teljesitményt nydjtott.
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Dobi Gerg6: Szinté j6 Uszo, ennek megfeleléen, el6l, a 4. helyen ért partot. Kerékparon nem
volt problémaja, kényelmesen utazott a mezényben, jél tudta kontrolldlni és ligyesen
alkalmazkodott annak mozgasahoz. Egészen az utolsé korig, amikor Kiss Gergelyhez hasonléan
belekeveredett a bukdsba. O ugyan nem esett el, de a kerékpar lanca leesett, igy egy kis id6t
vett igénybe még Ujra haszndlhato allapotba hozta. Nagyjabdl 20 masodperc hatrannyal ért be
a mezdnyhoz képest, futétudasanak megfelel§ teljesitményt tudott nydjtani, ami ezen a

napon a 24. helyhez volt elég. Osszességében jél teljesitett.

Dévay Zsombor: J6 llapotban érkezett a versenyre. Uszasa minimalisan gyengébbre sikeriilt,
de nagy ,verekedésekbe” kerilt bele. A 21. helye ért partot, ahonnan az 6 hathatds
segitségével szervez6d8 masodik bolyban tudta megkezdeni a kerékpdarozast. Ugyesen és
hamar felzarkdztak az élen allékra, az 6 versenye a bukassal ért véget. VersenyzGink kozil 6
esett a legszerencsétlenebbiil, nem csak a kerékpdrja valt a szitudcidban javithatatlannj,
hanem még a vadlijan is keresztiil hajtott egy versenyzétars. Gyorsan felkelt, de a helyzet

felmérése utan be kellett [atnia, hogy nem tudja folytatni a versenyt.

Position Athlete La Country Start Num Swim T1 S+T1 Bike S+T1+B T2 S+T1+B+T.Run Total Time
1 Thorn NOR 8 00:18:30 00:00:52 0:19:22 00:56:37 1:15:59 00:00:26 1:16:25 00:30:27 01:46:50
2 Sagiv ISR 6 00:19:02 00:00:54 0:19:56 00:56:03 1:15:59 00:00:26 1:16:25 00:30:27 01:46:51
3 Briffod  SUI 2 00:18:31 00:00:50 0:19:21 00:56:39 1:16:00 00:00:23 1:16:23 00:30:31 01:46:52
0:18:41  0:00:527 0:19:33  0:56:267 1:15:59  0:00:25° 1:16:24 0:30:28  1:46:51
4 Seguin FRA 22 00:19:33 00:00:51 0:20:24 00:55:35 1:15:59 00:00:30 1:16:29 00:30:27 01:46:54
5 Bitados GRE 53 00:18:27 00:00:52 0:19:19 00:56:40 1:15:59 00:00:28 1:16:27 00:30:33 01:46:57
6 Pevtsov AZE 9 00:18:41 00:00:53 0:19:34 00:56:29 1:16:03 00:00:28 1:16:31 00:30:29 01:46:58
0:18:54  0:00:52” 0:19:46 0:56:15° 1:16:00 0:00:29” 1:16:29 0:30:30  1:46:56
7 Henseleit GER 20 00:18:24 00:00:49 0:19:13 00:56:44 1:15:57 00:00:24 1:16:21 00:30:42 01:47:02
8 Pozzatti ITA 4 00:18:16 00:00:53 0:19:09 00:56:51 1:16:00 00:00:26 1:16:26 00:30:43 01:47:08
9 lzzard GBR 7 00:19:04 00:00:49 0:19:53 00:56:08 1:16:01 00:00:23 1:16:24 00:30:58 01:47:21
10 Sarzilla ITA 1 00:18:33 00:00:52 0:19:25 00:56:33 1:15:58 00:00:25 1:16:23 00:31:04 01:47:25
0:18:34  0:00:517 0:19:25  0:56:3¢7 1:15:59  0:00:25" 1:16:24 0:30:52  1:47:14
23 Kiss HUN 28 00:18:17 00:00:52 0:19:09 00:57:17 1:16:26 00:00:28 1:16:54 00:32:06 01:48:58
24 Dobi HUN 57 00:18:18 00:00:51 0:19:09 00:57:06 1:16:15 00:00:26 1:16:41 00:32:27 01:49:06
DNF Dévay HUN 39 00:18:33 00:00:53

A legjobb 10 és a magyar versenyz6k eredményei, kiegészitve az 1-3, 4-6 és 7-10 helyezések

atlag idejével

Teljes eredménylista:

https://triathlon.org/results/result/2023 krakow malopolska european games/582449
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Mix valtoé:

A valté kijeldlése az edzGi stdb kozos dontése volt (nem egyhangu) az egyéni versenyeket
kovetéen. A n6knél nem merilt fel komolyabb dilemma, az egyéni versenyben jol teljesité
Kropké Marta mellett, a direkt a mix valtéra kihozott Bragmayer Zsanett lett nevezve. A
férfiaknal az egyéni versenyt kdvetéen az orvosok szakvéleményét is meghallgatva, Kiss
Gergelyt és Dobi Gerg6t neveztlik, a jelenlévé harom edz6 2:1 ardnyban értett egyet ezzel a
dontéssel.

A nevezett versenyz6k sorrendjében nem volt vita Kiss kezdett, Bragmayer 2., Dobi 3., majd
Kropko 4. emberként vagott neki a mix valtdkhoz képest is meglehetésen rovid tavnak. Az
egész versenyt meghatdrozta a hajnal 6ta szakadd es6, mely a verseny idején sem kimélte a
sportoldkat. A versenytél a holland csapat még a rajt el6tt visszalépett, igy 15 orszag indult.
A vdarakozdsoknak megfelel6en Kiss elsé helyen jott ki a vizbdl, az elsé bolyban teljesitette a
kerékpdr tdvot és az 5-6 helyen 17 masodperc hatrannyal valtott. Bragmayer Zsanett erés
Uszassal szintén az elsé helyen jott ki a vizbdl, ledolgozva a hatranyt. Kerékparon egy bukast
elkeriilve a vezet6 harmassal érkezett be és csak a luxemburgi csapat tudta hamarabb leadni
a valtast, igy Dobi Gergé kényelmes pozicibban vaghatott neki a sajat etapjanak. A
szokasoknak megfelel6éen &6 is els6ként hagyta el a vizet, nyugodt depdzast kovetben
kényelmesen az elsé boly tagja lett, ahol ugyan a leszallasnal nem a legjobban helyezkedett,
de futdsaval nagyot kompenzalt és tizennégy masodperc hatrannyal a hatodik helyen valtotta
Kropkd Martat, aki az élen 4llé csapatok 4. emberei kozil a legjobb id6t Uszva, a harmadik
helyen ért partot, majd foglalta el helyét az elsé bolyban a kerékparozasra. Az 5 kilométeres
tav végére a norvég és a brit valté minimalis el6nnyel érkezett vissza, de Marta ligyes
helyezkedéssel a harmadik helyen szallt le és kivald futdsebességgel vagott neki a tavnak. A
svajci ellenfelével folyamatosan tavolodtak az tld6z6k elél a harmadik helyért folytatott
versenyben, ami azért volt megnyugtatd, mert tudtuk, hogy a svajci csapat a verseny elején
Osszeszedett egy 10 mdasodperces blintetést, melyet most kellett lealliniuk. A verseny utolsé
300 métere igy mar nem hozott extra izgalmakat, bar a svajci versenyz6 még mindent megtett,
hogy behozza a hatranyukat. A valté harmadik helye kiemelked6 eredmény, még ugy is, hogy

kellett hozza a svajciak blintetése vagy éppen a németek egyik versenyzgjének esése.
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10.

Position |~'|[Team Name - |Legl v |Palegl| v |Leg2 |~ [L1+L2 |~ |Paleg2| ~ |Leg3 |~ |L1+L2+L: - |Paleg3 - |Leg4 |~ |Total Time -
1|Team | Norway 00:15:45 2(00:17:47 0:33:32 5(00:15:57 0:49:29 1/00:18:03 (01:07:29
2|Team | Great Britain  [00:16:04 9100:17:41 0:33:45 6(00:15:56 0:49:41 5[00:17:54 (01:07:33
3|Team | Hungary 00:15:59 5/00:17:24 0:33:23 2|00:16:20 0:49:43 6/00:17:59 (01:07:40
4|Team | Switzerland 00:15:42 1/00:18:05 0:33:47 8/00:16:00 0:49:47 7(00:18:02 [01:07:47
5[Team | Spain 00:16:09 11{00:17:40 0:33:49 9(00:15:48 0:49:37 2(00:18:19 (01:07:54
6[Team | Italy 00:16:00 7]00:17:30 0:33:30 4(00:16:08 0:49:38 3/00:18:24|01:08:01
7|Team | Denmark 00:16:15 13|00:17:13 0:33:28 3(00:16:12 0:49:40 4100:18:56 |01:08:34
8|Team | France 00:16:13 12|00:17:34 0:33:47 7(00:16:35 0:50:22 8(00:18:27 |01:08:47
9|Team | Austria 00:16:19 15/00:18:17 0:34:36 13/00:16:06 0:50:42 12(00:18:38 (01:09:18

10|Team | Slovakia 00:16:18 14|00:18:14 0:34:32 12/00:16:21 0:50:53 13/00:18:27[01:09:19
11|Team | Luxembourg 00:16:01 8|00:17:20 0:33:21 1/00:17:20 0:50:41 11]00:18:42 (01:09:21
12|Team | Poland 00:15:59 6/00:18:08 0:34:07 11/00:16:33 0:50:40 10(00:18:48 |01:09:26
13|Team | Germany 00:15:51 4[00:18:47 0:34:38 14/00:15:48 0:50:26 9(00:19:27 [01:09:52
14|Team | Ireland 00:15:50 3/00:18:01 0:33:51 10(00:17:05 0:50:56 14/00:20:02 [01:10:57
15|Team | Czech Republic [00:16:05 10|00:18:42 0:34:47 15|00:17:11 0:51:58 15/00:19:16 (01:11:12

Teljes eredménylista:

https://triathlon.org/results/result/2023 krakow malopolska european games/582451

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyzGi vélemények begyljtése folyamatban van, a kiegészitett dokumentum
megkuldésre kerdl.
Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Az edz6i stab k6zos munkaval és egyetértésben készitette el a beszamolét.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasoldé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezGk felé

is kozvetithetiink a késébbiekben.

K6szonjuk a lehetGséget és a MOB kint tartézkodd munkatarsinak, valamint Dr. Dobos Jézsef

és Ladvenszky Zsolt, massz6r munkajat
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Sportag: Vivas

Szakag(ak): néi, férfi, T6r, Parbajtér, Kard

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):
Boczkd Gabor szovetségi kapitany

Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakkd
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Europa-bajnoksag: IGEN / NEM (csak a csapatverseny)

. A Eurdpa Jatékok kvalifikacids folyamata és a kézvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékok alapvetéen Eurépa bajnoksagnak megfeleld és egyben eurdpai kvalifikacids
zénaversenyként volt kijelolve a Nemzetkozi Vivészovetség versenyrendszerében. Mivel a
rendezd orszag a FIE alapszabdlyaban foglaltak alapjan nem biztositott minden indulénak
szabad beutazast az orszagukba, ezért csak a csapatverseny volt Kvalifikacids Zéna Bajnoksag.
A kvalifikdcidba beszamitd egyéni versenyt 10 nappal kordbban Bulgaridban rendezték. A
Vildgkupa sorozat junius 5-én ért véget. Ezért rovid felkésziilés tortént a Jatékokra. NGi
kardcsapat Budapesten férfi kardozék Németorszagban, ndéi, férfi parbajtér
HodmezG6vasarhelyen, néi, férfi t6r Tatan késziilt a versenyekre. Kiilon kvalifikdcido nem tortént
a Jatékokra, minden nemzet maximadlis (24 f6vel és 6 csapattal) tudott indulni a versenyen. A

magyar csapat kijelolése a Szévetség valogatdsi rendszere alapjan tortént.

. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurépa Jatékokon.

Az edzéshelyszin a falutél 5 perc sétara lév6 edz6komplexumban volt kijeldlve. A |étesitmény

Uj volt és mindent igényt kielégitett csak a lerakott pdstok szama volt kevés. A

versenyhelyszinen csak bemelegitésre volt lehet6ség ahogy olimpidkon is.
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3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezonyének szinvonala, erGssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az egyéni verseny soran nem minden nemzet inditotta a versenyzGit, de er8s versenynek

szamitott. Csapatversenyen teljesmezény indult.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacio része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

A tavalyi kontinens viadalhoz képest minden csapatunk (kivéve a férfi kard) el6re lépett és
versenyben van a kvalifikaciés pontrendszerben. Jelenlegi allas szerint 6-bdl 4 csapatunk all

kijuté helyen.

5. Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

naprakészek vagyunk @

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
Vivas sportag 1 arany 2 ezlist 3 bronzérmet nyert az Eurdpa Jatékokon, ami jénak értékelhetd.

A tavalyi Eurdpa Bajnoksagon elért 1 aranyéremhez képest hatarozott el6relépés.

7. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koérilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb G6sszetevGi, valamint viszonyitas a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

NGi t6r egyéni, 49 indulo.
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Kreiss Fanni szilés utan tért vissza, remekll 6 gy&zelem/0 vereséggel kezdett az elsé
forduléban. Tovabb folytatta remek vivdsat és az elmult idészakban sok borsot az orrunk ala
dorgolé spanyol versenyzdt is megverte. A 8 kozé jutadsért a helyi lengyel versenyzével kerlilt
Ossze, akitél sajnos 1 taldlattal alulmaradt. Csapaton is mar a régi formajat idézte. Fizikailag
még nem a régi, de lassan az Onbizalma is visszajon akkor a csapat erGssége lesz.
Teljesitményértékelés egyéni és csapatban jo

Pasztor Flora marciusi térdmditét 6ta megtdltosodott és a vildgkupa dontd és bronzérem utan
most is nagyon jo formdba keriilt. Elején 1 vereség a selejtez6ben, utdna meg sem allt a
dontGig. Negyeddontében a lengyel Lyczbinska legy6zése fontos onbizalmat adott neki.
Csapaton is jol vivott az utolsd mérkézéséig nem csak rajta mulott a német vereség.
Teljesitményértékelés egyéniben nagyon j6é csapatban joé.

Kondricz Kata nem taldlja 6nmagat a tavalyi j6 formajdhoz képest csak az arnyéka. Vannak jé
pillanatai, de nem tudja fixen hozni. Feszlilten és gorcsésen viv. Teljesitményértékelés egyéni
és csapatban kozepes

Lupkovics Ddra az utolsoé par versenyen mutatott jé teljesitménye miatt kertlt be a csapatba,
de most nem ment neki. 2/4 a forduléban kételez6 gy6zelem a 64-ben, de utadna elfogyott az
akarat. Csapaton jél vivott a moldavok ellen. Taktikailag beallt elsé asszéra a németek ellen,

de kikapott 5-2-re. Teljesitményértékelés egyéniben és csapatban is kdzepes

A legjobb 32 ko6zé jutasért: Lupkovics-Bimova (cseh) 15:7.

A legjobb 16 ko6zé jutdsért: Kondricz-Jeglinska (lengyel) 15:13, Pasztor-E. Schreiber (svéd)
15:11, Kreiss-Castro (spanyol) 15:11, Lupkovics-Beardmore (brit) 9:15.

Nyolcaddontd: Pasztor-Wohlgemuth (osztrdk) 15:4, Kondricz-Walczyk-Klimaszyk (lengyel)
7:15, Kreiss-Lyczbinska (lengyel) 6:7.

Negyeddontd: Pasztor-Lyczbinska (lengyel) 15:13.

EI6dOntG: Pasztor-Kuritzky (izraeli) 15:7.

DOnt6: Pasztor-Walczyk-Klimasyk (lengyel) 11:15.

Végeredmény: 1. Julia Walczyk-Klimaszyk (lengyel), 2. Pasztor Flora (edzG6: Beliczay Sandor,
valogatott edzG6: Feczer Viktor), 3. Malina Calugareanu (romdn) és Gili Kuritzky (izraeli), ...10.

Kreiss Fanni, ...14. Kondricz Kata, ...29. Lupkovics Déra.
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NGi tércsapat, 13 indulé.

Ahhoz, hogy meg legyen az esély az Olimpidra valé kijutdshoz minimdlis eredmény a 4 kozé
jutds. A lanyoknak végre sikerilt legy&zni az elmult id6szak nagy rivalisat a spanyol csapatot.
Az el6dontbben végig I6tavolon belil voltunk, de nem sikerilt megszoritani a klasszis olasz
kvartettet. Bronzmérk&zés létfontossagu volt a kvalifikacié miatt, mert a németekkel kiizdiink
majd az eurdpai helyért. Az utolsé el6tti asszéig még vezettiink, sajnos Fléranak nem sikeriilt

megtartani az 1 tus elényt és kikapott a nala erésebb Ebert-tél. Teljesitményértékelés jé

Nyolcaddont6: Magyarorszdg-Moldova 45:23 (Kondricz +8, Pasztor +8, Kreiss +3, Lupkovics
+3).

Negyeddontd: Magyarorszag-Spanyolorszadg 45:28 (Kreiss +11, Pasztor +4, Kondricz +2).
El6d6ntS: Magyarorszag-Olaszorszag 35:45 (Kreiss +7, Pasztor -8, Kondricz -9).

A 3. helyért: Magyarorszag-Németorszag 38:45 (Kondricz 0, Kreiss 0, Lupkovics -3, Pasztor -4).
Végeredmény: 1. Olaszorszag, 2. Franciaorszag, 3. Németorszag, 4. Magyarorszdg (Kondricz

Kata, Kreiss Fanni, Lupkovics Déra, Pasztor Fléra).

NGi parbajtér egyéni, 75 induld.

Kun Anna feszilten 4 gy6zelem/2 vereséggel kezdett. Ahogy haladt elére a tablan ugy
nyugodott meg és nyert magabiztosan. Anna tovdbbra is klasszis mddjdra, magabiztosan viv.
Be is keriilt a legjobb 4 ko6zé, ahol kikapott a lengyel Swatowskatdl. Teljesitményértékelés
egyéniben nagyon jo csapatban nagyon jo

Téth Jazmin csak egyéniben indult elsé éves feln6ttként nincs nagyon rutinja, de igy is
elverekedte magdat 16ig. Ahol az elsé képzett ellenfél el is verte. Sokat kell még tanulnia.
Klzdeni tuddsa példas. Teljesitményértékelése jo

Wimmer Dorina Junior koruként nehéz neki mindkét korosztalyban teljesiteni, de igazabdl a
csapaton vald szereplése miatt kerilt csapatban. Egyéniben neki még mély a feln6tt mezdény,
de csapaton nehezen tudnak rajta taldlatokat hozni az ellenfelek. Fontos tagja és egyben
taktikai eleme a csapatnak. Teljesitményértékelés egyéniben kozepes csapatban jé

Mubhari Eszter almos kezdés a kanyarban (2/4). Tablan mar jél vivott. A negyeddontében
elfogyott fizikailag és egy j6 napot kifogd, de verhet6 német ellenfélt6l kapott ki.

Teljesitményértékelés egyéniben jé csapatban nagyon jé
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Biiki Lili csereként allt be, nagyot nem tudott segiteni csapatan. Nagyon 6sztonbdl viv és

kiélezett helyzetekben ez kevés. Teljesitményértékelése kozepes

A legjobb 32 kozé jutasért: Muhari-Vandingenen (belga) 15:7, Téth-Beken (belga) 13:10,
Wimmer-Milicsics (szerb) 15:9, Kun-Bajoraunite-Stauske (litvan) 15:7.

A legjobb 16 k6zé jutasért: Muhari-Sica (brit) 15:12, Téth-Rodopulu (gorog) 7:6, Kun-Multerer
(német) 15:10, Wimmer-Embrich (észt) 8:15.

Nyolcaddonté: Muhari-Brunner (svajci) 15:4, Kun-Embrich (észt) 15:11, Téth-Knapik-Miazga
(lengyel) 5:15.

Negyeddontd: Kun-Knapik-Miazga (lengyel) 15:11, Muhari-Ehler (német) 12:15.

El6dont6: Kun-Swatowska-Wenglarczyk (lengyel) 10:15.

Végeredmény: 1. Dzhoan Feybi Bezhura (ukran), 2. Martyna Swatowska-Wenglarczyk
(lengyel), 3. Alexandra Ehler (német) és Kun Anna (edzG6: Plasztan Attila, valogatott edzé:
Somfai Péter), ...8. Muhari Eszter (edzd: Laszl6 Istvan, vdlogatott edz6: Somfai Péter), ...14.

Téth Jazmin, ...26. Wimmer Dorina.

NGi parbajtércsapat, 19 indulé.

A csapat most van alakuléfélben, ebben a felallasban nemrég vivtak masodszor. Lanyokra
nagyon rafért egy jo eredményt, mert rendre a Vildgkupdakon 1 tussal kaptak ki. Most
megdolgoztak a sikerért. Mar a 8 kozé kiélezett mérkézést vivtak a spanyolok ellen. J6 egységet
alkotva kiizdottek. A negyeddont6ben a Vildgranglistan 5 helyezéssel el6rébb elhelyezkedd
helyi lengyel csapatot kellett legy6zni, ami sikerlilt. Utdna a VK 3-as olaszok jottek.
Tulszarnyalva az el6z6 bravurt sikeriilt megverni. Dont6ben a régi mumus Franciaorszag jott,
lanyok végig vezettek és Anna 4 taldlat el6nnyel kapta meg. Talan elfaradt és meg benne volt,
hogy par héttel kordbban a francia Mallot-t6l kapott ki. Ellenfél kiegyenlitett és a
hosszabbitasban nyert. Anna és Eszter egész nap klasszis teljesitmény nydjtott kar az utolsé

asszoért. Teljesitményértékelése nagyon jé

Nyolcaddont6: Magyarorszag-Spanyolorszdg 38:35 (Wimmer +3, Kun +2, Biki -1, Muhari -1).
Negyeddo6nt6: Magyarorszag-Lengyelorszag 45:39 (Kun +5, Muhari +3, Wimmer -2).
El6d6nt6: Magyarorszag-Olaszorszdg 38:31 (Muhari +8, Kun +7, Biiki -3, Wimmer -5).

Do6nt6: Magyarorszag-Franciaorszag 33:34 (Muhari +3, Wimmer +1, Kun -5).
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Végeredmény: 1. Franciaorszag, 2. Magyarorszag (Buki Lili, Kun Anna, Muhari Eszter, Wimmer
Dorina, valogatott edz6: Somfai Péter, edz6k: Plasztan Attila, Laszl6 Istvan, Bakodi Rébert), 3.
Olaszorszag.

NGi kard egyéni, 53 indulé.

Katona Renata Plovdivban kiesett a forduldban, most mar jobban vivott a selejtez6ben 3
gy6zelem/2 vereség. 32-ben legyGzte azt a német kardozét, akit az elmult évben mar tébbszor
megverte a Lizat. 8 kozé meglepetésre gy6z0tt az azeri vetélytarsa ellen. A negyedddntSben
jol kezdett, de utdna forditott az olasz ellenfele. Csapaton be lett cserélve de nem tudott
forditani. Rendta teljesitménye nagyon hulldmzé. Valamikor képes ilyen eredményes jo
vivasra, valamikor mar kiesik a verseny elején. Egy jo atlagra kellen torekednie.
Teljesitményértékelés egyéniben j6, csapatban gyenge

Szlics Luca 3/2 a kanyarban utdna egybdl vereség, ennél jobb versenyzd. Fizikailag még
erdsodnie kellene. Teljesitményértékelés egyéniben gyenge, csapatban jo

Battai Sugar 1/4 kiesett a selejtez6ben csapatra mar 6sszekapta magat, jol vivott és a csapat
huzéembere lett. Teljesitményértékelés egyéniben nagyon gyenge, csapatban jo

Pusztai Liza 1/5 elsé forduléban kiesett. Liza csapaton sem hozta a régi 6nmagat messze van
a Top 16-os formatdl. Fizikailag még mindig gyenge. Teljesitményértékelés egyéniben nagyon

gyenge, csapatban kozepes

A legjobb 16 k6zé jutasért: Katona-Eifler (német) 15:12, Sz(ics-Wator (lengyel) 13:15.
Nyolcaddonté: Katona-Karimova (azeri) 15:12.

Negyeddo6nt6: Katona-Passaro (olasz) 9:15.

Végeredmény: 1. Olga Harlan (ukrdn), 2. llinca Pantis (roman), 3. Teodora Gudura (gorog) és
Eloisa Passaro (olasz), ...7. Katona Renata (edz6: Boros Gyorgy és Sarkozi Gergely, valogatott

edz4: Gardos Gabor), ...25. Sz(ics Luca, ...40. Battai Sugar, ...44. Pusztai Liza.

NGi kardcsapat, 12 indulé.

Csapatunk a tavaly EB-n 4 lett, Vilagbajnokként a kvali szempontjabdl sziikség volt a javulasra.
Egybdl a legjobb 8-ban kezdtek a lanyok és legy6zték a ketté erls versenyzével felalld
gorogoket. Olaszok ellen mar nehezen taldltak az ellenszert és a csere sem segitett. Fontos volt
a 3 hely megszerzése. Az asszé kozepéig fej, fej mellett haladtak a csapatok, utana sikerilt

elhdzni és Sugar az utolsé mérkGzésen megtartotta az el6nyt. Teljesitményértékelés jo
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Negyeddo6ntd: Magyarorszag-Gorogorszag 45:30 (Battai +11, Pusztai +3, Katona +3, Sz(ics -2).
El6dont6: Magyarorszag-Olaszorszag 40:45 (Szlics +4, Battai +3, Katona -4, Pusztai -8).

A 3. helyért: Magyarorszag-Bulgdria 45:40 (Sz(ics +6, Pusztai +1, Battai -2).

Végeredmény: 1. Franciaorszag, 2. Olaszorszag, 3. Magyarorszag (Battai Sugar, Katona Renata,
Pusztai Liza, Szlcs Luca, valogatott edz6: Gardos Gabor, edz6k: David Laszlé, Boros Gyorgy,

Sarkozi Gergely, Ravasz Etele, Bédy Istvan, Body Benjamin).

Férfi t6r egyéni, 76 indulé.

Désa Daniel 5 gyGzelem/1 vereség a forduléban, 64ben kiemelt. 32ben elvitték az érzelmei és
nem tudott nyugodt maradni, Mindendron le akarta gy6zni a brit rivalisat, akivel sokat
edzettek kdzosen. A gorcsdsség visszaltott és nem tudott nyerni. Csapaton vezéregyéniség
volt, de 6 sem tudott csodat tenni. Teljesitményértékelés egyéniben kozepes, csapatban jo
Szemes Gerg6 nagy tehetsége a férfi térvivasnak, juniorban végig versenyezte a szezont. A
verseny elG6tti edzGvaltasa sem volt szerencsés, ami megosztotta a koncentracidjat. Bejutott a
16-ba, ahol kikapott egy dan vivotdl, akit azért le lehetett volna gydzni. Csapaton jol vivott,
még rutint kell neki szereznie és klasszis vivd lehet belGle. Fizikai erénlétén kell javitani és
szélesiteni a technikai repertoarjat. Teljesitményértékelése egyéniben kdzepes, csapaton jé
Toth Gergely térdszallag szakadds utdn tért vissza. A pandémia miatt kimaradt a komplett
junior szezonjai. Sokat kell még fejlédnie minden szempontbdl, de meg is tesz érte mindent.
Még nehéz neki a feln6tt mezdény, de jél tus kiizdeni és kihozza magabdl a maximumot. Néha
még elizgulja a versenyeket. Teljesitményértékelése egyéniben kdzepes csapatban jé
Bagdany Albert csak egyéniben indult, 3/3 a forduléban utdna egybdl kiesett.
Teljesitményértékelés egyéniben gyenge

Németh Andras csak csapaton vivott, bedllt az olaszok és a lengyelek ellen, de nem tudott

rutinjaval segiteni a csapaton. Teljesitményértékelés gyenge

A legjobb 32 kozé jutasért: Szemes-Kuchta (szlovak) 15:7, Téth-Holy (cseh) 15:14, Bagdany-
Rieger (német) 10:15.

A legjobb 16 kozé jutasért: Szemes-Jurkiewicz (lengyel) 15:7, Désa-Mepstead (brit) 13:15,
Téth-Rzadkowski (lengyel) 14:15.

Nyolcaddont6: Szemes-Winterberg-Poulsen (dédn) 13:15.
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Végeredmény: 1. Michal Siess (lengyel), 2. Jonas Winterberg-Poulsen (dan), 3. Stef van
Campenhout (belga) és Laurenz Rieger (német), ...13. Szemes Gergg, ...19. Désa Daniel, ...24.

Toth Gergely, ...45. Bagdany Albert.

Férfi t6ércsapat, 19 indulé.

Csapat tavaly nem jutott 8 kozé, most az Olimpia miatt minimum elvaras volt a legjobb 6 kdzé
jutas.

Csapat fiatal kora ellenére magabiztos vivassal megverte az osztrak csapatot. 4ért a
Vildgranglista 1-es olasz csapat jott. Fiuk nem adtak konnyen magukat, de gy6zo6tt a rutin.
Fontos gy6zelem a mindig rivalis ukranok ellen. Az 5 helyért az erds lengyelek kdvetkeztek,
akik meglepetésre nem jutottak 4 kozé. Fiuk elfaradtak a végére nem tudtak megszoritani a
hazigazdakat. Sracok becsiilettel dolgoznak, de még sok munka all a csapat el6tt és tobb rutint

kell szerezniiik, hogy felzarkdzzanak. Sikerilt elérnilik a kit(izott célt. Teljesitményértékelés jo

Nyolcaddont6: Magyarorszdg-Ausztria 45:31 (Ddsa +10, Téth +3, Szemes +1).

Negyeddontd: Magyarorszag-Olaszorszag 33:45 (Németh -1, Ddsa -1, Téth -3, Szemes -7).

Az 5-8. helyért: Magyarorszag-Ukrajna 45:30 (Szemes +10, Téth +6, Ddésa -1).

Az 5. helyért: Magyarorszag-Lengyelorszdg 29:45 (Szemes -3, Németh -3, Désa -4, Toth -6).
Végeredmény: 1. Olaszorszag, 2. Franciaorszag, 3. Németorszag, ...6. Magyarorszag (Ddsa

Daniel, Németh Andrds, Szemes Gergd, Toth Gergely)

Férfi parbajtor egyéni, 96 induld.

Koch Maté 6 gyGzelem/0 vereség a selejtez6ben. Utana sima gy6zelem a 64-ben. 32-ben
nagyon tartott a svajci Heinzer-t6l, nem mert akciét csindlni, de szoros mérkézésen sikerdlt
felUlkerekednie. A 8 k6zé jutasért érthetetlenil enervalt volt, bar tudva az ellenfél akcidit, nem
tudta jol lereagalni és 1 tusos vereséget szenvedett. Sokkal tébb van benne, de néha besz(ikiti
tdmadasait és lesiillyed az ellenfél szintjére és igy nem hasznalja ki a képzettebb tudasat.
Csapaton egész nap hasznosan vivott. Teljesitményértékelés egyéniben kozepes, csapatban
nagyon jo

Andrasfi Tibor nagyon tehetséges és technikailag nagyon képzett versenyzg, aki a tulzott
izgalom miatt nem mindig tudja kihozni magabdl a tudast. 1 vereség az els6 forduléban. Sima

gyGzelem 64-ben, utana egy nala gyengébb, de kellemetlenebb spanyoltdl kikapott 32-ben.
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Csapaton az elején jol vivott, de utdna a taktika miatt lecserélték. Teljesitményértékelés
egyéniben kdzepes, csapatban jo

Nagy David 5/1 a selejtez6ben, 64-ben és 32-ben magabiztosan nyert. 16-ban megdllitotta a
kés6bbi gybztes. Csapaton jol vivott, a spanyolok elleni fejezés utan elfaradt és helyet kellett
cserélni, de ott is remekil vivott. Hasznos tagja volt a csapatnak. Teljesitményértékelés
egyéniben kdzepes, csapatban nagyon jo

Sikldsi Gergely csoportban 4 gy6zelem utdn 2 vereség gyengébb ellenfelektdl. Fétablan egybdl
kikapott finn ellenfelét6l. Régota kiszkodik egy talpsériiléssel és nem tud rendesen edzeni.
Ennek a hidnya most kijott. Csapatban jél szallt be és vezére volt a csapatnak. Donté
szituaciokban jol dontott batran vivott. Dontd utolsd asszdjaban kicsit meginogott, de id6ben
tudott valtani és nyert. Teljesitményértékelés egyéniben gyenge, csapatban nagyon jé.

A legjobb 32 kozé jutasért: Koch-Svensson (svéd) 15:8, Nagy-R. Tulen (holland) 15:8, Andrasfi-
Iszkrov (bolgdr) 15:6, Sikldsi-Tauriainen (finn) 13:15.

A legjobb 16 kozé jutasért: Koch-Heinzer (svajci) 15:11, Nagy-H. Favre (svdjci) 15:8, Andrasfi-
Ibanez (spanyol) 11:15.

Nyolcaddonté: Koch-F. Frazao (portugal) 14:15, Nagy-T. Tulen (holland) 8:9.

Végeredmény: 1. Tristan Tulen (holland), 2. Miguel Frazao (portugal), 3. Volodimir Sztankevics
és Manuel Bargues (spanyol), ...9. Koch Maté, ...11. Nagy David, ...24. Andrasfi Tibor, ...40.
Siklési Gergely.

Férfi parbajtércsapat, 24 indulé.

Csapatunk a tavalyi EB-hez képest nagyot lépett el6re és 3 helyen varta az Eurdpa Jatékokat.
Madr a 16-ban az a Ddnia jott, akit6l kikaptak a tavalyi EB-n. Utana a legutdbb Vilagkupan
minket legy6z8 spanyolok jottek. Tanulva a hibakbdl magabiztosan megverték mindkét
ellenfelet. Az el6dontGben nagy csatdban, nagy taktikai csatdban okosan sikerdlt
diadalmaskodni az olasz kvartet ellen. Dént6ben a svajciak vartak, rank. Meccsrél-meccsre
sikerilt nyerni és elhtztunk par tussal. Kozben a DT megszakitotta a mérk6zést, mert a franciak
megoévtak az el6dontét. Fél 6ras sziinet kizokkentette a versenyz8inket és a végéra a svdjciak
kiegyenlitettek. Par masodperccel a vége el6tt sikeriilt taldlatot adni és onnan mar nem volt
valasza az ellenfélnek. Eurépa Bajnok és Eurdpa Jatékok gyGztes a férfi parbajt6r csapat. Fiuk

nagyon sokat dolgoztak ezért a sikerért. Teljesitményértékelés kivalod
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Nyolcaddont6: Magyarorszag-Dania 45:32 (Nagy +12, Andrasfi +2, Koch 0, Sikldsi -1).
Negyeddontd: Magyarorszag-Spanyolorszadg 37:32 (Koch +4, Sikldsi +3, Nagy 0, Andrasfi -2).
El6dont6: Magyarorszag-Olaszorszag 45:35 (Sikldsi +5, Koch +5, Nagy 0).

DO6nt6: Magyarorszag-Svajc 28:26 (Nagy +2, Koch +1, Siklési -1).

Végeredmény: 1. Magyarorszag (Andrasfi Tibor, Koch Maté, Nagy Ddvid, Siklosi Gergely,
vdlogatott edz8: Dancshazy-Nagy Tamas, edz6k: id. Andrasfi Tibor, Somfai Péter, Halla Péter,

Dancshazy-Nagy Tamas), 2. Svajc, 3. Olaszorszag.

Férfi kard egyéni, 60 indulé.

Szilagyi Aron kihagyta az egyéni zénaversenyt, hogy a csapatkvalifikaciéra tudjon koncentralni
Bar nem volt tétje, de elindult az egyéni versenyen. A csoportban minden mérk&zését
megnyerte, konnyed gy6zelem a 32-ben. Utdna egy kellemetlen roman érkezett, akivel
megszenvedett és hatranybdl forditva nyert. A negyeddént6ben nem adott kegyelmet német
ellenfelének. Az el6ddntében a Vilagranglista 1. helyezett gruz Bazazdze jott, akitél a tavalyi
EB-n kikapott. Ketten magasan kiemelkednek a mezénybdl. Valtozatos kiizdelmes asszéban
Aron kikapott. Csapaton még kicsit rozsdasan vivott, nem tudott most extrat nydjtani, még
nincs 100 %os allapotban. Teljesitményértékelés egyéni nagyon jé csapat kozepes

Szatmari Andras par nappal kordbban az egyéni zénaversenyen eziistérmet nyert, most is
biztunk a j6 szereplésében. Egy vereséget szenvedett az elsé forduldban, ezért nehezebb agra
keriilt. A legjobb 16 kozott Ujra Osszekerllt a gruz Bazadze-vel. Akit6l 10 nappal korabban
kikapott és most is vereséget szenvedett. Csapaton nem taldlta a formdjat szenvedett végig,
nem taldlta a ritmust és a tavolsagot. Teljesitményértékelés egyéni kbzepes csapat kdzepes
Gémesi Csanad 4/1 a kanyarban utana egybdl, kikapott. Ennél azért tobbre hivatott.
Csapatban vitte a nagy szive kihozta magabdl, amit tud, de ez elfogyott a 4 kozott.
Teljesitményértékelés egyéni gyenge csapat kozepes

Decsi Tamas 4/2 a forduldban. 32ben ellenfele visszalépett. 16ban kikapott egy verhet§ torok
ellenfelétél. Csapaton beallt a bronzmeccsen, de nem tudott nyerni. Teljesitményértékelés

egyéni gyenge csapat kozepes

A legjobb 32 kozé jutasért: Decsi-Webb (brit) mérkézés nélkiil.
A legjobb 16 kozé jutasért: Szatmari-Sztacsenko (ukran) 15:10, Szilagyi-Bravo (spanyol) 15:2,
Gémesi-Ursachi (roman) 13:15, Decsi-Yildirim (t6rok) 11:15.
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10.

Nyolcaddont6: Szilagyi-Teodosiu (roman) 15:11, Szatmari-Sz. Bazadze (georgiai) 9:15.
Negyeddontd: Szilagyi-Kempf (német) 15:8.

El6d6ntG: Szilagyi-Sz. Bazadze (georgiai) 13:15.

Végeredmény: 1. Szandro Bazadze (georgiai), 2. Krzysztof Kaczkowski (lengyel), 3. Szilagyi
Aron (edzé és valogatott edz8: Decsi Andras) és William Deary (brit), ...16. Szatmari Andrds,

...19. Gémesi Csanad, ...23. Decsi Tamas

Férfi kardcsapat, 16 indulé.

Fiuk cimvéddként érkeztek Krakkdba és az elsé kvalifikacids Vilagkupat is megnyerték. A 4 kozé
jutds nem okozott gondot. Az el6dont6ben egy egységes erGs francia csapattal kertlt 6ssze.
Végig futottunk az eredmény utan, ami sok energiat kivett a kvartettb6l. Bar Aron 41-41re
kiegyenlitett, de nem sikeriilt nyernie. A sziinet utdn a harmadik helyért nem sikerilt
felporogni a csapatnak és sima vereséget szenvedett a németekbdl. Senki nem tudott jol vivni.
Taldn most még belefér egy gyengébb nap Teljesitményértékelés kdzepes

Nyolcaddont6: Magyarorszag-Azerbajdzsan 45:25 (Szatmari +8, Gémesi +7, Szilagyi +5).
Negyeddonts: Magyarorszag-Georgia 45:28 (Szatmari +10, Gémesi +7, Szilagyi 0).

El6d6nts: Magyarorszag-Franciaorszag 42:45 (Gémesi +4, Szildgyi +2, Szatmari -9).

A 3. helyért: Magyarorszdg-Németorszag 28:45 (Decsi -2, Gémesi -4, Szildgyi -5, Szatmari -6).
Végeredmény: 1. Franciaorszdg, 2. Olaszorszag, 3. Németorszag, 4. Magyarorszag (Decsi

Tamds, Gémesi Csanad, Szatmari Andras, Szilagyi Aron

. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

. Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 77

is kozvetithetiink a késGbbiekben.
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A versenyzG6k és az edz6 visszajelzési alapjan a faluban az étkezés nem volt igazan valtozatos

és par nap utdn unalmassa valt. A szalldson nem volt légkondi, ami nyaron segiti a pihenést.
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NEM OLIMPIAI SPORTAGAK



Sportag: Karate

Szakag(ak): Kata, Kumite

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):

Biichler Zsolt Karate Szovetségi Kapitany/Feln6tt Kata Valogatott Edzé
Médos Viktoria / Tadissi Martial edzdje

Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Bielsko-Biala
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,
kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpa Jatékokra 2022.aprilisi portugaliai Premier League versennyel kezd6dott a
kvalifikacié, mely a 2023. évi Eurépa Bajnoksaggal zarult. A magyar csapat nem tudott részt
venni az els6 kvalifikdcidés versenyen, mivel a prioritast élvez6 WKF Magyar Bajnoksaggal
egyid6ben volt. A kezdeti hatrany ellenére Nagy Botond/kata és Tadissi Yves Martial/kumite -
67kg az eurdpai ranglistardl kvalifikalta magat a lengyelorszagi Eurdpa Jatékokra.

Martial junius elején a felkésziilés utolsé dllamosaként a Lisboa Open-en versenyzett,
amit megnyert. Ezutan 1 hetes nemzetkdozi edz6tdboron vett részt, ami nagyon hasznos volt,
hisz az dsszes leend6 ellenfelére késziltek. A f6 verseny el6tti 2 hétben itthon folytatta a
felkésziilést klubjaban, a Magyar Karate Valogatottal, illetve utazas el6tti 4 napban edzGjével
és edz6partnerével balatonszemesi edz6taborban késziilt. Martial a versenyre mentadlisan és
fizikalisan kiegyensulyozottan érkezett, a nehéz mezényben is abszolut éremesélyesként.

Botond felkésziilését tavaly Gsz oOta sériilések sorozata kisérte, igy jelent&sen
megnehezitette az EJ-re vald kijutdsat. Februarban és majus végén — junius elején 2-2 hetet
edzett Japanban. Formagyakorlatban technikailag olyan egyéni tudast tudott elsajatitani, amit
sehol masutt a vildgban. Ennek kdszénhet6en a marciusi Eurdpa Bajnoksagon éremmeccse
volt, amirdl 1 tized pontozassal maradt el. Botondnak hozzajarult a marciusi Eurépa bajnoki 5.

helyezése, hogy megmutathatta magat élete elsé multisport eseményén.
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Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdépa Jatékokon.

Az edzés lehet6ség a verseny el6készitett helyszinének bemelegité teriletén volt,
valamint a kilizd6tér tatamijat is egy rovid id6ére ki lehetett prébdlni. Ezek a korilmények
tokéletesen megfeleltek. Id6pontot tudtunk foglalni, visszaigazoltak id6ben és minden ennek

megfelel6en zajlott.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész
csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Mint aktudlisan nem programban szerepl6 olimpiai sportdg vagyunk, szdmunkra a
Vilagjatékok, Vilagbajnoksag utan és az Eurdpa bajnoksag mellett a legfontosabb presztizs(

verseny. Kontinensiinkdn a legfontosabb.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A tokidi olimpiai szereplést megel6z6en meredeken emelkedett az addig is magas
szinvonal és induldi létszam. Szamoltunk visszaeséssel, miutan kimaradunk a parizsi olimpia
programjabdl, de ez egyaltalan nem érzékelhetd, s6t az atlétak felkésziiltsége és létszama

fejl6édést mutat.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

Az Eurdpai Jatékok kvota megszerzése nagyon nehéz, dsszesen 6 sportold tud kijutni,
plusz egy a rendezd orszag jogan és még egy egyéb szempontok alapjan a WKF kompetencidja
kategdriakként. A sportdgunkban legerésebbnek szamitd eurdpai kontinens szik elitjébe
keriilni, egyet jelent a kvota megszerzésével. A két magyar kvota mar komoly eredmény és
presztizs hazanknak. A 12 kategéria 0sszesen 96 induléja a kvalifikdcios versenyeken elért
érmei és pontjai alapjan verekedte be magat, itt mindenki éremért versenyez.

Mindkét sportolénk az 5. helyen végzett, egy nyert mérk&zésre voltak a biztos

éremszerzéstdSl. Szerencsés sorsolassal két éremmel is kalkuldltunk, ennek volt realitasa.
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Sajnos mindkét versenyzénk sorsoldsa kedvezétlen volt. Ennek ellenére egy érem realis lett
volna. A nehéz kijutas ellenére nem vagyunk maradéktalanul elégedettek az eredménnyel, de

a budapesti feln6tt Vb. elott nagyszer(i tapasztalatszerzés volt a felkésziilés folyamatdban.

7. A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevGi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, fordulok, csoportmérkdzések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetGen.

Tadissi Martial értékelése: Martial abszolut megtett mindent a sikeres

felkészilés érdekében, maximalis munkat és energidt fektetett bele az Eurdpa Jatékok
felkészlilésébe. Redlisan éremszerz6 helyre vartuk Martialt a felkésziilés és aktudlis dllapota
alapjan. Sajnos a csoportok sorsoldasa nem kedvezett versenyzénknek. A két csoport kozil az
erGsebbe keriilt az ellenfeleket illetéen, amit az is igazol, hogy az 6 csoportjabdl kerult ki a két
dontbs. Csoporton beliili meccsek sorrendje is szamara kedvez6tlen volt, a verseny késébbi
aranyérmesével kezdett és az ezlistérmesével kiizd6tt masodjara.

1. meccs: Tadissi M. (HUN) - Aghalarzada T (AZE) 0:4

2. meccs: Tadissi M. (HUN) — Xenos D. (GRE) 3:5

3. meccs: Tadissi M. (HUN) — Pisino N. (SUI) 8:0

Nagy Botond értékelése: Botond versenyzését Gsz 6ta tobb sériilés is megnehezitette.

Osszel az elsd tétverseny el6tt részleges bokaszalag szakaddsa volt, januarban a combhajlité
izma sérilt, ami a juniusi fukuokai PL el&tt kidjult, az Eurdpa Jatékok el6tt két héttel. Ami azt
jelentette, hogy Premier League versenyeket kellett kihagynia, amivel nem tudott az eurdpai
ranglistan el6re 1épni. Botond formagyakorlat kategéridban éridsi eredményt ért el az Eurdpa
Jatékokra vald kijutasaval, hiszen multisport eseményre magyar karatés kata kategdridban
még nem képviselte hazankat. Botondnak a csoport sorsolasa és az ellenfelek sorrendje sem
kedvezett neki. Osszességében elmondhatd, hogy bemutatott formagyakorlatai az idei év
legjobbijai voltak.
1. kor: Nagy Botond (HUN) — Sofuoglu A. (TUR) 41.00 - 42.70
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kor: Busato M. (ITA) — Nagy Botond (HUN) 41.40 -39.50
kor:Szcypkowszki M (POL) — Nagy Botond (HUN) 38.90 -41.00

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Tadissi Martial:

Ugy érzem, hogy a fizikai és mentalis felkésziilésem is a verseny szinvonaldhoz megfelel6en
ment végbe. Tobb kilfoldi edz6taborban és versenyen vettem részt az elmult néhany
hdnapban, ahol hasznos tapasztalatokra sikeriilt szert tennem. Bielsko Bialdban minden

koriilmény adott volt. A szallas, étkezés és a versenyhelyszin is magas szinvonalu volt.

Nagy Botond:

A felkésziilésemet a magyar és japan mestereimmel, az erénléti edz6immel, és mentdlis
szakemberekkel végeztem. A Japanban szerzett sérilésem miatt az utolsé hetet
regeneracioval kellett toltenem. Osszességében sikeresnek és eredményesnek értékelem az
Eurdpa Jatékokon vald szereplésemet. Az el6re meghatarozott gyakorlatok soran a technikai
és fizikai korlataim fels6é hatarat teljes mértékben elértem. Mestereimmel megbeszélt
technikai és atletikus elemeket maximalisan végrehajtottam, igy méltdon képviseltem hazamat

a multisport eseményen.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

Tadissi Martial felkésziilése: Martial felkésziilése komplexen volt Osszeallitva, karate,- és

erénléti edzések, mentdltréningek és regeneraciét alapul véve. A Magyar Karate
SzakszOvetség maximalisan segitette versenyzénk felkésziilését. Martial az Eurdpa Jatékok
el6tti utolsé honapban két edz6taborban vett részt, Portugdliban és itthon. A portugaliai tabor
el6tt, szamunkra tesztversenyen indult Martial, ahol ellenfelei kézt utolsé EB érmeseivel is
tudott mérkézni. Idegen korilmények kozt sikeriilt gy6znie, melyet nagyon biztaténak
tartottunk. Az EJ karate versenynek megfelel6 helyszint biztositottak, megfelel6en kialakitva

mind a kizd&teret és a hozzatartozd bemelegit6 helyszint. Kbnnyen nyomon kdvethetd volt,
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10.

minden igényt kielégitett. Mivel csak a karate sportag volt abban az id6ben Biala-Bielskaban,
igy a szurkoldcsapat hidnyzott — ezért az a hangulata nem volt meg, mint kiemelt verseny —

csak a kiutazott csaladtagokbdl allt.

Nagy Botond felkésziilése: Botond felkésziilését itthon és Japanban vegyesen folytatta. A kata

szakag er6sen kotédik a Japan gyokerekhez, a zart mozgasforma jellemzi. A technikai tudas
csiszoldsa mellett sport politikailag is pluszt jelenthet, ha valaki Japanban is készil és ezt
tartozik. Szerencsés esetben abba a csoportba keriliink, ahol a 3-bdl csak 1 kiemelt van és
nagy eséllyel a bronzéremnek lett volna realitasa. Sajnos az elmult évek stabil EB és VB
dobogdsaival volt egy csoportban, itt az 6k hibatlan teljesitményiik okdn nem volt komoly

esélyiink az éremre.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus lgyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolydsolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
is kozvetithetiink a késGbbiekben.

A Lengyel szervez6k részér6l az informacié aramlas konkrétumokkal kapcsolatosan
kicsit akadozott. Példaul: Az akkreditacids kartya felvétele, hol-mikor. Nem volt konkrét kiirt
informacid, a hotelben az eligazitast intéz6 személyek nem tudtak adni felvilagositast.

Szeretnénk ezlton megkoszonni, hogy Dobos Jézsef doktor ur ott volt vellink a

versenynapon, nagy biztonsagot jelentett szamunkra.
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Sportag: Kick-box

Szakag(ak): pointfighting, light-contact, full-contact

Szakmai beszamolo6t készitette/készitették (név, funkcid): Galambos Péter, eln6k
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Mislenice

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatdasa

A felkésziilési versenyek a kovetkezdk voltak:
Karlovac Open European Cup

Slovak Open

Austrian Classics World Cup

Serbian Open

Sarajevo Open

Athens Challenge

Turkish Open World Cup

Hungarian World Cup

A felkészilési versenyeken a 9 kvalifikalt versenyz6bél 8 vett részt. Egy 6, atlagosan 3-4
kiilonb6z6 versenyen indult el. Az EU Games-hez vald id6beli kozelsége miatt a Magyar
Vildgkupan csak 2-3 f6 kockdztatta meg az induldst. A tavolmaradas elsédleges oka a varatlan

sérulés elkertlése volt.

Felkésziilési edz6tdbor, id6pontja és helyszine: 2023.06.22-29. Nowy Targ. Az edzG6tabor
helyszine a verseny helyszinéhez kozel volt, ami els6sorban a tengerszint feletti szokasosnal
magasabb elhelyezkedése miatt volt el6nyds. igy a versenyzéknek megfelels idé Aallt

rendelkezésre az akklimatizalédashoz.
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2. Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdépa Jatékokon.

A verseny helyszinén az els6 versenynap el6tti napon volt hivatalos edzés. Az
edzéskoriilmények megegyeztek a versenyen tapasztalt korilményekkel, amely jénak voltak
minGsithetéek. A nagyon szoros program miatt — 6sszesen harom versenynap — tovabbi

edzésekre nem volt lehetGség, de nem is volt rd sziikség.

3. A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurépa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

A kick-box sportag elsé alkalommal szerepelt az EU Games programjaban. A sportag
részvételével lebonyolitott multisport események (Vilagjatékok, EU Jatékok, World Combat
Games) koziil az EU Games jelentGsége legnagyobb a sportdgon belil, mivel ez az esemény—
az akkreditaciotol kezdve, a lebonyolitas rendszerén, valamint a versenyz6k bemutatasan és
az eredményhirdetési protokollon keresztiil, a média érdeklédés kezeléséig — all legkdzelebb

az Olimpiai Jatékokhoz.

Az EU Games mez6nye gyakorlatilag megegyezett a legutdbbi Eurdpa-bajnoksag els6 nyolc
helyezettjével, mivel a kvalifikacios szabalyok szerint, az szerzett jogot a részvételre, aki az
Eurdpa-bajnoksagon bekeriilt az elsé nyolc kozé. A verseny jelentGsége miatt, azonban a
kiizdelmek egyaltalan nem voltak tekinthet6k egy ,megismételt” eurdpa-bajnoki nyolcas
dontének, hanem egy teljesen Uj — ha ugy tetszik — felértékelt jelent6ségl Eurdpan beliili
megmérettetésnek. Erezhetd volt, hogy mindegyik résztvevének jelentds pluszt jelentett a
motivacidban, hogy — el6szor a spotdg torténetében — a nemzeti olimpiai csapatok részeként
vehettek részt egy ilyen multisport eseményen. Kis tulzdssal: mintha mar a kick-boxosok is az

Olimpiai Jatékok résztvev8inek szamitananak.

4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Nem relevans.
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5. Esetleges uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A versenyzésben Uj tendenciak, jelenségek jelentkezését nem lehetett érzékelni (nem telt el
hosszu id6 a tavalyi EB 6ta), ugyanakkor az egész rendezvényt athatotta az ,Olimpia feeling”,
amely egy teljesen uj, eddig nem érzett hangulatot kdlcsonzott az 6sszes résztvevs szamadra,
beleértve a versenyz6ket, edz6ket, birdkat, sportvezetbket, sét a szervezbket is.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A 9 magyar versenyzd, a Jatékokon szereplé mindharom — a tatamis Pointfighting (PF), Light-

contact (LC), valamint a ringes Full-contact (FC) — szakagban képviseltette magat.

A kvalifikaciot szerzett versenyz6k szdma az egyes szakagakban:

PF szakag: 5 f6

N&k: 50 kg, 60 kg, 70 kg
Férfiak: 63 kg, 74 kg
LC szakag: 3 f6
Nok: 60 kg
Férfiak: 63 kg, 79 kg
FC szakag: 1 f6
Nok: 60 kg
Férfiak: -

Az egyenes kiesési rendszerben lebonyolitott kiizdelmekben, a 9 versenyzé kozil 8 jutott be

az el6dontbbe, egy LC szakagba tartozo versenyz6nek (n6i 60 kg) ez nem sikeriilt.
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A nyolc el6dontés kodziil hdrman harcoltdk ki a dontében vald szereplés jogat, 6ten (n6i PF 50
kg és 70 kg, FC nGi 60 kg, férfi LC 63 kg PF 63 kg) harmadik helyezettek, azaz bronzérmesek
lettek (a kiizdGsportokban ez egy bevett gyakorlat, aki el6dontds, az mar biztosan bronzérmes,
a WAKO is ezt a szisztémat alkalmazza az 6sszes versenyén).

A harom dontds versenyzs egy arany (férfi PF 74 kg) és két ezlistérmet (nGi PF 60 kg és férfi LC

79 kg) szerzett.

Az érmek szama és szine alapjan a legeredményesebb szakag kétségteleniil a PF szakag,

amelynek mind az 6t versenyzdje el6dontds lett, ezek kodziil ketten a dontében is szerepeltek.

A LC szakag harom képvisel6jébdl kett6 lett el6dontés, kozillk egy f6 ezlistérmet szerzett.

A FC szakdg egyetlen versenyzdje bejutott az el6dontébe, de innen mar nem tudott

tovabblépni.

A kilenc kvalifikaciét szerzett magyar versenyz6 koziil, tehat nyolcan érmesek lettek, amely

szereplést jonak értékeli a Szovetség vezetése.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb GsszetevGi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, fordulok, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.

Torok Szonja (PF 50 kg, bronzérem)

Szonja erdn felil teljesitett. Korabban még soha nem szerzett érmet a felnGttek kozott. Tavaly
a negyeddontSben bucsuzott az Eurépa-bajnoksagon.

Most a negyeddontSben nagyon kemény és fegyelmezett harcot vivott torok ellenfelével. Az
el6dont6ben a késébbi gybztes ellen, egyben a tavalyi Eurdpa-bajnok, 2 meneten keresztiil

dontetlenre allt, fegyelmezetten betartva a taktikat. De fejben nem birta a mérk&zés végét.
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Negyeddontd: Aybuke Kilinc Térokorszag 8-4

El6dont6: Trovalusci Federica Olaszorszag 6-12

Busa Andrea (PF 60 kg, eziistérem)

Meggy6z6 és pazar teljesitménnyel masirozott a dontébe, tébb komoly rivalist is legydzve. Ott
az utols6 menetben is vezetett még, de olasz ellenfele rendszeres orvosi dapolasai
kizokkentették és végil vereséget szenvedett. Az egész versenyen mutatott teljesitménye
nagyon meggydz6 volt.

Negyeddonté: Nicole Bannon irorszag 20-13

El6dontd: Gulec Funda Tordkorszag 8-3

Donté: Francesca Ceci Olaszorszag 4-7

Kondar Anna (PF 70 kg, bronzérem)

A sportdg nGi vilagrekordere, tizszeres vildgbajnok. Komoly térdsérilésbdl tért vissza. Szalag,
valamint porc mtétet is végeztek rajta az EB utan. Latszott még rajta a rozsda, de kit(in6
megoldasokat valasztott, remek idGzitésben. Az elsé ellenfele sz6 szerint olyan félelemben
harcolta végig a mérk&zést, hogy nem mert tdmadast inditani Anna ellen.

Az el6dontében végig uralta a mérk&zést, meggy6z6 teljesitménnyel és kilénbséggel vezetett
még 20 masodperccel a vége elStt. Azonban egy azéta is megmagyarazhatatlan blokk
kovetkezett be, amit sem magyarazni, sem feldolgozni nem tudorr.

Negyeddont6: Viktoria Hader Ausztria 6-3

El6dont6: Domenica Angelino Olaszorszag 8-9

Veres Richard (PF 63 kg, bronzérem)

Az utolsé versenyére készil§ Veres Richard nagyon megkilizdott a fiatalokkal. Az elsé
mérk&zésén a tavalyi Eurdpa-Bajnoksdgon még csak 4 ponttal legy6zott ir versenyzd ellen
nehezen indult a kiizdelem, de a végén a maximalis pontkilénbséggel, 10 ponttal, technikai
K.O-val nyert. Az el6dont6ben remekil kezdett az olasz ellenfele, de Richdrd megmutatta,
hogy még mindig komoly ellenfél. A harmadik menetben 3 pontra vissza tudott jonni, de az 6
esetében a tisztes helytallast és karrierjének megkorondzasat jelentette ez a verseny, és nem
a csucsforma napjat. A bucsut, ennek ellenére, nem lehet kudarcként értelmezni.
Negyedddntd: Luke McCann [rorszag 23-13

El6dontS: Gabriele Lanzilao Olaszorszag 11-14
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Balint Martin (PF 74 kg, aranyérem)

A valogatott jelenlegi huzoembere. A 16 évesen felnétt vilagbajnoki cimmel bemutatkozé, ma
is minddssze 20 éves versenyzd, a mostani alkalommal is tarolt.

MérkSzésr6l mérkbzésre nyujtott egyre jobb teljesitményt. A negyeddont6ben szlovén
ellenfele ellen jél kezdett, majd ezzel az el6nnyel jol safarkodott és biztosan megnyerte azt. A
tavalyi Eurépa-Bajnoksagon meglepetésre vereséget szenvedett a kdvetkezd, olasz ellenfele
ellen, amit most meggy6z6 teljesitménnyel torolt meg. A dént6ben pedig ir ellenfele nem
tudott mit kezdeni vele. Hatalmas Onbizalomrdl tett tanubizonysagot Martin: 10 pontos
maximum kilonbséggel gazolt at ellenfelén.

Negyeddont6: Ali Botonjic Szlovénia 11-7

El6dontS: Edoardo Bagarello 16-11

D6ntd: Nathan Tait 15-5

Nagy Rita (LC 60 kg, V. helyezés)

Egy rossz sorsoldsnak kovetkeztében a tavalyi Eurdpa-bajnok, itt is végsé gylGztes ellenfelet
kapott Rita az els6 korben. Felkésziilése sem volt optimalis, hiszen katonai dllomdanyban van,
ami a jelenlegi helyzetben sok problémat okozott a felkésziilés soran. Mindossze harom
felkészlilési versenyen tudott részt venni, amelybdl egy, a Budapesti Vilagkupa volt. Ennek
ellenére mindent megtett a felkésziilés soran, azonban a versenyt megel6z6 edz6tdborban
sem tudott részt venni. Mérk6zésén vereséget szenvedett, de a korlilményeihez képest jol
teljesitett.

Negyeddont6: Luna Mendy Olaszorszag 0-3 (4-10,8-12,4-9)

Szdraz Gergd (LC 63 kg, bronzérem)

Fiatal versenyz6nk mindent megtett a gy6zelem érdekében és az els6 mérk&zésén csoddlatos
stilusban nyert, a hazai, lengyel ellenfelével szemben. Azonban az el6déntSben egy
verhetetlen és kirobband formaban lévg, altaldnosan elfogadott véleményem szerint, a torna
legjobb LC versenyzdje ellen elvérzett.

Negyeddontd: Mederski Lengyelorszag 3-0 (26-3, 19-6, 20-5)

El6dontd: Ivan Penzo Olaszorszag 0-3 (9-23, 12-22, 14-20)
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Fés(i Lajos (LC 79 kg, eziistérem)

A tavalyi évben a sportagban az év feln6tt férfi versenyz6jének valasztott, taldn a verseny
legszinvonalasabb kategéridjaban allt helyt. Az Eurdpa-bajnoki ezlistérmes versenyz6t
bucsuztatta, a negyeddont6ben egy nagyon nehéz mérkézésen, majd utana torok ellenfele
mar nem okozott problémat szdmdra. A dontSben pedig a honositott német versenyzd, a
tavalyi év Eurdpa-bajnoka, mar nagy falatnak bizonyult. A mérkézés napjan 10 kilogramm volt
koztiik (a tatamis szabdlyrendszerekben csak a verseny el6tt, a regisztracid napjan van
mérlegelés, utdna mar nem, ellenétben a ringes szabalyrendszerekkel, ahol minden
versenynap reggelén ellenérz6 mérlegelés van). Lali megtett mindent, de ellenfele erésebb
volt és ha kellett, Olte az id6t is. Magyar részrél egy megérdemelt ezlistérem lett a vége.
Negyedddnts: Tony Stephenson irorszag 3-0 (4-2,12-10, 7-1)

El6dontS: Men Recep Torokorszag 3-0 (11-5,9-1,11-2)

Dontd: Al-Amin Rmadan Németorszag 0-3 (9-13,11-16,19-9)

Czégény Cintia (FC 60 kg bronzérem) volt a FC mezény legfiatalabb versenyzéje, igy a

legkevesebb tapasztalattal rendelkezett. A tobbiek szinte kivétel nélkil legaldbb haromszor
annyi tapasztalatot, valamint meccs szamot tudathatnak a magukénak. Cintidnak ez a masodik
éve feln6ttben, el6tte junior korosztalyban mindossze egy versenye volt FC-ban, igy ezzel a
hatrannyal kellett nekivadgnia az Eurdpai Jatékoknak.

A negyedddnt6ben torok ellenfél ellen hiuzott kesztydit, akinek nagyon kellemetlen stilusa és
kiszamithatatlan mozgasa volt, folyamatosan szabdlytalansdgokkal tizdelve. Ennek ellenére a
magyar lany Osszpontositasanak és technikai felkésziiltségének kdszonhetéen aratott
gy6zelmet 2:1-es pontozasi aranyban.

Az el6dont6ben a norvég lany varta, a korosztdly és a sulycsoport egyik legjobbja. Az elsé
menetet 1:1-es kiegyenlitett kiizdelemmel zarta Cintia. A masodik menetet 2:1-es vezetéssel
kezdte, Ugy tlnt, hogy ezt az el6nyt tudja is ndvelni, hiszen Cintia jelent8s technikai tuddassal
rendelkezik, azonban sajnos mentalisan még nem volt meg neki az a kell6 tapasztalat, hogy
teljesiteni tudja ilyen nyomas alatt az edzGi utasitasokat. igy a norvég lany megforditotta a
mérk&zést és el6nyre tett szert. Cintia a harmadik menetben mar 6sszeszedetten dolgozott, a
megszerzett 2-3 pontos hatranyt kezdte ledolgozni, amelyet a menet végére 1-2 pontra
sikerilt redukalnia is. A forditasra azonban nem volt elég ideje, igy norvég ellenfele 3:0-3s

egyhangu pontozassal nyert.
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A vereséget nem élte meg kudarcként, s6t egy kimagasld teljesitményként kdnyvelte el. A
szakagi elvarasokhoz képest ez egy kimagaslé eredmény, Cintia az elsd, aki Full-contact-ban az
Eurdpai Jatékokon dobogdn allhatott, valamint ilyen fiatalon ebben a szabdlyrendszerben

Eurépdban magyarként a legjobb kozott négy kozott tudhatja magat a feln6tt mezényben.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6k egybehangzé véleménye szerint, nagyon sokat segitett a felkésziilésiikben az,
hogy a Szovetség lehet6vé tette, hogy minél tobb felkészilési versenyen vehessenek részt.

Ehhez a SFAT nyujtott dedikalt tdmogatast a Szévetségnek.

Ugyan csak ez a tdmogatas tette lehetévé, hogy a versenyz6k mar masfél héttel elutaztak
edz6tdborba, a verseny helyszinéhez kozeli helyiségbe (Nowy Targ), ahol jo koriilmények
kozott, napi két edzéssel késziilhettek a versenyre. A hivatalos mérlegelésre igy nem egy
faraszté utazas utan érkeztek meg, hanem felkészilten és kipihenten. Ez nagymértékben

novelte az dnbizalmukat is.

Amennyiben tobb edzd vett részt az eseményen, akkor az edzék véleménye és tapasztalatai

(pl.: kézvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

A helyszinen résztvevé edzG6k (Jaroszkievicz Krisztian PF, Balint Zoltan LC és Papp Attila FC) a
felkésziilési idGszakban és a versenyen is elégedettek voltak a feltételekkel és a
korulményekkel.

Megfelel6 mennyiségli és min6ségl felkészilési verseny volt a Jatékok el6tt, amelyeken
mindegyik kvalifikacidt szerzett versenyz6 rést vehetett, mivel azt a Szévetség finanszirozta, a
SFAT &ltal biztositott felkésziilési keretbdl. A megfelel§ formaba hozashoz nagyban hozzajarult
a jol szervezett edz6tabor a helyszin kozelében (Nowy Targ), amelynek megszervezésében
jelent6s segitséget nyuljtott a Lengyel Kick-Box Szovetség. A verseny soran a hivatalos edzés
helyszine, a bemelegité helyiség, valamint a klizd6tér kifogastalan volt (ebben szerepet
jatszott az is, hogy a Szovetség tulajdonat képez6 tatamikat és ringet bérelte ki a WAKO

Europe). A kézrem(kodék, mind a MOB, mind a szervez6k részérSl nagyon segit6készek és
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10.

naprakészek voltak. Jol szervezett, hatékony és egyluttm{kodé volt a magyar média csapat is,

amely nagyban hozzajarult a esemény és a kick-box sportag népszer(sitéséhez.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén, a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk

felé is kozvetithetiink a kés6bbiekben.

Az esemény nagy élményt jelentett a sportoldinknak, az edz8inknek és a Szbvetség
tisztségvisel6inek. Tudatdban vagyunk annak, hogy els6sorban a szervezési korilmények
(els6sorban a helyi szervez$ bizottsagnak a kick-box sporttal szembeni nem kell6en pozitiv
egyuttmUkodési készségének) és nem a MOB hozzadlldsa miatt, nem volt lehetdségiink
megtapasztalni egy igazi ,,olimpiai Falu” hangulatat. Amennyiben a legkdzelebbi jatékokon is

szerepelhet a kick-box, akkor reménykediink abban, hogy ebben az élményben is résziink lesz.
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Sportag: Muaythai

Szakag(ak):

Szakmai beszamolo6t készitette/készitették (név, funkcio):
Nagy Balazs edz6 és Nardelotti Ajsa versenyz6
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakko
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

A Eurdpa Jatékok kvalifikacids folyamata és a kézvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

A vilagjatékok 3. helyezésével és az Eurdpa bajnoksag 3. helyezésével kvalifikaltunk Nardelotti
Ajsaval az Eurdpa jatékokra.
Vildgbajnoksdg utdn egy 8 hetes felkésziléssel hoztuk formdaba magunkat, amit

Magyarorszagon végeztiink el.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

Rendeben ment minden. Az edzéslehetGségek jol meg voltak oldva és kozel volt a szallashoz.

Talan annyi negativum volt, hogy a csarnok nagyon messze volt a szallashoz.
A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Kevesebb a versenyz6 indult, mint az Eurdpa bajnoksagon, mivel csak a legjobb 8 juthatott ki,

viszont igy nagyon er8s mezdény jott 0ssze ezért nem volt kdnnyld mérkézése senkinek.
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4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Nem volt olimpiai kvalifikacié része ez a verseny.

5. Esetleges uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nem voltak ismeretlenek szdmunkra a versenyz6k és mivel sokszor taldlkozunk veliik évente,

igy nem okoztak meglepetéseket. Azt adtdk amire szamitottunk.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

ElGsz6r vett részt a sportagunk a Jatékokon, amit nagyon jé szervezéssel bonyolitottak le a

hazigazda Lengyelek és a Nemzetkozi Szovetségiink.

7. A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatdsa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Gsszetevdi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, fordulok, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetGen.
Nardelotti Ajsa sajnos a 4 kozé jutasért a 2 szeres vilagbajnok torok ellenféllel nézet szembe.
Ezt a feladatot most sajnos nem tudta megoldani és erében és aktivitasban is fellilkerekedett

rajtunk a torok aki verseny végén ezlist éret szerzett.

8. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).
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10.

A vilagbajnoksagot kdvetben leszlirve a tanulsagokat elkezdtiink az Eurdpa jatékokra
fokuszalni heti 10-11 edzéssel a Perfect Fight Clubnal amikben volt az elején sok technikai és
alloképességi tréning majd, ahogy kdzeledett a verseny egyre tdbb sparring (8-12 menet
bunyd) aztdn a végén az iskoldzas, a pontositas és a gyorsitas érdekében.

A versenyen a 2-szeres tOorok vildgbajnokkal sorsoltak 6ssze el6sz6r, ahol ugyan latszott a

fejlédés, de sajnos pontozassal elvitte a torok versenyzd az mérkGzést.

Amennyiben tobb edzé vett részt az eseményen, akkor az edzék véleménye és tapasztalatai

(pl.: kdzvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
Egyediili edz6 voltam.
Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai

munkat érinté vagy befolydsolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok

esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 2

is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Minden rendben volt, nincs semmilyen észrevételem.
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Sportag: Padel

Szakag(ak): -

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid): Imre Laszl6, Szovetségi kapitany
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Krakko

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Europa-bajnoksag: IGEN / NEM

A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

Az Eurdpai Jatékokra torténd kvalifikaciot a hazai Fedett Orszagos Bajnoksag jelentette februar
végén. Azért is esett erre a versenyre a kvalifikacio, mert az év els6 felében ez szamitott a
legjelent8sebb hazai versenynek, amelyen a legjobb hazai jatékosok vettek részt. igy a verseny
nyertesei az aktualisan legjobb hazai jatékosoknak tekinthet6k, akik méltdak arra, hogy
képviseljék az orszagot az Eurdpai Jatékokon. A kvalifikacids verseny végeztével egy 3 hdnapos
felkészlilési id6szak vette kezdetét, igy a jatékosok az indulasi joguk tudatdban készilhettek az

eseményre.

A magyar Padel Szovetség marciustél kezd6édGen részben ingyenes, majd kés6bb
kedvezményes valogatott edzéseket biztositott a valogatott b6 kerete szamara hetente két
alkalommal, Imre LaszIl6 szOvetségi kapitany irdnyitasa alatt. Ez egy olyan lehet&séget adott a
legjobb magyar padel jatékosok tovabbfejlesztésére, amire korabban nem volt még példa a
sportag fiatal hazai torténelmében. A krakkdba készilé csapat is részt vett ezeken az
edzéseken. A 4 utazd jatékosbdl Andrejszki Ddra az utolsé két hétben csatlakozott ezekhez az
edzésekhez, mivel elGtte 8 hetet egy barcelonai padel akadémian késziilt.

A felkésziilés szerves része volt még a krakkédi csapat szdmdra kilon edzéslehet6ség, amit a
versenyt megel6z6 két hétben, heti két alkalommal vehettek igénybe a jatékosok
téritésmentesen. igy a kiutazo jatékosok a verseny el6tti két hétben minden nap edzettek és

késziiltek a jatékokra.
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Versenyek: A hazai és kilfoldi versenyek jo alapot biztositottak a felkésziiléshez. A Hungarian
Padel Tour versenyein rendszeresen kitlin6 eredménnyel szerepeltek az utazé keret jatékosai,
az EJ el6tti utolsé versenyt megnyerte a Szakacs/Urvolgyi dud, mig a tobbnyire férfi
jatékosokbol all6 mezényben az Andrjeszki/Juhdsz néi paros a 4. helyezést érte el. A
jatékosoknak nemzetkozi tapasztalatot is sikerdilt gyUijteni ebben az id6szakban a CEPT (Central
European Padel Tour) versenyeken, ahol az Andrejszki/Juhdsz nGi pdros a bécsi, zagrabi,
temesvdri és szentendrei versenyeken is tornagydztesként végeztek. Mig a Szakacs/Urvolgyi

paros legkiemelked6bb eredménye a temesvari CEPT versenyen elért donté volt.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

Sajnos nem sok lehetdséglink volt helyszini edzéseket lebonyolitani a Padelt rendezd
szakszovetség pdlyaépitési nehézségei miatt. Problémat jelentett a versenyt megel6z6 napi
edzG6palya foglalds, egyrészt mert nem készliiltek el a palyak, csak kedd délutanra ugy, hogy
szerda reggel mar kezd6dtek a mérk6zések. Masrészt nehezen lehetett kideriteni, hogy ki a
felel6s a foglalasokért. Ezen okok miatt sok jatékos a mez6énybél egydltalan nem jutott
edzéslehetGséghez az éles tétmérkbzése el6tt. Nekiink sikerilt edzG6pdlyat foglalnunk kedd
estére kisebb-nagyobb nehézségek ellenére. Valamint kedd délel6tt ,,szaraz edzést” tartottunk

az olimpiai falu sportcsarnokdban, ami egy tokéletesen felszerelt helyszin volt.

Osszességében ugy gondolom, hogy a versenyre biztositott edzésalkalmakat a csapat
lehet&ségeihez mérten maximalisan kihasznalta, ellenben a rendezvény szinvonalahoz és

jelent6ségéhez mérten méltatlannak tartom a szerevdk altal biztositott edzéslehet6ségeket.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezdényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurépa Jatékok nehezen illesztheté be a sportag versenyrendszerébe. Mindazondltal ugy
gondolom, hogy kifejezetten erGs volt a mez6ny az Eurépa-Bajnoksagok szintjéhez viszonyitva.
Spanyolorszag kivételével az 6sszes tobbi orszag a legjobb jatékosaival szerepelt a tornan,

ezaltal mélté volt a szinvonal az esemény rangjahoz. Mivel a kiilonb6z6 eurdpai orszagokban
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mas-mas idépontokban jelent meg a sportag, ezért viszonylag nagy volt a szintkilénbség a
padelnemzetnek szamitd nyugati/déli orszagok és a kozép- illetve kelet eurdpai orszagok
jatékosai kozott. Véleményem szerint ezt a deficitet még nem lehet eltlintetni rovid tavon, de

azon dolgozunk, hogy felzarkézzunk a fejlettebb orszagok szintjéhez.

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

A Padel még nem olimpiai sportag.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nem tapasztaltam olyan kirivd ujfajta jelenségeket, melyek a padelben eddig nem lettek volna
jelen. Az élvonal férfi és n6i mez6nyét tovabbra is a nagyfoku stabilitas jellemzi, valamint a
befejezd Utések magasszintl alkalmazasa. A hazai jatékosoknak mindkét teriileten fejlédnilik

kell, hogy legyen esélyiik megkdzeliteni az élvonal jatékerejét.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

A ndi, illetve a férfi parosunk is az elsé korben bucsuzott a versenytél. Azt gondolom, hogy az
ilyen kieséses lebonyolitasu versenyeken nagyon sokat szamit a sorsolds, ami eldonti, hogy
milyen ellenfél ellen kezdenek a jatékosok. Ezen a versenyen egyik parosunknak sem kedvezett
a sorsoldas, a mezény er@sebb felébe tartozé parok ellen kellett megmérk8znitik a
jatékosainknak. A néi és férfi parosunk is tuddsuk maximalis szintjén jatszottak, ami sajnos
nem volt elegendd a gy6zelemhez a jéval tapasztaltabb és dsszeségében erésebb ellenfelek
ellen. Bliszke vagyok a jatékosaimra, mert ugy érzem helyt dlltak és az utolsé pillanatig

kuzdottek.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatdsa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb 6sszetevéi, valamint viszonyitas a sportagi

elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
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sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, fordulok, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetSen.

A néi jatékosaink, Juhasz Palma és Andrejszki Déra a verseny elsé forduléjaban kaptak ki egy
svéd partdl 6/4 6/2 ardnyban. A svédek kifejezetten padel nemzetnek szamitanak, a két svéd
holgy profi jatékosok, akik a vildgranglista top 100 koz6tt szerepelnek, mig a mi jatékosaink a
hétkdznapi munkdjuk mellett késziilnek a versenyekre. Ugy gondolom, hogy a jatékosaink
helyt alltak a naluk jéval tapasztaltabb ellenféllel szemben és szoros jatszmat harcoltak ki az
elsé szettben. Véleményem szerint a legfébb oka az eredménynek az ellenféllel szembeni
tapasztalathiany. A mi jatékosaink korabban teniszez6k voltak és 3-4 éve padeleznek csak, mig
az ellenfél jatékosai 10+ éve. Ezt a kiilonbséget nem lehet ilyen révid id6 alatt eltlintetni, csakis

akkor, ha kivételes képességl jatékosokhoz kivételesen magas szinvonalu képzés tarsul.

Andrejszki Déra: Elégedett vagyok Doéra teljesitményével, a magyar néi mezény egyik
legmotivaltabb jatékosa, aki mindent megtesz az eredményességért és fejlédésért. Tuddsanak
maximumat teljesitette a palyan, ami ebben az esetben kevésnek bizonyult. Ha ezen az Uton

halad tovabb, akkor valdszinlileg szurkolhatunk még neki vildgversenyeken.

Juhdsz Palma: Padlma nagyon stabilan jatszott, kiilonos tekintettel a meccs kozépsd
harmadaban, jelentds szerepe volt abban, hogy az elsé szettet szorossa tudtak tenni. Palmat
még nem lattam kordbban ilyen magas szinvonalon jatszani, ugyhogy elégedett vagyok a

teljesitményével.

Férfi jatékosaink, Szakacs Olivér és Urvolgyi Marcell, a verseny elsé forduldjaban kaptak ki 6/1
6/1 aranyban, a legjobb német partdl. A németek a jaték minden elemében a mi jatékosaink
fellett alltak, igy sajnos egyoldalu volt a mérkézés képe. llyen szint(i jatékosok nincsenek
Magyarorszagon, ezért is volt nehéz felvenni a 1épést a fiuknak. Marcell és Olivér fiatal koruk

ellenére kitartdan kizdottek a naluk joval tapasztaltabb és képzettebb német paros ellen.
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Urvolgyi Marcell: Marcell azon kevés fiatal jatékos kdzé tartozik, aki mar nagyon koran 13-14
évesen elkezdett padelezni és mara, 17 évesen, a legfiatalabb feln6tt orszdgos bajnoknak
mondhatja magat. Rendkivil motivalt és mindent megtett a felkésziilés soran, hogy a legjobb
formajat tudja hozni a versenyre. Technnikai hidnyossagai és tapasztalatlansaga voltak azok az

okok, amik miatt nem sikeriilt fellilkerekedni az ellenfélen.

Szakacs Olivér: Olivér szintén a fiatal feltorekvd jatékosok taborat erdsiti, aki nagyon sokaig
teniszezett, majd par éve kezdett el padelezni. Kivételes képességei vannak, de felkésziilésével
és munkamoraljaval nem vagyok megelégedve. Tobb munkat vartam volna el a részérdl a
felkésziilés soran. Ugy gondolom ez 8sszeségében nem befolyasolta a végeredményt, mert a

németek tecknikai és jatéktuddsat nem tudtuk megkozeliteni.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Juhasz Palma: , Az szuper volt, hogy most mar vannak ezek a valogatott edzések is, de ezen fe
Ul még az eurdpai jatékokra késziil6 négy ember lehet6séget kapott, hogy a kapitannyal
egyltt edzhettlink, ez nagyon sokat segitett az utolsé két hétben. Az itteni koriilményekkel
kapcsolatban pedig kicsit kaotikusan indult a torténet, hogy pont 24 6raval a verseny el6tt
megérkeztiink, akkor még a palyak semmilyen allapotban nem voltak és kicsit izgultunk, hogy
milyen lehet8ségek lesznek. Véglil szerencsénk volt és mi tudunk edzeni, de ez nem minden
nemzetnek adatott meg. Mi is este fél tizkor fejeztiik be a sajat edzésiinket és masnap délel6tt
mar jatszottunk. Ez kevéssé mondhatd idedlisnak de ez inkdbb a szervez6k hidnyossagara
irhato.

A verseny 0sszességében jol sikerilt. Az egy kicsit talan hianyzott, hogy legyenek lelaték a
néz6kozonségnek, szerintem akkor még hangulatosabb lett volna az esemény. Ugy gondolom,
hogy megoldhato lett volna. A f6téren viszont be is bizonyosodott, hogy este 11:00 utan is még
telt haz volt egy n6i meccsen nemcsak a férfin. Ugyhogy akar lehetett volna minden meccs a

f6téren.
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Szerintem tok jol helyt alltunk és amiért jottink, hogy élvezzik és hogy barki ellen
versenyképesek legylink, azt elértiik. A sorsolds lehetett volna szerencsésebb is, de amit
lehetett azt DOri és én is 100%-ban beletettiik. Hogyha kicsit hulldmzott is a teljesitmény az
inkdbb a rutintalansagra foghatd. llyen szintl lanyok mi kevesebbet tudunk edzeni vagy
jatszani. Prébdlunk nemzetkozi szinten is helyt allni, de ez azért mdsabb szint volt. Ettél
flggetlenil egy tok jo visszacsatolds, hogy nem elérhetetlen messzeségben van ez a szint, hogy
egy WPT top 100-as par ellen is szoros szettet illetve meccset tudtunk jatszani. Bliszke vagyok

magunkra.”

Andrejszki Déra: ,Ez volt az a verseny, amire talan a legjobb volt a felkésziilésem. 8 hetet
edzettem Barcelondban, mar toébbszor voltam ezen a helyen kint, de most tudtam egy kicsit
huzamosabb id6t kint tolteni. Két héttel a jatékok el6tt értem haza, azért hogy Palmaval még
két versenyen el tudjunk indulni, meg hogy jatszunk még meccseket a verseny el6tt. Ami
nagyon jo volt, hogy kint nekem nagyon szépen meg voltak szervezve a napi edzéseim és
nagyon sokat feszliltem azon, hogy ha hazajovok, akkor ezt, hogy tudom majd felépiteni
magamnak. De mindkét héten 4-4 szervezett vdlogatott edzés volt, ami rengeteget segitett
nekiink ahhoz, hogy egyitt legylink a palyan, hogy olyan dolgokat gyakoroljunk, amit utdna a
meccsen hasznositani tudunk. Es nagyon nagyon sokat segitett az, hogy igy dsszesen 1 napot
kellett csak magunknak leszervezni, mert utana hétvégén mar versenyiink volt. A vélogatott
edzések szerintem egyre szinvonalasabbak, azt gondolom, hogy egyre nagyobb érték van
abban, hogy ezeket a vdlogatott edzéseket csinaltuk, illetve hogy négyszer is tudtunk egy
héten egylitt edzeni. Ami nekem hianyzott és amit nekem kellett volna még beleraknom az a
napi szintl koordinacids edzés, mert azt nem minden nap iktattam be a padel mellett, pedig
tudom, hogy az fontos és azt csinalnom kell.

Azt gondolom, hogy 0sszeségében jol sikerilt a felkésziilés és adottak voltak a kériilmények.

Szerintem nem nagyon tudtunk volna tobbet tenni azért, hogy jol szereplejlink.

AlapvetGen egy fantasztikus hetet zarunk, nem csak a részvétel vagy az eredmény
szempontjabdl, hanem magdanak az eseménynek az atélése és a balszerencse soran, hogy a
faluban kotottink ki. A szallds nehézségként indult, de végul jél alakult, hogy a faluban
lehettliink. Szuper wvolt, hogy a magyar csapatnak ugy voltunk a része, hogy

megismerkedhettiink mas sportagak képviselGivel is. A megérkezésiink docogbsen indult, a
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padel szervez6k valdszinlileg nem voltak a helyzet magaslatan, mint kiderilt 6k nem nagyon
kommunikaltak az Eurépa Jatékok szervezGivel sem, kevés volt az infd, amit tudtunk akar a
versennyel, akdr az edzésekkel kapcsolatban. Nagyon sajndltam azt, hogy a hétfGi napon
érkeztlink, id6ben itt voltunk ahhoz is, hogy akar hétfé délutdn tudjunk edzeni, de a palyak
még kodzel sem voltak készen. A keddi napon, amikor mar hivatalosan reggeltél lehetett volna
az edzéseket bonyolitani 4 palyan, akkor igazabol nem volt id6ben lehet6ségilink edzésre. Nem
volt egy hivatalos szervezd, akinél pdlyat lehetett volna foglalni, 6sszevissza ment az ujjal
mutogatas, hogy kinek mi a felel6ssége a padelen és kit kell kérdezni, és kitdl kell segitséget
kérni abban, hogy legyen edz6palyank. Végil késé este sikerilt palyara kerlilniink utolséként,
ami kicsit frusztrald volt.

Nekem pozitivum volt, hogy végiil a faluban aludtunk, de mentdlisan nem érintett jol ez a
bizonytalansag. Nem éreztem azt, hogy a szervez6knek fontos lenne az, hogy meg legyen a
kényelmiink ahhoz, hogy jol tudjunk szerepelni a versenyen. Nem éreztem a segit6készséget
a padel szervez6k részérdl, ellenben nagyon is éreztem a segitGkészséget a magyar csapat
részérél. Végil minden megoldddott, de nehéz volt ezeken a buktatdékon atjutni. Azt

gondolom, hogy a szervezésben még béven van mit javitani.

Szerintem nagyon sokat fejlédtiink a Palmaval kilén-kilon is és mint csapat is.
Tulajdonképpen elégedett vagyok azzal a szinttel, amit jatszottunk, de csalddott vagyok, hogy
ez egy els6 koros bucsuzas volt. Szerintem ennél tobb volt benniink és Ggy gondolom, hogy a
mezdny fele ellen lett volna keresnivalonk. Itt is volt, de sajnos nagyon sok mulott a sorsolason
és emiatt picit csalédott vagyok. Nem vagyok elkeseredve, mert tok j6 1atni azt, hogy nem
elérhetetlen a n6i élvonal és kemény munkdval és dldozatok meghozatalaval, ha valaki oda el

III

szeretne jutni akkor ez egy valds cé

Szakacs Olivér: , Kaptunk egy lehetGséget a MAPASZ-t6l, hogy felkésziiljink erre a versenyre,
ezt nagyon koszonjliik ezuton is. Szerintem jél sikerilt a felkésziilés, nagyon felkésziiltnek
éreztik magunkat. J6 formaban tudtam kiérkezni Krakkdba, és ugy érzem, hogy megtettem
mindent, hogy a lehetd legjobban menjen a jaték és azt gondolom, hogy kihoztam magambdl

a maximumot.
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A szervezés egy kicsit zavaros volt, voltak hianyossagok. A szallassal kapcsolatban voltak kicsi
félreértések, de szerencsére meg tudtuk oldani.

Izgultunk, hogy legyen egy konnyebb ellenfellink, de a németektél a legerésebb part kaptuk
meg, aminek annyira nem oriltiink. Ugy mentiink fel a palyara, hogy jatszunk egy j6 meccset
és élvezziik. Probaltuk minél szorosabbd tenni a mérkézést, de tul nagy falat volt nekiink. Ugy
érzem, hogy kozel a maximumot tudtam nyujtani, igyekeztem, hogy kevesebb hibat lissek és
biztonsdgosan tudjak jatszani kevés hibaval. A stabilitasra fékuszaltam, de sajnos ez most nem

volt elég.

Urvolgyi Marcell: ,En azt gondolom, hogy én megprébaltam maximalisan kihozni ebbdl a
legtobbet. Ha a valogatott edzések szamat tekintjik, akkor taldn juniusban hagytam ki egyet.
A krakkdi csapatnak szolé edzésekre is el tudtam menni. Ugy gondolom, hogy megprébaltam
maximadlisan felkésziilni, rengeteget jatszottam, nagyon sok meccs, kb 5-6 padeles alkalom és
mellette heti 2-3 kondi edzés alkotta a felkésziilésem, azért, hogy erre a versenyre keriiljek a

legjobb allapotba fizikdlisan és mentalisan egyarant.

llyen verseny még nem volt a padel toérténelmében. A szervezés kifogasolhatd volt, a FIP ahogy
szervezte nem volt méltd, nagyon sok amatér hibat vétettek a verseny el6készitésében.
Osszeségében a versenyzés egy pozitiv csalédas volt, nagyon sokat tanultam a kintlét soran.
Azt gondoltam, hogy egy par game-el tébbet fogunk nyerni, de egy olyan német par ellen
jatszottunk, akik magasan uraljak a német mez6nyt, tehadt magasan 6k ott a legjobbak és mint
utdlag kideriilt, rengeteget jarnak ki Spanyolorszagba edzeni. En ugy gondolom, hogy nem
tudtam a 100%-os énemet hozni, mivel nem hagytak, hogy érvényesiiljek a palyan. Ugy
gondolom, hogy a taktikai utasitasokat betartva, megprébaltam fegyelmezetten jatszani. Volt

III

1-2 hiba, ami elkerilhetetlen volt, de nem vagyok csaldédott a teljesitményemme

Amennyiben tobb edzé vett részt az eseményen, akkor az edzék véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
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10. Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
is kozvetithetiink a késébbiekben.

Viszontagsdgosan indult a szerepelésiink az Eurdpai jatékokon. Megérkezésiink utan nem
sokkal kiderilt, hogy a hivatalos szalldson nem foglaltak nekiink szobdkat. Hogy ez kinek a
felel6ssége lett volna, azt nem tisztem eldonteni, de sem a Nemzetkozi Padel Szovetségtdl
(FIP), sem a MOB-tél nem kaptunk tajékoztatdst azzal kapcsolatban, hogy a szallas foglaldsat
nekilnk kellett volna intézni. A FIP allitdsa szerint tobb emailt is kildtek ezzel kapcsolatban, a
Magyar Padel Szovetség nem kapott ilyen jellegli emaileket. Az esetet arnyalja, hogy nem csak
a magyar csapatnak nem volt szallas foglalva, tehat nem csak minket érintett a probléma.
Szerencsére a MOB-os kollégak biztositottak szallast a csapat szamdra az olimpiai faluban, igy
megoldddott a csapat elhelyezése. A versenyhelyszin és a falu kozotti utazdsokat pedig

egyénileg oldottuk meg. Osszeségében biztosan nem volt jé hatdssal a sportoldk

teljesitményére, hogy ilyen bizonytalansagok kdzepette kellett megkezdeni a versenyzést.

A masik jelent6s akadalyt a korlatozott edzéslehet6ségek jelentették. A versenyhelyszinen
ideiglenes palyak lettek feldllitva a verseny idejére, amik kdzvetlenil a verseny kezdete el6tt
készliltek csak el. Mivel mas padel klub nem taldlhaté a varosban ezért a versenyz6k csak a
versenyhelyszin palyaira hagyatkozhattak. A verseny el6tt fél napjuk volt a jatékosoknak
kiprébalni a palyakat, és sok csapat meg se kapta ezt a lehet8séget. Véleményem szerint egy

szintd eseményen az edzéslehetGség biztositasa alapkovetelmény kellene, hogy legyen.

A MOB csapatirodai munkatarsai mindenben a segitséglinkre voltak és prébaltak megoldani

az elénk gordilé problémakat.
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Sportag: Strandkézilabda

Szakag(ak): Férfi feln6tt

Szakmai beszamolot készitette/készitették (név, funkcid):

Neukum Tamas — Magyar Kézilabda Szévetség Strandkézilabda Szakagvezeté
Gulyas Istvan — Magyar Férfi Felnott Strandkézilabda Valogatott - Szovetségi Edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurépa Jatékokon (varos): Tarnéw

Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

. A Eurdpa Jatékok kvalifikacios folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kiilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.

2022 Eurdpa Bajnoksag kvalifikacié — Praga (CZE)

2023 Eurdpa Bajnoksag - Nazaré (POR)

Az Eurdpa Jatékokra kozvetlenill nem tudtunk felkésziilni a jatékosok klubkotelezettségei
miatt. A majusban megrendezésre kerilt Eurdpa Bajnoksagra késziltiink, de azt is a
szokasosnal kevesebb edzésszammal, a jatékosok terem kézilabda kotelezettségei miatt. 8

alkalommal tudtunk egy-egy napot edzéseket szervezni.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A helyszinen nem edzettlink.

. A Eurdépa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész
csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

Az Eurdpa Jatékok el6szor jelent meg a strandkézilabda versenyrendszerében, jelenleg még
nem tudjuk, hogy milyen sullyal fog szerepelni a sportdg életében. Az Eurdpa bajnoksag 16

csapatos, igy az mindig a sportdg egyik legnehezebb eseménye.
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4. Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

5. Esetleges uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Az ellenfelek egy része Uj jatékosok, Uj szisztémak kiprobaldsara haszndlta az eseményt.

6. Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.
El6zetesen mind a 8 csapat egyenl§ eséllyel indult, hiszen a sportag specialis szabaly és
versenyrendszere miatt ezen a szinten minimalis a kiilonbségek a csapatok kozott. Pillanatnyi
forma, egy-egy hiba vagy szerencsés megoldds eldontheti a mérk&zések sorsat. A csapat

nagyszerd teljesitményt nydjtva szerezte meg a

7. A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
korilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb GsszetevGi, valamint viszonyitas a sportagi
elvardsokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa
sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik
az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, fordulok, csoportmérkdzések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kovetGen.
Gulyas Istvan szovetségi edzd értékelése:

Csapatunk az Eurdpa-bajnoksag megnyerésével szerzett indulasi jogot az Eurdpa Jatékokra, igy
az utolsoé pillanatban csatlakozhatott a magyar delegaciohoz. Kiilon erre a versenyre nem volt
lehet@séglink felkészilni, mivel a jatékosaink az utazas el6tti hétvégén a Magyar KUPA

kiizdelmeiben vettek részt.

Az utazast kovet6 mdasnapon mar két mérk6zés vart a valogatottra.

2023.06.20 délel6tt: HUN-POR 26:16 - 18:16. Magabiztos gy6zelmet arattunk a portugdl
valogatott felett. J6 és nagyon ambicidzus volt a jatékosok hozzaallasa a mérk&zéshez.
2023.06.20 délutan: GER-HUN 24:25 - 23:20 (8:9). A masodik csoportmérkézésen az eurdpa-

bajnoki dontét jatszottuk Ujra Németorszag ellen. Nagyon szoros mérkézésen szétlovésben
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tudtuk megszerezni a gy6zelmet. Ezzel a gy6zelemmel mar biztossa valt, hogy jo poziciébdl
varhatjuk a negyeddonté mérk&zést.

2023.06.21 délel6tt: CRO-HUN 26:19 - 28:18. Vereséget szenvedtliink az utolsd
csoportmérkdzésiinkon Horvatorszaggal szemben. Ezen a mérk&zésen pihentettiik az egyik
kulcsemberiinket, aki az egész verseny alatt bokasériiléssel bajlédott.

2023.06.21 délutan: HUN-POL 25:16 - 20:21 (6:4). A lengyel valogatott elleni mérk&zés mar a
legjobb négy kozé jutdsrdl dontott. Egy kivald elsé félid6 utdn a masodik jatékrészben
enervaltan kézilabdaztunk és ezt az ellenfeliink ki is hasznalta. A szétlévésekben elddlt
mérkézésen megszereztiik a lehet6ségét az éremszerzésnek.

2023.06.22 délel6tt: POR-HUN 20:22 - 14:20. Ugy alakultak a negyeddontd eredményei, hogy
ismét a portugdl valogatottal jatszottunk. A csapat nagyon fokuszalt és elszant volt. Ismét
realizdlni tudtuk a tuddskilonbséget. Csapatunk bejutott az Eurdpa Jatékok dontdjébe.
2023.06.22 délutan. ESP-HUN 23:22 - 24:25 (13:12). Egy végetekig kiélezett mérk&zésen
vereséget szenvedtiink. Szétlovés dontotte el az aranyérem sorsat. A jatékosaink mindent a
legjobb tudasuk szerint tettek. Itt érz6dott, hogy nagyon sok mérkdzéssel a ldabukban érkeztek
meg erre a versenyre.

Osszességében maximalisan elégedett vagyok az elért eredménnyel, a mutatott jatékkal és a

hozzdaallassal, amit a Magyar Strandkézilabda Valogatott képviselt!

A jatékosok egyéni értékelése:

Balogh Adam: Az egész Eurdpa Jatékok alatt megbizhato, jo teljesitményt nyujtott.

Nahaj Laszlo: Nagyon jol szallt be a mérkdzésekbe és eléviilhetetlen érdeme van a csapat jo

szereplésében. Nagyszer(ien segitetté kapustarsat az egész verseny folyaman.

John Andras: Kivald csapatember, a valogatott legrutinosabb jatékosa. Fontos szerepe volt az

eredményességlinkben.

Zakics Bence: Végig hasznosan jatszott, jo teljesitményt nyujtott. Inkabb védekezésben

szamitottunk a jatékara ezen a versenyen.
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Kun Attila: Nagyon koncentralt volt az egész verseny alatt, a t6le megszokott jo teljesitményt

hozta.

Gyene Norbert: Megtartotta az Eurépa-bajnoksagon mutatott jo formajat. Nagy teher harult

ra. Nagyon elégedettek vagyunk a jatékaval.

Csuka Baldzs: Visszafogottabb teljesitményt mutatott, de a hozzadllasaval nem volt probléma.

Vizes Patrik: Az egész verseny alatt bokasériiléssel bajlédott. Ennek ellenére kivaléan

irdnyitotta a vdlogatottat. Nagyszer{ sportember.

Kovacsevics Laszld: J6 csapatember, inkdabb a védekezésben szamitottunk a jatékara ezen a

versenyen. Nem okozott csalddast.

Rozman Bence: Tartalékként szamitottunk a jatékara, egy mérk&zésen kapott lehetGséget.

Neukum Csandd: Tartalékként szamitottunk a jatékara, nem kapott lehetGséget ezen a

versenyen.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzG6tabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A jatékosok pozitivan itélték meg a kériilményeket és magat a versenyt is. Ok is kivancsian
varjak miképpen helyezik el a nemzetkozi versenynaptarban a jov6ben az Eurdpa Jatékokat,

mert az idei szezon tulsagosan zsufolt és akadalyozta a még jobb felkésziilést.

Amennyiben tobb edz6 vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai
(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).

A csapat szovetségi edzGje Gulyas Istvan, segit6je Hajdu Tamas volt. 2015 éta vezetik egyiitt a
valogatottat, harmonikusan dolgoznak egyiitt. A fentiekben emlitettiik a felkészilés
nehézségeit, az helyszini edzés elmaraddsat. A versenyt mindannyian kivancsian vartuk, a

rendezés és a szinvonal is j6 volt. A véleménylink egyontet( volt.
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10. Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus iigyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé
is kozvetithetiink a késébbiekben.

Nem volt rossz tapasztalatunk. Mind a delegdcié vezet6je, mind a szakmai stdb, mind pedig a

jatékosok nevében kdszonjik a lehetdséget és a nagyszerl tdmogatast a TEAM HUNGARY

csapatanak!
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Sportag: TEQBALL
Szakag(ak): Teqgball

Szakmai beszamoldt készitette/készitették (név, funkcid): Bajor Gabor szévetségi edzd,

Szatmari Patrik szovetségi edz6
Sportag/szakag helyszine az Eurdpa Jatékokon (varos): Krakké
Az esemény a parizsi olimpiai kvalifikacio része: IGEN / NEM

Az esemény egyben sportagi Eurépa-bajnoksag: IGEN / NEM

. A Eurdpa Jatékok kvalifikaciés folyamata és a kozvetlen felkésziilés rovid értékelése. Hazai,

kilfoldi versenyek, edz6taborok bemutatasa.
Az Eurdpa Jatékokra vald kvalifikacido pontszamait egy 4 allomasos eurdpai versenysorozat

adta, ahol orszagonként 2 néi és 2 férfi kvalifikdlta magat.

2022.09. 27- 10. 02. Budapest
2023.01.26-29  Szkopje
2023.03.16-19  Madrid

Eal

2023. 03. 28-31 Podgorica

Az versenyek altal kialakult 4 f6s (Vasas Lea, Janicsek Zsanett, Katz Baldzs, Banyik Csaba)
valogatott keret felkésziilésére a Magyar Tegball Szévetség heti 4 alkalommal biztositott
edzéslehetdséget, valamint mentaltréner, edz6termi edzés és a regeneracid (masszazs)

lehet&ségét biztositott a csapat szamara.

2023. 06.23 és 25 kozott lehetbség volt egy 3 napos 6sszetartasra, ahol kozos edzések mellet

csapatépitd programokon vettiink részt.

Helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése az Eurdpa Jatékokon.

A verseny megkezdése el6tti napon a szervezbk az eredetileg 75 perces hivatalos edzés id6t

az idGjarasi viszonyok miatt 60 percre csokkentették, ami az 5 kategorianak gyakorlasara 1
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asztalon nem megfeleld. Pihend napokon jatékosoknak volt lehet6sége atmozgatd edzésre a

bemelegitd asztalokon a verseny helyszinén.

A Eurdpa Jatékok helye a sportag/szakag versenyrendszerében. A Eurdpa Jatékok
mezbényének szinvonala, erGssége a sportagi Eurdpa-bajnoksagokhoz viszonyitva (ez a rész

csak akkor relevans amennyiben nem Eb az EJ).

A sportdgi versenyrendszerben az idei évben vdlogatott szinten két f6 verseny van. A
vilagbajnoksag mellett az Eurdpai Jatékok, ami egyben a sportdg Eurdpa-bajnoksaga is. Az
eurépai mezény legjobbjai részt vehettek a versenyen, bar a kvalifikdcio altal nem minden

kategdridban versenyezhettek a legjobb jatékosok

Amennyiben az Eurdpa Jatékok az olimpiai kvalifikacié része volt valamilyen formaban,

akkor kérjiik kiilon értékelni roviden az esemény kvalifikacids statuszat.

Nem olimpiai sportag, ezért nem is kvalifikacids verseny.

Esetleges Uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Az idGjarasi viszonyok sokszor atirtdk a menetrendet ezért sokszor kellett alkalmazkodni, ami

csapat szinten jél m{ikodott.

Sportag, szakag(ak) szereplésének altalanos értékelése.

5 kategériabdl 3 kategdridban (vegyes/néi/férfi parosban) 1. helyet értiink el, n6i egyéniben a

legjobb 8 versenyz6 kdzott estiink ki, férfi egyéniben pedig 4. helyen végeztlink

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, a szereplés
koriilményei, a sikerek és a kudarcok legf6bb Osszetevoi, valamint viszonyitds a sportagi
elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények felsorolasa

sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill.
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a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjik

az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkdzések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kévetben.
Janicsek Zsanett:

Zsanett egyéniben a negyedddntében esett ki, n6i parosban 1. helyen végzett. Az egyéni
kategdridban az els6 két helyszinen gy6zelmet aratott, utolsd két kvalifikacids versenyen is a
negyeddontében bucsuzott a mezénytdl. Az idei évben tért vissza az egyéni kategdridhoz,
valtozo teljesitmény nydjtva jutott ki az Eurépa Jatékokra. A negyedddntében magahoz képest
rosszabb teljesitményt nyujtott, elsésorban a mentalis felkésziltségben [dtom ennek okat. Egy
j6 formaban jatszé dan lany ellen estliink ki. Vegyes kategériaban tavalyi vilagbajnoksag

megnyerése utdna jo jatékkal sikerilt elérni a gy6zelmet.

Egyéni: Magyarorszag-Horvatorszdg 2:0, Magyarorszag-Ausztria 2:0, Magyarorszag-Szerbia
2:0, Dania- Magyarorszag 2-0.
Paros: Magyarorszag-Ukrajna 2:0, Magyarorszag-Portugdlia 2:0, Magyarorszag-Dania 2:0,

Magyarorszag-Lengyelorszag 2:0, Magyarorszdag-Romania 2-1.

Vasas Lea:

Lea tavaly mindkét szamaban vilagbajnoki cimet Gnnepelhetett ezért itt is esélyesként indult
mindkét kategdridban. Zsanettel mar 0Osszeszokott parosként dlltak asztalhoz és jo
teljesitményt nydjtottak. Vegyesparosban nem a megszokott parjaval allt asztalhoz.
Felkésziilés soran sikeriilt kialakitani a paros jatékat, amit egész versenyen stabilan hoztak.
Vegyes: Magyarorszag- Olaszorszag 2:0, Magyarorszag-Molddavia 2:0, Magyarorszag-Ausztria
2:0, Magyarorszag-Csehorszag 2:0, Magyarorszag- Szerbia 2:0.

Paros: Magyarorszag-Ukrajna 2:0, Magyarorszag-Portugalia 2:0, Magyarorszag-Dania 2:0,

Magyarorszag-Lengyelorszag 2:0, Magyarorszdg-Romania 2-1.

Katz Balazs:
Baldzsék férfi parosban idén minden versenyt megnyertek ezért esélyesként indultak a
kategdridban. Ezt a jo teljesitményt sikerilt itt is folytatni ezért magabiztosan sikeriilt

megnyerni a versenyt. Vegyesparosban most elGszor indultak egyltt Ledval. A felkészilés
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soran sikeralt kialakitani egy jé jatékstrukturat, amiben mindketten alkalmazkodtak a masik

stilusdhoz és egész végig sikerllt stabilan hozni ezt a jatékot.

Férfi pdros: Magyarorszag-Montenegré 2:0, Magyarorszag-Koszové 2:0, Ukrajna-
Magyarorszag 0:2, Lengyelorszag-Magyarorszag 1:2, Szerbia-Magyarorszag 1:2.

Vegyes: Magyarorszag- Olaszorszag 2:0, Magyarorszag-Moldavia 2:0, Magyarorszag-Ausztria
2:0, Magyarorszag-Csehorszag 2:0, Magyarorszag- Szerbia 2:0.

Banyik Csaba:

Nem egyéni jatékos, de a kvalifikacio érdekessége miatt neki kellet az egyéni versenyszamban
indulni. Utolsd egyéni versenyét sikeriilt megnyernie Budapesten, azéta csak a felkésziilés
soran tért vissza az egyéni kategéridhoz. A verseny soran az eddig eréségének szamitd
szervajaték nehezen allt 6ssze, csak a férfi paros dontéjén sikerilt hozni a t6le megszokott jo
szervakat. Ennek okat még keressik, a szervavonal tdvolsaganak pontossaga, a kiilsé helyszin
befolyasold tényez6 lehet. Férfi parosban idén minden versenyt megnyertek ezért esélyesként
indultak a kategdridban. Ezt a j6 teljesitményt sikeriilt itt is folytatni ezért magabiztosan

sikeriilt megnyerni a versenyt.

Egyéni: Magyarorszag-Montenegré 2:0, Magyarorszag-Olaszorszag 2:0, Magyarorszag-Szerbia
2:1, Magyarorszag-Lengyelorszag 0:2, Franciaorszag-Magyarorszag 2:0.
Férfi pdros: Magyarorszag-Montenegré 2:0, Magyarorszag-Koszové 2:0, Ukrajna-

Magyarorszag 0:2, Lengyelorszag-Magyarorszag 1:2, Szerbia-Magyarorszag 1:2.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: koézvetlen felkésziilés, edz6tabor,

edzéshelyszinek, verseny).

A versenyz6k a sportagi szovetséggel vald egyeztetés soran alakitottdk ki a felkészulési
programot. A szovetség lehetGségeihez képest mindent biztositott a felkésziiléshez. A verseny
folyaman minden segitséget megkaptunk a MOB munkatarsaitdl (orvosi, regeneracid,

logisztika), ami segitette a versenyen valé jo szereplést.

Amennyiben tobb edzé vett részt az eseményen, akkor az edz6k véleménye és tapasztalatai

(pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek, verseny).
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10.

Mivel amatdr sportrél beszélliink ezért a felkésziilés a sportoldk és edz6k mas elfoglaltsaga
miatt nem volt z6kken6mentes, de prébaltuk a legtobbet kihozni a lehet&ségekbdl.
Verseny soran az idGjaras tObbszor atirta a kiirt programot, amihez kellett a jatékosok

rugalmassaga. Ezen tényez6k nem befolydsoltak a versenyen nyujtott teljesitményt.

Eszrevételek, javaslatok, egyéb sportag specifikus ligyek. Kérjiik leirni a sportszakmai
munkat érinté vagy befolydsolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok
esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé

7 2

is kozvetithetiink a késébbiekben.
A tegball egy teremsport. A kils6 helyszin a sport népszer(isitése szempontjabél kivald

lehetdség volt, de az id6jarasi viszonyok miatt tobb esetben eltért a program az elére

eltervezettdl. Ennek menedzselése a sportoldk rugalmassagat kivanta meg.
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