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Sportagi Beszamolo

Az 6sszegzéseket a sportagi edzok allitottak dssze a MOB altal eldre kiadott egységes szempontrendszer alapjan,
amelyeket valtozatlan tartalommal kozliink. Csak kisebb formai valtoztatdsokat eszkozoltink a rovidebb
terjedelem érdekében.
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Sportag Asztalitenisz
Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Pink Mark Martin valogatott edz6

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése
o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Keérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

Az EYOF-ra valo felkésziilés parhuzamosan zajlott az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagra vald felkésziiléssel.
A lanyok egy hetet az Ormai Laszld Sportcsarnokban, egy hetet Csehorszagban, majd egy hetet Harkdnyban
késziiltek, mig a fiuk az Ormai Laszlo6 Asztalitenisz Csarnokban edzettek felnétt edzépartnerekkel, illetve sajat
klubjukban is. A jatékosok EYOF-ra torténo kivalasztasat a sportigazgatd végezte.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

Az EYOF kozvetleniil az Ifjasagi EB utan, részben azzal parhuzamosan keriilt megrendezésre, ami megnehezitette
a jatékosok kivalasztasat. Ha valaki az EB-n bejutott a legjobb 32 k6zé, akkor lekéste a julius 19-i EYOF-indulast,
mivel még versenyben volt. Ifjusagi EB Julius 10-20.

3. Az EYOF értékelése:
o Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
o A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

o EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezes, a lebonyolitas értékelése



e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az idei EYOF asztalitenisz mezdnye kozepes vagy gyenge szinvonalu volt. Akadt egy-két kiemelkedd jatékos,
de a legtobben az EB-r6l lemaradt versenyzok koziil keriiltek ki. Ugyanakkor ez kivalo lehetdség volt a jatékosok
szamara, hogy megérezzEék az olimpia izét és hangulatat — még ha kisebb Iéptékben is.

A helyszini edzések a masodik nap utan jol zajlottak. Az els6 nap a megadott edzésidépontban nem volt elérhetd
egyetlen asztal sem az edz6teremben, arra hivatkozva, hogy nem érkeztek meg az asztalok. A kdvetkezd napokban
az edzOterem is atkoltozott a féterembe, ahol mar megfelelden tudtunk késziilni a mérkdézésekre.

A szallas és az étkezés nem volt idedlis. Az asztalitenisz-verseny helyszine és lebonyolitdsa rendben volt.
Egyéniben csoportkdroket jatszottunk, ami jo lehetdséget adott mindenkinek tobb mérkozés lejatszasara — ezt a
rendszert elényben részesitem az egyenes kieséses formaval szemben. A jatékosok szinvonala atlagos vagy gyenge
volt, egy-két kiemelkedd jatékos kivételével, ugyanakkor az atlagos versenyz6k is meglepden jo szintet
képviseltek ezen a tornan.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid
szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz képest nytjtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, fordulok, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Magyarorszagot Pétery Johanna és Fegyver Zsombor képviselte egyéniben és vegyes parosban. Johanna négyfos
csoportban kezdte meg egyéni szereplését, ahol a 2. helyen jutott tovabb. Csoportgy6zelemre szamitottunk, de a
verseny eleji izgalom miatt elvesztett egy mérkézést, igy masodikként kvalifikalt. A fétablan, egyenes kieséses
rendszerben, mar jobban ment a jaték, és a legjobb 8 kdz¢ jutott egy svajci és egy francia jatékos legyozésével. A
négy koz¢ jutasért 4:1 aranyban kikapott a verseny elsé szamu kiemeltje ellen, egy balkezes, szemcsés lengyel
jatékossal szemben. Johanna j6 jatékot és versenyzést mutatott be, a kritikus pillanatokban azonban akadtak aprobb
hibak, amelyek az 6nbizalom, testbeszéd és versenyrutin hidnyabol fakadnak — dolgozunk rajta.

Vegyes parosban Fegyver Zsomborral kivaléan jatszottak, kiillondsen annak fényében, hogy nem osszeszokott
parosrol van sz6. Az egyenes kieséses rendszerben két szép gydzelemmel bejutottak a legjobb 8 k6z¢, ahol nagyon
szoros mérkdzésen, minden jatszmaban vezetve, 3:1-re kikaptak az osztrakoktol. Itt latszott rajtuk a nyomads az
éremszerzés lehet6sége miatt, ami a végjatékban sajnos negativan hatott rajuk. Osszességében szép eredmény a
legjobb 8 koz¢€ jutas, és jo jatékot nyujtottak, bar a kritikus pillanatokban sajnos nem tudtunk ugyanugy teljesiteni.

Fegyver Zsombor a ranglista alapjan a mezény végéhez tartozott, azonban az egyéni csoportkdrben sikeriilt
mérkdzést nyernie, és szoros meccset jatszania a csoport kiemeltjével is. A négyfOs csoportban egy gydzelemmel
nem jutott tovabb a fétablara. Vegyes parosban Johannaval a legjobb 8 kozé keriiltek, ahol mindketten jol
teljesitettek. Osszességében elégedett vagyok Zsombor jatékaval és teljesitményével.



5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Pétery Johanna: ,,Az EYOF-on a szallason és a teremben nagyon meleg volt, de az agyakkal nem volt probléma.
Az étel a verseny elején nem volt olyan jo, de naprol napra javult. A szallas és a terem kozotti tavolsag megfeleld
volt. A verseny része jol meg volt szervezve. Sok mindent megtapasztaltam, példaul az asztalokhoz és a labdahoz
valé alkalmazkodast. J6 élmény volt és megtiszteltetés ennyi magyar sportoloval egyiitt lenni. Egyéniben és
vegyes parosban is a legjobb 8 kdzott végeztem. Osszességében elégedett vagyok, de elszomorit, hogy az érem
nem jott dssze.”

Fegyver Zsombor: ,,Az EYOF egy fantasztikus élmény volt szamomra, nagyon €lveztem, hogy 1) lehetdségekkel
talalkozhattam. Kiilonosen jo €rzés volt testkozelbol latni, hogyan késziilnek mas sportolok. Sok 10j baratot
szereztem, €s inspiralo volt ennyi velem egykoru sportoloval egyiitt lenni. Ez az élmény biztosan motival a tovabbi
fejlodésre. Az elsé nap egy spanyol jatékossal, Gimeno Orna ellen jatszottam. Tobbre szamitottam, mert szoros
meccsnek igérkezett, de nem éreztem jol a termet, és nem ment igazan a jaték, igy 0:3-ra kikaptam. Masnap délel6tt
egy san marinéi versenyzd, Bologna ellen jatszottam, ahol mar sokkal jobban ment, magabiztosan nyertem 3:0-ra.
Délutan pedig az olasz Erik Paulina volt az ellenfelem. 2:0-ra vezettem, de végiil szoros szettekben 2:3-ra
kikaptam, meccslabddim is voltak. Nagyon sajnaltam, hogy nem tudtam nyerni, de még egy gydzelem sem
garantalta volna a tovabbjutést.

A vegyes paros versenyszam kiilondsen jo élmény volt. Az elsé forduloban Bonchev/Nikolova (bolgar) ellen
jatszottam Pétery Johannaval, ahol 3:1-re nyertiink. Az elején még kicsit szoknunk kellett, hogy ez nem egyéni
meccs, igy elvesztettiink egy szettet, de utana jol 6sszeallt a jatékunk. A masodik meccsen a Lescinscaia/Barbu
(moldav) paros ellen viszonylag siman nyertiink 3:0-ra, végig jol jatszottunk, és betartottuk a megbesz¢Elt taktikat,
amit Pink Mark javasolt nekiink. A harmadik, negyeddontds mérkdzésen az osztrak Tischberger/Skerbinz dudval
talalkoztunk. 1:3-ra kaptunk ki, amit nagyon sajnalok, mert minden szettben benne volt a lehetdség, hogy nyerjiink.
A végjatékokat azonban 6k jobban kezelték, tobb jo dontést hoztak. Ugy érzem, jol jatszottunk, de van bennem
hianyérzet, mert nem voltunk messze a gy6zelemtol.”

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzé is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Edz6i szempontbol ez egy jo verseny és lehet6ség foként azok szamara, akik nem jutottak ki az EB-re, vagy nem
tartoznak az élmezényhoz, de jo potenciallal rendelkeznek. Amennyiben nem az EB ideje alatt rendezték volna,
biztos vagyok benne, hogy a teljes élmezny részt vett volna, és {1j tapasztalatokat lehetett volna szerezni. Személy
szerint kedvelem az ilyen lehetdségeket, amikor més sportagak szakembereivel és sportoldival tudok beszélgetni
€s 1d6t tolteni.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjik leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érintd, vagy befolyasoldé koriilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar
az EOC és a szervezok felé is kdzvetithetiink a késobbiekben.



A hdség a szallason nehezen volt viselhetd igy a jatékosok regeneralodasa nem volt a leg ideélisabb, illetve els6
nap nem volt kész az edzbéterem ez nehezitette dolgunkat. Tetszett, hogy minden este k6zosen kdszontéttik az
aznapi érmeseket. A MOB csapat mindig segitokész volt és rendelkezésre allt. Koszondm!

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Atlétika
Szakag(ak): dsszes szakag képviseltette magat az EYOF-on
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio):

- Farkas Roland UP szakagvezetd,
- Szigeti Csongor csapatvezeto

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

A felkésziilési iddszak soran a sportolok rendszeres edzdtaborokban, szakmai konzultacidkon és ellendrzo
versenyeken vettek részt. A hangstily a formaiddzitésen, az alloképesség fejlesztésén €s a technikai tudas
finomitasan volt, kiilonos tekintettel az EYOF-ra valo felkésziilés kiemelt jelentdségére. Az edzok folyamatosan
monitoroztdk a sportolok allapotat, sziikség esetén egyéni edzésterv-modositasokkal segitették a minél jobb
teljesitmény elérését. Az utolso hetekben a felkésziilés intenzitasa fokozatosan csokkent, el6térbe keriilt a
regeneracio és a mentalis rdhangolodas, hogy a csapat tagjai a legjobb formajukat nyujthassak a versenyen.

A felkésziilés utolsod szakaszaban a sportolok megmérettették magukat az U18-as Orszagos Bajnoksagon, ami a
végs6 valogatas volt az EYOF-ra. Az ezt koveté hétvégén még részt vettek a Csehorszag, Lengyelorszag,
Szlovéakia, Magyarorszag részvételével lezajlott U18-as Valogatott Viadalon, ami segitette 6ket a nemzetkozi
versenyek megismerésében.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése
*az idoszakot a sportagi és/vagy szakdagra bizzuk. Kerjiik. sportszakmai szempontbol a
legoptimalisabbat valasszatok ki.

A kivélasztas folyamatdba beletartozott az Osszes hazai és nemzetkozi verseny, de a végso kivalasztasban az
EYOF-hoz kozeli versenyek kaptak nagyobb hangstlyt a végleges dontés meghozatalaban. Ezek a versenyek az
alabbiak voltak:

- 2025.05.31.06.01. V-VI. KCS Diakolimpia Orszagos Dont6 Gyor
- 2025.06.20. U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag

A valogatasi folyamat soran eldnyt jelentett a sportolok folyamatos fejlédése, a kiemelkedd hazai és nemzetkozi
eredmények, illetve a stabil, megbizhaté teljesitmény az EYOF-ot megel6z0 versenyeken. Az edzdi stab
figyelembe vette a sportolok egészségiigyi allapotat, terhelhetségét, valamint a csapatdinamikat is, hogy a lehetd
leger6sebb, egymast segitd kozosség képviselhesse az orszagot. A csapatkijel6lés utan a nevezések véglegesitése
zokkendmentesen zajlott le, igy minden kvalifikalt sportolé iddben megkapta a sziikséges informacidkat és
tdmogatast a felkésziilés utolsd szakaszahoz.

Az U18-as OB utan egyeztetve a szakagvezetokkel javasoltuk a kiutaz6 csapatot az elnokségnek. A lista elfogadasa
utan a MOB megkapta a résztvevo sportolok €s edzok listajat, majd megtdrtént a nevezés. Kdzben a sportoldkon
elvégezték a kdtelezd orvosi vizsgalatot, felvették a felszerelést és késziiltek az utazasra.



2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

2025.08.7-10. U20 EB Tampere

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és konnyebbségek)

Nem iitkozott vilagversennyel az EYOF, igy nem kellett sszehangolni a versenyek programjait. Azok a
versenyzOk, akik kijutottak az U20-as EB-re, azoknak nem okozott problémat, mert a korukbol kifolyolag az
EYOF volt a féverseny. A korosztalyos EB f6leg tapasztalatszerzés lesz a jovo évi U18-as EB-re, illetve az [fjusagi
Olimpiara.

Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az esemény nemzetkdzi presztizse az elmult években folyamatosan nétt, egyre tobb orszag tekinti kiemelt
fontossagunak a részvételt. Az EYOF-on val6 indulas lehetdséget ad a magyar fiataloknak, hogy mar utanpotlas
szinten kiprobaljak magukat egy olimpiai szemléleti multisport-eseményen, ahol nemcsak a versenyzés, hanem a
csapatkohézi6 és a nemzetkdzi tapasztalatszerzés is el6térbe keriil. A fiatal sportolok szamara ezek a tapasztalatok
felbecsiilhetetlen értéket képviselnek, hiszen hozzajarulnak a mentalis felkésziiltség fejlédéséhez, valamint ahhoz,
hogy a késobbi nagy vilagversenyeken magabiztosabban alljanak rajthoz.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A hazai versenyrendszerben az EYOF volt az idei évben a célverseny a korosztaly szamara. Az EYOF nyujtotta
tapasztalatok beépiilnek a sportagi képzésbe, hozzajarulva a tehetségek felismeréséhez és tamogatasdhoz. A
visszajelzések alapjan a hazai szakmai stab szamara is kiemelt jelent0ségii ez az esemény, hiszen a fiatal sportolok
fejlodésének mérfoldkovét jelenti, és eldsegiti, hogy a legigéretesebb versenyzok késobb a felnott mezonyben is
helyt tudjanak allni.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

A résztvevok szamdara az esemény nem csupan versenyzési lehet6séget jelentett, hanem olyan fejlodési allomast
is, ahol megtapasztalhattak, milyen elvarasok és kihivasok varnak rajuk a nemzetk6zi utanpotlas-sport vilagaban.
Az EYOF-on szerzett élmények, legyenek azok sikerek vagy nehézségek, egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a
magyar sportolok a késébbi palyafutasuk soran is magabiztosabban és tudatosabban alljanak helyt a nemzetkozi
porondon. A legnagyobb szerepe talan abban van, hogy a sportolok megismerik az olimpiai eszmét és ezaltal
hatalmas motivaciot kapnak a sport szempontjabol legérzékenyebb idoszakban.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A helyszini edzések sajnos nem voltak idealisak, ami f6leg abbol adddott, hogy a labdariigas miatt nem tudtuk a
stadiont hasznalni, igy a bemelegitésre szolgalo mifiives palyan lehetet edzeni. Egy kicsivel jobb volt a helyzet a
dobasoknal, de itt sem volt megoldott a rendszeres edzéslehetoség.



e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Sajnos a versenyhelyszin és a versenyszervezés is hagyott kivannivalot maga utdn. Sokszor valtoztattak az
idoérendet, amihez nehéz volt alkalmazkodni. Tébb azonos versenyszamban iitkozés volt, igy aki két szamban is
indult, annak az egyiket lazabban kellet vennie. A valtok szabalyai sem voltak egyértelmiiek, igy az egyikben nem
is inditottunk csapatot. A lebonyolitasban is akadtak problémak. A versenybirok nem mindig voltak tisztdban a
szabalyokkal.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az idei EYOF-on a résztvevd mezdny rendkiviil erésnek bizonyult, hiszen szdmos nemzet mar ebben a
korosztalyban is komoly hangsulyt fektet a tehetséggondozasra és a versenyzok felkészitésére. A versenyzok
jelentds része mar nemzetkozi tapasztalatokkal felvértezve érkezett, és egyre jellemzdbb, hogy a kiilonbozd
orszagok fiataljai koran specializalodnak, ami uj tendencidkat hoz az utanpétlas-versenyzésbe. Egyes nemzeteknél
megfigyelhetd volt a technikai tudas és a versenyrutin magas szintje, valamint az, hogy a sportolok mar most
profizmusra térekednek, mind a felkésziilésben, mind a versenyen vald részvételben. Ez a kihivas ugyanakkor
0sztdnzoen hatott a magyar csapatra is, hiszen a mez6ny szoros volt, és minden egyes helyezésért keményen meg
kellett dolgozni.

3. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiikk az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Az eredmények értékelése mellett fontos kiemelni a versenyen tapasztalt altalanos szervezési hianyossagokat is,
amelyek tobb sportold teljesitményére hatassal voltak. A folyamatos valtoztatasok, a bizonytalansag a
lebonyolitasban és a szabalyok nem egységes alkalmazasa stresszes helyzeteket teremtett. Mindezek ellenére a
magyar csapat tagjai fegyelmezetten és elszantan versenyeztek, egymast tamogatva igyekeztek kihozni magukbol
a maximumot minden koriilmények kozott. Sok sportold a varatlan nehézségeket is tanulasi lehetdségként fogta
fel, amely erGsitette a csapatszellemet, és hozzajarult ahhoz, hogy az EYOF egy meghataroz6 élmény legyen
szamukra.

A versenyen egy orszagos U18-as csucs sziiletett, amit Pandur Huba ért el 200 m-en.
Eredmény 21,20 mp

Atlétikai versenyekt6l tdvolmaradd orszagok: Andorra, Anglia, Hollandia, Moldova, Monaco,

Orményorszag, Oroszorszag, Fehéroroszorszag.

Tablazat jel6lései:




r6szaszin: holgyek

kék: urak
sdrga: versenyszimok
2bld: egyéni csiicsok - PB
arany:  egyéni  csicsot  javitd
eredmények
NEV VERSENYSZAM PB SELEJTEZO |ELODONTO | DONTO | HELYEZES
Pfiszterer Dorina 100 m 11,85 mp 12.18 mp X X 18.
Keszthelyi Szonja 400 m 55,556 mp 55.09 mp X 55.32 mp 7.
Keller Kincsd 800 m 2:11,67 mp 2:13.02 X X 12,
Juhdsz Dorottya 3000 m 9:41,26 mp X X 9:53.57 9,
Kamilah Salim 2000 m akadaly 6:41.32 mp 6:45.82 X 6:56.77 9,
Birtha Enikd 100 m gat 14.44 mp 14.68 mp X X 25,
Sipos Veronika 400 m gat 62.63 mp 1:04.93 X X 18.
Langmar Zséfia tavolugras 595cm 580cm X 582cm 9,
Szabo-Kirady Liza harmasugras 12,18 m 11.56m X X 14.
Szabd Vivien radugras 370cm X X 360cm 9,
Keser( Mirabella diszkoszvetés 49.95m X X 50.77 1.
Keser( Mirabella kalapacsvetés 65,57 m X X 65.85m 3.
Vago Zsofia gerelyhajitas 48,35m X X 46.09m 6.
Nagy Fruzsina 7 proba 4890 pont X X 4758 pont 12,
Alfoldi Sara Kata 5000 m gyaloglas 24.59.28p X X 24:34.27 6.
Pﬁszterer-l.angmér -Sipos -Keszthelyi | 100-200-300-400 m X 2:15.16 X X 19.
Kalics Krisztiam 100 m 10.63 mp 10.80mp | 10.64mp | 10.65mp 5.
Pandur Huba 200 m 21,50 mp 2,
Csanyi Pal 400 m 50,14 50.40 mp X X 16.
Veres Patrik Laszlo 800 m 1:54.83p 1:55.52 X X 15.
Szirbek Titusz 3000 m 8:36,47 mp X X 8:38.58 12,
Acsadi Bence 2000makadily | 5:58,183mp | 6:01.74 X X 14.
Takics Levente 110 m gat 14,07 mp 14.16 mp X X 15.
Ferencz Agoston 400 m gat 53,54 mp 54.17 mp X X 10.
Horvith Botond tavolugras 721cm 696 cm X 725 4,
Horvath Botond harmasugras 14,33 m 14.25m X 14.07m 9,
Varga lvan ridugras 512cm X X 515cm 2
Krakoczki Bence diszkoszvetés 55,54 m X X 50.09m 13.
Krakoczki Bence kalapacsvetés 61,43 m X X 58.54 12,
Menyhart Olivér Levente gerelyhajitas 75,80 m X X 68.97m 2.
Kiss Noel 10 proba 6803 pont X X 6759 pont T
Ligeti David 5000 m gyaloglas 22.29.28 X X 21:47.61 6.
Takacs -Kalics -Horvath--Csanyi 100-200-300-400 m X DNF X X X

*MOB megjegyzés: a fin svéd valtdo végleges Osszeallitdsa: Pal Csanyi, Agoston Ferencz, Krisztian Kalics,

Levente Takacs
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Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél
Pozitivumok:

A falu hangulata j6 volt, a zenés kozdsségi programok jol szervezettek voltak, segitették a csapatkohéziot.
A versenypalya szinvonala hellyel-kdzzel megfelelt a varakozasoknak.

A melegitd zonaban elérhet6 jégkad és a rendszeres vizellatas idité kivételként szerepelt a tapasztalatok
kozott.

A csapattagok kozotti er0s Osszetartas, kolcsonds szurkolas kiemelt élményt jelentett, és sokat segitett a
nehézségek elviselésében.

Fejlesztendo teriiletek:

a) Szallas és étkezés:

A szallashelyek homérséklete extrém magas volt, hiités nélkiil, ami kimerité és pihenésre alkalmatlan
kornyezetet teremtett.

Tobb sportold higiéniai hianyossagokat tapasztalt (pl. rovarok, elmarado takaritas).

Az étkezések nem voltak kielégitdek sem mindség, sem mennyiség szempontjabol — az ételeket sokan
ehetetlennek mindsitették, és gyakran nem tudtak jollakni.

Id6énként még viz sem allt rendelkezésre megfelelden.

b) Szervezés, versenylebonyolitas:

A 100 méteres donto példaul négyszer kertilt visszaldvésre, ami jelentOs energiapazarlast eredményezett.
A tobbproba délelbttre siiritett versenyszamai fizikailag rendkiviil megterheldek voltak, nem biztositottak
az optimalis regeneraciot.

A verseny kozvetitése és visszanézhetOsége hidnyos volt — az €16 adasok nem voltak elérhetdek vagy
visszakereshetdek.

¢) Bemelegités és edzési lehetGségek:

A kijelolt mifiives teriilet nem volt alkalmas atlétikai bemelegitésre.
Tobb sportolé maximalisan hidnyolta a normal bemelegitépalyat, ami elengedhetetlen lenne egy ilyen
szint{i eseményen.

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

Edzéi visszajelzések
Pozitivumok:

A versenypalya allapota és kialakitasa megfelel6 volt.

A buszkozlekedés jol szervezett volt, gyakran kozlekedd jaratokkal, ami megkonnyitette a mozgast a
szallas és a versenyhelyszinek kozott, kivéve az elsé néhany napban.

A magyar csapat bels6 kommunikacioja gordiilékeny, a kapcsolattartas a csapatvezetés részérdl
példamutato volt.

Fejlesztendo teriiletek:
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a) Szallas és étkezés:

e A szallasok hiitetlen, meleg helyiségei — ahol a hdmérséklet gyakran elérte a 40 °C-ot — jelentésen
akadalyoztak a sportolok pihenését, regeneralodasat.

o Tobb szobaban jelentds higiéniai problémak mertiltek fel (pl. csétanyok, nem miikodé WC, elmarado
takaritas, hianyzo6 alapfelszerelések — pl. WC-papir).

o Az étkezések mindsége és mennyisége nem felelt meg a sportoldi sziikségleteknek — tobb edzd
visszajelzése szerint a versenyzok inkabb sajat forrasbol oldottak meg az étkezést.
b) Edzési és bemelegitési lehet6ségek:

o A futballmérkdzések miatt a versenypalya gyakran nem volt elérheté az edzésekhez, illetve csak
korlatozott iddintervallumban.

e Hianyzott egy jol felszerelt, szabvanyos bemelegitdpalya — a kijelolt miifiives teriilet nem volt alkalmas
az atlétikai bemelegitéshez.

e Mindez kiilondsen hatranyosan érintette azokat a sportolokat, akik elsé alkalommal vettek részt ilyen
szint{i versenyen.
¢) Versenyrendezés, informaciokozlés:

e A verseny lebonyolitasa tobb esetben tul lasst volt; az idérend modositasai (kiilondsen a tobbprobazok
esetében) jelentds pluszterhelést jelentettek.

e Az eredménykdzlés digitalis eszkozei akadoztak, nem volt €16, jol kdvethetd eredménymegjelenités — a
tobbproba esetében sokaig csak pontszamokat lehetett latni, részletes eredményeket nem.

o A szoélitdsok pontatlanok voltak, gyakran késve torténtek.

6. Eszrevételek, javaslatok
A versenyzOk és az edzok jol dsszefoglaltak az észrevételeiket, igy ezeket nem célszerii megismételni.
Osszeségében elmondhatd, hogy a nehéz kériilmények ellenére minden segitséget megkaptunk a Magyar
Olimpiai Bizottsag munkatarsaitol, amit ezton is szeretnék megkdszonni az egész magyar csapat
nevében.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
Osszegzés, javaslatok a jovére nézve:

Ezaton szeretnénk megkdszonni, hogy sportoldink és edzdink részt vehettek a 2025-6s Eurdpai Ifjisagi Olimpiai
Fesztivalon. A verseny lehet6séget adott fiatal atlétainknak arra, hogy nemzetk6zi mezényben mérettessék meg
magukat, és sportoloi palyafutasuk egyik fontos allomasat élhessék meg.

Ugyanakkor a résztvevd sportolok és edzOk tapasztalatai alapjan szeretnénk néhany észrevételt és javaslatot
megosztani, amelyek reményeink szerint hozzajarulhatnak a jovébeni események szinvonalanak emeléséhez.
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Tisztaban vagyunk vele, hogy egy ilyen volumeni nemzetk6zi esemény megszervezése komoly kihivasokkal jar.
A résztvevok azonban egyhangulag ugy érzik, hogy a szervezés jelenlegi szinvonala nem mindenben felelt meg
a verseny nevéhez és jelentéségéhez méltod elvarasoknak.

Ezért az alabbi javaslatokat fogalmazzuk meg:

e A jovoben a helyszinvalasztasnal érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni az infrastrukturalis és
klimatikus koriilményekre.

e Alapvetd elvaras, hogy a sportolok szamara biztositott szallas, étkezés és higiénia megfeleljen a
nemzetkdzi ifjusagi szintl sportesemények minimumkovetelményeinek.

e A bemelegitésre, edzésre alkalmas létesitményeket minden résztvevd orszadg szamara elérhetévé kell
tenni.

e A versenyek kozvetitése, digitalis eredménykozlése legyen gyorsabb, pontosabb, atlathatobb.

e A tobbproba és mas komplex versenyszamok idérendjét a sportolok teljesitoképességét figyelembe véve
sziikséges kialakitani.

Koszonjikk a lehetdséget, hogy sportoldink részesei lehettek ennek az eseménynek — bizunk benne, hogy
észrevételeink segitik a kovetkezé EYOF szinvonalanak emelését.

13



Sportag: Judo
Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Biré Norbert, Hatos Zsuzsanna keretedz6k

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
A végso felkésziilés rovid ismertetése

Az EYOF versenye a korosztalyos kontinens bajnoksagot kevesebb, mint egy honappal kovette, igy a kozvetlen
felkésziilésre a ceglédi utanpotlas tabort (07.7-11.) hasznaltuk. Majd ezt kdvetden Pakson megrendezett junior
EK nemzetkozi edzétabort (07.15.)!.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

A korosztalyos EK versenyek lezarultaval az azokon eredményesen szerepelt, valamint biztatd teljesitményt nyujtd
sportolok keriiltek az utazo keretbe!

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Ifjasagi EB 2025.06.23-30 Skopje
Ifjusagi VB 2025.08.25-30 Szofia

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a véalogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)
Formaidézitést tekintve nagy kihivast jelent azon versenyzék felkészitése, akik minden
vilagversenyen képviselik hazankat egy nyolchetes periddus alatt.

3. Az EYOF értékelése:
o Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Sportagunkban a legerésebb nemzetek kiemelt eseményként kezelik az EY OF-ot!
e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Sportoldinknak és edzdinknek nagy presztizst jelent az EYOF csapatba kertilés!

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
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Az olimpiai eszmékkel vald ismerkedés kivalo terepe az EYOF, legtobb sportolonk esetében az elsé multisport
esemény, melyen versenyzéként részt vehetnek.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Az edzések helyszine megfeleld, az edzésbeosztas szervezése gordiilékeny volt. Iddpontokat online rendszeren
keresztiil lehetett foglalni.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Stlycsoportonként valtozo erdsségli mezony gyiilt ssze, de a legerdsebb orszagok elsé csapatukat szerepeltették.
A kiilonbség csupan annyi. hogy a tobbi vilagversenyen szakaganként 10 versenyz6 nevezhetd, mig az EYOF-on
minddssze 6, ezért Iétszamban kissé kevesebb versenyz6t vonultatott fel a verseny a kontinensviadallal 6sszevetve.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése
Férfi szakag:

Szabé Milan (BHSE) -50 kg 5. hely
1. mérkozés Khalilli (AZE) veszt waza-ari

Nagyon kellemetlen, jobbos erds és tobb technikaval operadld ellenfél ellen kezdte meg szereplését. Milan
igyekezett a rivalis veszélyes, jobb karjat lefogni, de onnan is inditani tudott az azeri judoka. A mérk6zés felénél
passzivitds miatt figyelmeztették a magyar versenyz6ét, majd egy gruz technikabol waza-ari értékben elényt
szerzett, melyet taktikusan megtartott a csata végéig, igy Milan a vigaszagra keriilt.

2. mérkozés Radevski (MKD) gydz ippon

Egy hazai judoka probalta versenyzonk utjat allni a vigaszag elsé mérkdzésén. Sejthetd volt, hogy az el6zo
mérk6zéshez képest egyszerlibb csatara van kilatas. Ez gyorsan be is igazolddott, hiszen mar az elsé megfogasbol
yuko éréki elényt harcolt ki Miladn egy nagy bels6 horogdobast kdvetden, majd nem sokkal késébb egy allasbol
foldharcba torténd atmenetet jol lereagalva leszoritotta ellenfelét, igy johetett a vigaszag dontdje.

3. mérkozés Dobrowolski (POL) gyoz ippon

A lengyel fii EK éremmel rendelkezik ebben az évben, igy nem igérkezett ugyan konnyd, de egyben
megoldhatatlan feladatnak sem. Agilisan kezdett a rivalis, de a kezdeti inditésait jol védte Milan, majd atvette a
kezdeményezést és harom igéretes inditdsa utan passzivitasért intették is ellenfelét. Ekkor a lengyel sportold
kapcsolt magasabb fokozatba, de egy el6készitetlen akcidja utan Gjabb intést kapott. A rivalis még jobban kinyilt
és ezt Milan egy j6 litem{i maki-komival biintette meg, és késziilhetett a bronzcsatara.

4. meérkozés Cuq (FRA) veszt ippon

Nem a sz€p judojarol ismert a francia ellenfele. Jobb kezével gyakorlatilag folyamatosan keresztbe fog a hajtokara
és onnan indit fejen atdobast, vagy morotét, esetleg kis belsot. A kezdeti ,,tapogat6zas” jutalma egy paros intés
volt a meccs elején, majd passzivitds miatt Milant Ujra intették. Késébb a francia judoka is megkapta masodik
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intését egy lerantast kovetéen. A GS-ben a magyar sportolot harmadszor figyelmeztették, igy sajnos a gall judokaé
lett a bronzérem.

Miléan az EK sorozatban egész évben stabilan szallitotta az eredményeket. A kontinensbajnoksagon sajnos nem
érte el a téle vart eredményt és biztunk benne, hogy az EY OF-on sikertil javitania. Szamszer{ien ugyan Iépett egyet
elére, de ez még mindig nem az, amit megszoktunk téle. A legnagyobb ellenfele a versenystlya volt, amit ugyan
hozott, de hidba igyekezett a dietetikusa altal eldirt visszatdltéssel regeneralni magat, ez lathatéan nem sikertilt
elengedhetetlen lesz a tovabbi fejlédése érdekében, valamint fontos, hogy a kudarcok elviselésére is dolgozzon ki
megkiizdési stratégiakat, mert képes mérkézés kdzben is elvesziteni a fokuszt. Még egy vilagverseny var ra az idei
versenyévadban is.

Gratulalok klubjanak és edzéinek!
Fedora Ferenc (DSC-SI) -60 kg 3. hely
1. mérkozés Kuznetsov (BOC) gyoz ippon

Fizikalisan erds, magas ellenfél ellen kezdte meg a versenyt. A rivalis kezdett aktivabban ezért passzivitasért Feco
kapott shidot. Az intés kissé felpaprikazta és egy hatalmas balra karfeltolast dobott, amit érthetetlen médon csak
waza-arira értékeltek a birok. A meccs tovabbi részében inditottak ugyan mindketten, de Gjabb értékelhetd akcid
mar nem sziiletett.

2. mérkozés Glaser (GER) gyoz yuko

Kellemetlen emlékeket driztiink a német judokardl, mert Teplicében Kunyik Botit fosztotta meg az éremt6l. Stabil,
elég nehezen dobhat6 judoka, leginkabb griz, vall inditasokkal probalkozott. A csata viszonylag kiegyenlitetten
zajlott kozottik, de Fecd neve mellett mégis két shidot mutatott az eredményjelz6. Mindkét intés elkeriilhetd
modon sziiletett, elobb egy labra fogas, késébb pedig lerantas miatt intették. A GS-ben a német sportold
dobaskisérletét iigyesen védve keriiltek foldre, ahol a bekulcsolt 1abat kiszabaditva, oldalso leszoritassal gy6zott.

3. mérkozés Heydarov (UKR) veszt ippon

A rendkiviil j6 napot kifogé ellenfél stabil védekezését nem sikeriilt ezen az 6sszecsapason feltérni. Paros intéssel
indult a mérkdzés, majd Feco kapott figyelmeztetést egy teljesen tiszta ukran lerantast kovetden. Hogy itt mire
gondolhattak a kolt6k nem tudni. Valdsziniileg az el6z6 botranyosan hossziu meccset kellett kompenzalni egy
gyorsabbal. Az utolsé pillanatokban Gjra intették Fecot az egyetlen olyan ukran inditds utan, amely tényleges
egyensulyvesztéssel jart, igy maradt a bronzérem lehetGsége.

4. meérkozés Gesuele (ITA) gyoz ippon

Kellemetlen, kontrara varo és abban igen erds rivalist kellett az éremért felilmtlni. Az ellenfél szinte kinalta
Feconak a balra valldobas lehetdségét, amit Feco el is inditott és nem csak elinditott, de el is dobott, waza-arit
kapott érte, majd rogton leszoritotta az ellenfelét.

Fecd kivalo hozzaallasu judoka. Keringése atlagon feliili, ami mellé az atlagot szintén meghaladé erészint parosul.
Jobbra és balra is képes dobastechnikakat végrehajtani és mellette foldharcban is ponterds. Az intéseket nem
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mindig érzi és emiatt elkeriilhetd figyelmeztetéseket képes 0sszeszedni. Stabil nehezen dobhat6. A fejlesztési
iranyvonal lehetne az elére egyensulyvesztési iranyok mellett, az oldalra hatrafelé iranyulé technikakkal béviteni
dobaskorét. Idén masodik vilagverseny érmét szerezte és még egy ifjlisagi vilagbajnoksag var ra a nyaron!
Gratulalok egyesiiletének, edzdinek!

Gal Kristof (Ledényi JC) -66 kg 5. hely
1. mérkozés Posnakidis (GRE) gyoz ippon

A gorog sportold legnagyobb fegyvere a griz technika, amit Kristof is tudott, ennek ellenére a mérkozés elején
eladta a rivalis. Ezutan is inkabb az ellenfél iranyitott, de Kristof jo szokésa szerint megtalalta azt a pillanatot, ahol
meg lehet fogni az ellenfelet és egy foldharc szituacidban ellenfelét atforgatva leszoritassal gyézott.

2. mérkozés Jankovic (SRB) veszt ippon

Harcosan kezdte a mérkdzést elséként kiemelt rivalisa ellen, amit Kristof altal elért két yuko jelzett az
eredményjelzén. Az értékelt dobasokon feliil is voltak veszélyes kis belsd és gake inditdsa és foldharcban is
probalkozott, melytdl lathatoan tartott is ellenfele. Egy perccel a vége el6tt elesett egy gakébol yukora, de még igy
is O allt jobban. Ellenfele fél perccel a vége eldtt nagyon Osszeszedte €s waza-arit ért el a szOnyeg szélén. Intése
nem volt, jobb lett volna, ha lefeszik, vagy kiszalad a sz6nyegrél. Ezzel az akcidoval mar a rivalis allt jobban, de a
végén a mar nagyon kinyilt Kristof ellen egy ippont is dobott balra kaszalobol. Kivald csata volt a késobbi
aranyérmes ellen.

3. mérkozés Babutsidze (GEQ) gyoz ippon

Az ellenfél domindnsan kezdett és Kristofot passzivitasért intették, talan kissé koran. Ez felpaprikazta Kristofot,
aki bokadobasbol waza-arit ért el. Ezt kovetden nagyon 0sszekapaszkodott a rivalissal, aki obitori gaeshib6l yukot
tudott dobni. Egy szépen megoldott foldharc atmenettel leszoritotta az ellenfelét, szép gybzelmet aratva.

4. mérkozés Pasic (BIH) gyoz ippon

A harcos kezdés és egy szép labtechnika rogton yukds vezetést eredményezett a csata elején. Ezt egy
kiegyenlitettebb szakasz kovette, majd ujra villant Kristof és egy valldobassal ippont elérve jutott be az érmes
csataba.

5. mérkozés Karalevicius (LTU) veszt yuko

Ezen a mérkézésen is kivaldan kezdett Kristof, harcosan sok technikat (kis belsd, valldobas, bokadobas, griz
technika) probalt alkalmazni és érdekes modon az ellenfele volt, aki a foldharcban igyekezett pontot elérni. A
litvan judokat kétszer is intették passzivitas miatt, mig Kristof egy figyelmeztetést kapott lerantasért. A GS-re
kissé szétesni latszott f6leg koncentracioban €s ezt kihasznalta az ellenfele és yukoval gy6zott.

Kristof az els6 EK versenyen nagyon nagyot harcolt, de a tobbi versenyen akaratban megmutatta tudasat, de
eredményben ez kevésbé volt lathatd. Az Eb-n sem ugy dolgozott, ahogy 6 képes. A kontinensviadalt kdvetd
nyaraldsa igen jot tett és feltoltddve érkezett meg az EYOF felkészité taborba, melyet a HRV (RMSSD, PNNS50,
LF/HF) értékei jol mutattak. Kristof esetében, aki hajlamos belehajszolni olyan terhelésekbe magat, mely inkabb
maladaptacios folyamatokat indukal, kiemelt hangsulyt sziikséges tenni azon edzéskiegészitd eljarasok
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alkalmazasara, melyek megteremtik a vegetativ idegrendszeri egyensulyt, ezaltal tdmogatva a sportoldi
teljesitmény javitasanak esélyét. Kiilon 6rommel figyeltem, hogy az utobbi idében munkajaban kissé hattérbe
szorul6 foldharc Gjra eldtérbe keriilt.

Fekécs Gyula (Gyomaendrodi JC) -73 kg helyezetlen
1. mérkozés Aleinikov (BOC) veszt ippon

Nagyon magas, hosszli végtagokkal megaldott belorusz sportold varta Gyuszkét az elsé korben. Hamarosan
kideriilt, hogy a stilusa nagyon nem izlik a magyar sportolonak. Egy passzivitas intés utan sikeriilt 0j megfogassal
rovid idore zavarba hozni és a biztatd inditdsok miatt a rivalis is kapott egy shidot. Ezt kdvetden ismét az ellenfél
lett aktivabb és egy shido kiharcolasa utan egy sumi-gaeshi ippont ért szamara és tovabbjutast.

Gyuszko igen visszafogottan kezdte a versenyévadot részben egészségiigyi, részben mentalis gatak miatt, azonban
az utols6 EK versenyen mar igen biztaté gyézelmeket mutatott fel. Biztunk a jobb szereplésben, de az 6t legy6z6
kés6ébbi bronzérmest a verseny aranyérmese allitotta meg, tehat a sorsolasa nem volt kellemes.

Tulik Olivér (SZSPC) - 81 kg helyezetlen
1. mérkozés Man (ROU) veszt yuko

Jobbos-balos felallasu csata zajlott a tatamin. A mérkdzés elején a roman versenyz6 rogton egy jobbra
combdobasbol eldnyt szerzett, pedig erre késziiltiink, hogy ezt hatastalanitsuk. Kissé kés6bb ujra el tudta dobni
ugyanezzel a technikaval Olivért. Kevés igazan jo fogasa volt, inkabb esetleges judot mutatott, mint tudatosan
felépitett mérkozést. A végén még egy karfeltolasbol is yukot ért el a rivalis.

Olivér a felkésziilés soran biztatd kiizdelmeket teljesitett a taborokban, de ebbdl most igen keveset sikertilt
elévenni. A legnagyobb problémat a sziikebb fogasfelvételi repertoarban latom, a meglévé kondicionalis
lemaradas mellett. Az er6ben megmutatkozo deficit részben a még mindig hidnyzoé testtdmeg rovasara is irhato.
Reméljiik, hogy a dietetikai tandcsadas orvosolni tudja ezt a teriiletet.

Csermak Daniel (DVTK) +90 kg 1. hely
1. mérkozés Apsalonis (LAT) gy6z waza-ari

Azt gondolhattuk, hogy jo bemelegitd mérk6zés var Danira az elsé kdrben és majdnem rémalom lett beldle. Az
egész meccs alatt zavartan dolgozott, allanddéan valtogatva fogasait, koriilbelill oda fogott, ahol éppen hely volt.
Mindezek ellenére dobott egy waza-arit és két yukot. Mindossze 16 masodperc volt hatra, amikor a lett judoka
nekiugrott és egy balra kaszalobol eldobta yukora. Mar csak nyolc masodperc maradt, amikor megint nekiugrott a
rivalis és belsd horgot igyekezett Dani megkontrazni, de ¢ esett el. A vezet6bird ippont adott, majd hosszas
videdzas utdn modositottak wza-arira, igy minimalis kiilonbséggel nyert Dani. Visszanézve a mérkdzést valoban
nem volt ippon. Egy hosszabb beszélgetéssel sikeriilt Danit kizokkenteni a teljesitménykényszerbdl a kovetkezd
fordulo elott.

2. mérkdzés Zhadan (UKR) gy6z ippon

Itt mar sokkal megfontoltabban, fejben Osszeszedettebben dolgozott. Balra kaszalobdl waza-ari eldnyre tett szert,
amit szépen Orizgetett. Néhany masodperccel a vége eldtt érthetetlen okbol nekiugrott ellenfelének, aki befordult
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ijjedtében balra combra, amit Dani megkontrazott. Senki nem tudja miért vallalt be ekkora kockazatott a biztos
elénye birtokaban.

3. mérkozeés Skoda (CZE) gyoz ippon
Az igazi Dani ment fel a tatamira az el6dont6ben. Elsé megfogasbol balra kaszalo ipponnal jutott a finaléba.
4.mérkozés (FRA) gyoz ippon

Hihetetlen vehemencidval vagott bele a finaléba is, ahol rogton az elején volt egy veszélyes inditasa, majd egy
iranyitott meccsen egy ujabb balra kaszalot kovetd leszoritas kombdval szerezte meg az EYOF aranyat.

Hihetetlen jo 0sztonds megoldasokra képes és sok olyan mutatoban atlag feletti a teljesitménye, ami nem, vagy
csak igen korlatozottan fejleszthetd, azonban szamos konnyebben javithaté mutatdban még van mozgastér a
képzése soran. Amikor tudatos jol begyakorolhato taktikai helyzetekbe keriil, azt nehezebben abszolvalja. A
robbanékonysagat hatasosan alkalmazza és a meg nem alkuvo juddja is kisegiti a nehezebb szituaciokban. Fontos
a tovabbi fejlodése érdekében az allandd prevencids jellegli mozgasformak napi rutinszerli hasznalata.
Alloképességének a lehetd legminimalisabb mechanikai igénybevétel melletti javitasa szintén sziikségszerii
teriilet. Gratulalok klubjanak, edz6inek!

40kg Takacs Nora Zalaegerszeg 3.helyezett
Julia Blaszczyk (POL) Ippon vereség
Nagyon rovid mérkézésre sikertilt, els6 rossz akcidobol newasa-ban kihuzta versenyzok karjat az ellenfél
Flavia Gresi(ITA) ippon gyOzelem
Agresszivan kezdett Nora, és elsé megfogasbol ippon tai-otoshi
48kg Kiss Viktoria (BHSE) 3.helyezett
Emily Chiara Plich(GER) ippon gy6zelem
Rendes menetiddt 1-1 intéssl zartak, kiegyenlitett mérkézésen. Aranypontot ippon sumi-gaeshi-vel fejezte be.
[liana Stavropoulou(GRE) ippon gy6zelem

Els6 megfogasbol yuko o-goshi. gordg ellenfele probalta hatastalanitani Viki bal kezét, sikerrel jart, megkontrazta
félbefordulasat, yuko. wasari ouchi-gari-val vette vissza a vezetést versenyzonk. Végig uralta a mérk6zés, egy
akciobol newasa-ba keriiltek és Viki lefojtotta.

Nurana Hajizada(AZE) ippon vereség

Dontébe jutasért, balos ellenfele folyamat megelézgette versenyzonket, shido hatranyba keriilt. egy rosszul
végrehajtott grazbol kihtizta Viki kezét.

Aiora Martin Carriches(ESP) ippon Gydzelem

Rendes menetiddt egy intéshatranyba zartuk. Aranypontban ippon sumi-gaeshi-vel nyerte a mérkdzést.
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52kg Vas Mira (UTE) S.helyezett
Paula Findrik(CRO) yuko gydzelem
Rossz indulasért els6 akcid utan intés elényt szerzett versenyzonk.
Ujabb rossz befordulasabol Mira sangaku-ba fogta, yuko értékig tudta megtartani, és ezt az eldnyét megtartotta.
Yali Yahav(ISR) ippon gy6relem
Rovid mérkdzésre sikeriilt, az ellenfél waki-gatame akcidjat leléptetéssel dijaztak.
Hanna Glauner(GER) ippon vereség

Nagyon jol felkésziilt Mirara a német ellenfél, csak arra vart, hogy Mira induljon, kontrazta, és kb a 4percet
newasa-ban toltottek és elég veszélyes volt ahol védekezd helyzetbe keriiltiink. Aranypontban 2-1-es
intéseldnyben, Mira indulési kényszerben indult, amit ellenfele megkonrazott, semmi masra nem késziilt ellenfele,
azért az elgondolkodtatd, hogy legtobbszor ilyen helyzetekben veszit.

Alexandra Chiron(MDA) yuko vereség

Rendes menetidében 1-1 intéssel zartadk a mérkdzést.

Aranypontban dsszeszedte teljesen egyoldalra a modav versenyz6 és Mira menekiilési induldsat megkontrazta.
57kg Bartyik Iza (VASAS) Helyezetlen

Noemi Ruchti(SUI) ippon gydzelem

Végig iranyitotta a mérkozés. Szép allas/fold atmenetbdl yuko leszoritas, folytatta tovabb és stabilabban betudta
forgatni a leszoritast. Erdemes lenne még tobbet foldharccal foglalkozni, nagyon jol érzi ezeket a helyzeteket, lehet
ra épitkezni.

Sofia Pekki(FINN) wasari vereség

Friss EB gydztes ellenfél ellen, végre azt a Szofit lattam, akit az idei els6 EK-n. Harcias, jo kiizd6 szellem. Nem
adta konnyen a borét, aranypontban sikeriilt ellenfelének megszereznie a gy6zelmet. Igaz, vesztes mérk6zés volt,
de tigy gondolom, ha ezen az uton marad, lesz eredménye.

Anita Comba(ITA) yuko vereség
1-1 intés a rendes menetidoben. Szofi gake inditasabol nagybelsd yukot esett.
Pintér Julia(BHSE) Helyezetlen
Ayan Aliyeva(AZE) yuko gy6zelem
Hasonl6 tudasu ellenfélt kapott az elsé mérkdzésre. Julia ouchi-gari yuko vezetést megtartotta a mérkozés végéig.
Ilariia Tsurkan(UKR ippon vereség

Els6 kiemelt versenyzdvel Julia nem tudott mit kezdeni, végig uralta a mérkézést, kihtizta versenyzonk karjat.
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Sophia Grace Storm(GER) ippon vereség

Német ellenfele iranyitotta a mérkézést, newasa-ban nagyon jol kapcsolta dssze a technikdkat, amit sajnos nem
tudott védeni versenyzénk. Benn ragadt a leszoritasban.

Botos Lujza(BM KANO) 7.helyezett
Maria Cherkelieva(BUL) ippon gy6zelem

Wasari osoto gari- val szerezte meg a vezetést. Uralta a mérk6zést. Ellenfél rossz inditasabol lefojtotta a bolgar
lanyt.

Emma Feuillet Nguimgo(FRA) Ippon vereség

Sajnos ezen a mérkézésen latszott, hogy Lujza nagyon gyenge ebben a stlycsoportban. Fogas felvételben
esélytelen volt. Francia lany szinte jatszott vele.

Ballalo Coulibaly Toure (ESP) ippon gy6zelem

Elég méretes ellenfél ellen térdre esett Lujza, és abbol lecsavarta ellenfelét amire wasari értéket kapott €s ebbol
leszoritotta yuko, de méreteibdl adodoan kdnnyedén forditotta at versenyzdnket. Karfeltolasbol foldre keriiltek, és
leszoritassal fejezte be a mérkdzést.

Roni Rozenfeld(ISR) ippon vereség

Itt is érezhetd a fogas felvételben és az erében a kiilonbség. makikomi-val lecsavarja és leszoritja Lujzat.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A téarsasag és a hangulat jo! A koriilmények nehezitették az itt 1étiinket: nem egyenld feltételek biztositasa (t6bb
orszag klimatizalt hotelekben voltak) étkezések mindsége nem volt a legjobb, a verseny helyszinén, ami a
szallastol 45percre volt, nem biztositottak mindenkinek étkezést. A tobbi sportol6 is nagyon segitékész volt. Mas
sportagak is tamogattak minket a verseny alatt. A csapatunk is kozelebb keriilt egymashoz az EYOF miatt. Sokat
segit a csapatszellemen, hogy egységes felszerelésiink van.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Keretedzoként, van 6sszehasonlitasi alapunk az el6z6 EY OF-hoz képest.

- averseny az EJU versenyek szinvonalat tiikkr6zte, mindent igyekeztek megfelel6 moédon kivitelezni.
- Helyi rendez6k viszont, nem biztositottak étkezést a versenyen
- aszallas, étkezés nem kimondottan eurdpai minéségi.

7. Eszrevételek, javaslatok
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Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetlink a késébbiekben.

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Kajak-Kenu

Szakag(ak): Szlalom Kajak

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio):

Seprenyi Sara Timea, Szlalom Fejlesztési Koordinator

1.

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*

A kivalasztas tobb 1épcsobdl allt. A versenyzoknek marciusra be kellett mutatniuk az eszkimoé fordulot
medencében, majd Dunaremetén a hullamokban mutattdk meg tudasukat, ahol a kialakul6 keret szamara
tartottam edzéseket. A végsé kivalasztasra julius 1-én keriilt sor Dunaremetén, valogatd verseny
keretében. A versenyen mar egy sziikitett, 28 f0s 1étszam vett részt, akik az edzéseken teljesitették az
eloirt feladatokat. Nyari Sara abszolit dominalt a lanyok kozt még az idésebbeket is megeldzve, ezért 6
az EB indulast is kivivta a versenyen. A fiuk kozott Guiot Jean-Michael Simon szerepelt a
legigéretesebben az edzéseken, még az iddsebbeket is hattérbe tudta szoritani. Azonban a valogatd
versenyen lazas betegség nehezitette a szereplését, igy ,,csak” a korosztalyaban tudta kivivni a nemzetkdzi
indulas lehet6ségét.

A valogato utan a kijel6lt versenyzok Dunaremetén heti szinten vettek részt k6z0s edzéseken. A hazai
palya megépiilése utan 1ényeges teljesitmény novekedés volt megfigyelhetd a sportoloknal, a kapuk jo
tampontot adtak a hullamokban val6 kozlekedésben és kézzel foghatd célt adtak. Sara Gydrben késziilt
az edzdétaborokon kiviil, illetve részt vett egy egyhetes ljubljanai edzétaborban is. Neki valamivel tobb
lehetdsége volt a vadvizen vald gyakorlasra, mint Simonnak, aki a taborok kozt Szegeden, sikvizen
késziilt.

Az EYOF és mas korosztalyos viligversenyek az évben.
EYOF- Szkopje, jalius 20-26.
Ifjusagi és U23-as Szlalom Eurdpa Bajnoksag- Solkan, jilius 26-augusztus 3.

Az EYOF értékelése:

Az EYOF az egyik legrangosabb ifjusagi szlalom eseményiink. Ugyanakkor a verseny kontinentalis
jellege, valamint az orszagonkénti indulonk szamanak egy fore vald korlatozasa jelentdsen csokkentette
a mezOny l1étszamat.

Az idei évben az EYOF volt az ifjasagi korosztaly kiemelt versenye. A szlalom szakag fejlesztése a
fiatalabb korosztalyokban tavaly kezd6dott meg a Magyar Kajak-Kenu Szdvetségben. Az EYOF mint £6
cél komoly motivaciot adott a kluboknak és a versenyzoknek, hogy a sikvizrdl attérjenek vadvizre. Ez jo
lehetdséget jelentett a szakag fejlesztésére, valamint egy viszonylag kdnnyebb vadvizi palyan valo
nemzetkdzi bemutatkozasra.
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Az EYOF 06sztonzést adott mind a kluboknak az anyagi befektetésekhez, mind a versenyzéknek a
fejlodéshez az ifjusagi korosztalyban. A felkészitd taborok soran a sportolok sokat tanultak, akarcsak a
verseny helyszinén, Skopjéban, amely idealis 1épcséfokot jelentett szamukra. Nemcsak a két induld,
hanem egy nagyobb 1étszamu keret is profitalt az edzésekbdl; koziiliik hatan az Eurdpa-bajnoksagon is
indultak. Véleményem szerint 6k hosszi tavon is a sportagban maradnak, és folytatjak a fejlédést.

A rendezés soran akadtak technikai nehézségek, példaul a buszok késése vagy az, hogy a palyat nem
sikeriilt elzarni a turistak eldl, akik a vizben fiirodtek. A késések miatt az edzések is csusztak, de mivel
mar tobb alkalommal jartunk a helyszinen, erre szamitottunk. Szerencsére sajat kisbuszunkkal
kozlekedtiink, igy az edzéseket nem késtiik le. A szervezok 0sszesen harom edzést biztositottak — mivel
a gatat hétvégén és délutdnonként nem nyitottdk meg —, de ezek elegenddnek bizonyultak a korabbi
aprilisi edzotaborral egyiitt. A palya kiismerhetd volt. A megérkezést kdvetd vasarnap, mivel nem volt
edzéslehetdség, ezért a varosi folydszakaszon eveztiink. Bar a viz nem volt teljesen tiszta, az orvosi csapat
probiotikumot biztositott a gyerekeknek, igy nem mertilt fel egészségiigyi probléma. Az edzések soran a
szervezOk végiil biztositottak a vadvizi mentdket is, igy zavartalanul zajlott a munka.

A helyszin kedvezo volt a szlalomos versenyzok szamara: a nagy hdség (akar 44 °C) ellenére a folyo vize
koriilbeliil 9 °C-os lehetett, igy nem volt gond a hdterheléssel. A verseny maga zokkendmentesen zajlott,
a futamok idében kezdddtek, és a palyan mar nem tartézkodtak fiird6z6k. Hatranyt jelentett azonban,
hogy nem allt rendelkezésre hivatalos videdelemzés — Ovas esetén csak az €16 kozvetités felvételeit
hasznaltak, ami nem tekinthetd hivatalosnak. Emellett n6i demonstrator hianyaban engem kértek fel
bemutat6 evezésre.

Az EYOF mezénye kisebb volt, mint az ifjusagi vilagversenyeken, mivel ott tdgabb korosztaly (15-18
éves) szamit ifinek, és orszagonként harom versenyz6 indulhat. Ennek ellenére minden orszag a legjobb,
sajat valogatojukat megnyeré versenyzdit nevezte. Uj edzésmodszert vagy technikai wjitdst nem
tapasztaltam mas nemzeteknél. Az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksaggal szemben az EYOF-on a versenyzok
tobbsége nem indult tobb szdmban (kajak/kenu). Erdekesség, hogy a néi és férfi kajakban is gydztes
lengyelek rendszeresen alkalmaztak a jeges fiird6t regeneracio céljabol.

A sportolok egyénenkénti értékelése

Nyari Sara Panna: Sara az el6futamban a 17 f6s mezényben a 17. helyen végzett, 162 masodperc
biintetéssel. Szovetségiinkben a szlalom szakag utanpotlas korosztalyanak felkésziilése egy elfogadott
fejlesztési koncepcid mentén zajlik, ennek egyik kitlizott célja az idei évre, hogy a sportolok biztonsaggal
tudjak teljesiteni a WW Ill-as szintii palyakat is. Ezt Sara kivaloan teljesitette az edzések alatt, stabilan
végigevezett, ,,uszas nélkiil”. A verseny soran azonban nem volt szerencséje: harom alkalommal is
eszkim6 forduldt kellett végrehajtania, amelyek koziil kettd kapuban tortént, ami egyenként S50
masodperces biintetést vont maga utan. Az elsé eszkimozasig kifejezetten jol haladt a futama, dm a viz
alatti idozés kiss¢ kizokkentette, ezért ujabb hibak csusztak be, és még egyszer eszkimodznia kellett.

Id6eredménye természetesen még nem mérheté Ossze azokéval, akik tobb éve eveznek vadvizen,
ugyanakkor sajat szintjéhez képest biztatéan szerepelt. Marciusban kezdett vadvizen edzeni, és néhany
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honap alatt eljutott oda, hogy magabiztosan evezzen WW Ill-as palyan — ez dnmagaban is komoly
elérelépés és pozitiv visszajelzés a sportagfejlesztés iranyaba.

Guiot Jean-Michael Simon: Simon a 20 f6s mezdényben a 19. helyen végzett, megeldzve a litvan
versenyzot. Szovetségiinkben a szlalom szakag utanpotlas korosztalyanak felkésziilése egy elfogadott
fejlesztési koncepcido mentén zajlik, ennek egyik kitlizott célja az idei évre, hogy a sportolok biztonsaggal
tudjak teljesiteni a WW Ill-as szintii palyakat is — Simon ezt maradéktalanul teljesitette. Figyelembe véve,
hogy minddssze 6t honapja evez vadvizen, teljesitménye kifejezetten biztatd. Szegedi versenyzdként
kevesebb lehetdsége volt vadvizi edzésekre, mint példaul Saranak, ennek ellenére mar a felkésziilés soran
is minden feladatot batran és hatékonyan végrehajtott. Magatartasa és hozzaallasa példaértéki: komolyan
vette a bemelegitést, a nytjtast, a pihenést és az egészséges étkezést is, ami a profi sportoldi hozzaallas
jele.

A versenyen azonban neki sem volt szerencséje. Két alkalommal is 50 masodperces biintetést kapott: a
vizhengernél végrehajtott kiugrasnal koriilbeliil egy méterrel lejjebb cstszott a kelleténél, igy — a siiriin
elhelyezett kapuk miatt — akaratlanul is megérintette a 7-es kaput. Bar utélag korrigalt és visszaevezett a
megfeleld iranyba, a biintetés ettdl fiiggetleniil érvényben maradt. Ha ezeket el tudta volna keriilni, akkor
lehet6sége lett volna elérébb végezni.

A tapasztaltabb versenyzokkel vald 6sszehasonlitas egyelére nem indokolt, hiszen Simon még palyakezdd
a vadvizen, azonban 6nmagahoz képest kiemelkedGen szerepelt. A versenyen a korabbi edzésekhez képest
sokkal jobb teljesitményt nyujtott, és lathatdoan a maximumot hozta ki magabol.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

Nyari Sara Panna: , Tetszett, hogy a palya nem annyira volt nehéz. J6 volt mas orszagokbdl jovokkel
egyiitt versenyezni.” Saranak abszolit 0j volt a vilagversenyen val6 indulas, a média jelenlét, az angolul
kommunikalas és mas orszagokkal és sportokkal valé érintkezés. Hatalmas élményként élte meg.

Guiot Jean-Michael Simon: ,,Nagyon nagy élmény volt, hogy ott lehettem. A csapattarsaim irigykedtek
ram. Kicsit izgultam, hogy ennyien néznek, vagy, ha nyilatkoznom kell, mit mondjak.” Simonnak is ez
volt az els6 vilagversenye. Szerinte az izgulassal 100%-ot tud magabdl kihozni, a hazai versenyhez képest
jobban is teljesitett. Viszont 6 lassabban oldddott a sportolok kozt és kifejezetten zavarta a média jelenléte
¢s az interjuk.

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tobb edz6 is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Hatalmas elérelépés volt mindkét versenyz6 szamara az EYOF-on valo indulas. Nagy motivaciot adott
nekik, hogy gyorstalpaloban zarkozzanak fel a szakagat akar 10 éve Giz6k kozé. Motivalva ezzel a tobbi
magyar versenyzot is, akik részt vesznek a szlalom fejlesztési programunkban.
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A meleg id6jaras nem volt idedlis a versenyzoknek a pihenés szempontjabdl, de a versenypalya vize
nekiink kedvezett a tobbi sporthoz képest. A skopjei palya remek tanuld lehetéség és kivald szintlépd
vizfeliilet a versenyzoknek.

Eszrevételek, javaslatok

A skopjei palya feltételei adottak voltak, azonban lehettek volna jobban szervezett részei a verseny
lebonyolitasanak, ugymint az elektromos miivek altal biztositott vizelosztas és a vided analizist biztosito
cég helyszinre valo kiutazdsanak engedélyezése.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)

Bar az eredmények nem feltétleniil azt mutatjak, a szkopjei versenyt sikernek konyvelhetjiik el.
Szovetségiink évek oOta probalkozik a szlalom szakag fejlesztésével, tobbnyire kiilfoldon €16 felnott
magyar versenyzOk alkottak a valogatottunkat. Ezzel szemben idén elindult egy olyan fejlesztési
koncepcio, ami a hazai klubokban késziilé fiatal, utanpotlaskora gyerekek szlalom szakagba vald
integralasat tamogatja. Ennek a koncepcionak elsdé 1épései voltak 2025-ben: a magyarorszagi palya
megépitése, az elsd hazai verseny megrendezése és az utanpotlas kort sportolok nemzetkdzi
bemutatkozasa. Az EYOF-on vald részvétel lehetdsége hatalmas 16kést adott a szakag hazai fejlodésének,
tobb klubbol is érkeztek jelentkezok, akik lelkesen gyakoroltak a szezon soran. Ezekben az egyesiiletekben
remélhetéleg megmarad a szakag iranti érdekl6dés és részt vesznek majd a Szovetség fejlesztési
koncepciojanak kovetkezd szakaszaban. Hosszutavi célunk, hogy a sikvizi eredményeinkhez mélto
szintre fejlessziik a szlalom szakagunkat is.

26



Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): Mountain-Bike

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Benko Barbara, edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

A versenyzOk és csapataik kdzponti szakmai program €s szovetségi tamogatas nélkiil voltak kénytelenek késziilni
az évben, de mindkét résztvevd csapata biztositotta a legoptimalisabb felkésziilést €s edzétaborokat is a verseny
elétt. Az iskola végeztével mar mindkét versenyzd tudott csak a kerékparra koncentralni, ami nagyot dobott a
teljesitménylikon. Az utolsd hetek az edz6tabor utan versenyzéssel teltek, majd a Magyar Bajnoksagot kovetden
utaztunk le Kumanovoba.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijel6lés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése:

A gyerekek egész évben monitorozva voltak, milyen eredményeket érnek el és ez alapjan lettek kivalasztva.
Versenyeredményeik alapjan lettek kijelolve (Magyar-Kupak eredményei az EYOF id6pontjaig), de a két
legeredményesebb és legerdsebb versenyzdvel vettiink részt az EYOF-on. Csapatuk segitségével sok versenyen
vettek rész az év soran.

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Ennek a korosztalynak csak Eurdpa-Bajnoksag van még, ami augusztus elején lesz Svédorszagban, az EYOF utan.
Szovetségi timogatas hianydban nem megy senki az orszagbol.

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

Kerékpar szempontbol az EYOF j6 id6pontban van mert szezon kdzepén, Nemzeti Bajnoksagok és EB kozott, igy
a formaidézitést tokéletesen véghez lehet vinni. Szakagi szakmai vezetd hidnyaban idén semmilyen szervezett
valogatott tevékenység nem volt ennek a korosztalynak sem, igy ez nagyban megneheziti a csapatok dolgat, ami
a versenyeztetést illeti. Ennek ellenére a Iehetd legjobban megoldottak a neveld csapatok és részt tudtak venni a
gyerekek nemzetkozi viadalokon.
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3. Az EYOF értékelése:
o Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Szinte az Gsszes orszag képviselteti magat az élvonalbol, senki sem hidnyzott, s6t még a hatrébb 1év6 orszagok is
részt vettek.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Idealis lenne motivacios célként kitlizni az adott korosztalynak, hogy bekeriilhessenek a valogatottba és ezaltal
minél jobb teljesitményre 0sztondzze a gyerekeket. Megnéne a valogatottba keriilés rangja és lenne egy cél,
motivacio el6ttik a jobba valashoz.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Az el6z6 pontban leirtakat tudom ismételni. Mivel idealis helyen van nyar kdzepén a naptarban, igy a valogatas
megoldhatd a szezon elsé felében elért eredmények alapjan. A naptar Osszeallitisa megoldhatd megfeleld
mennyiségli és mindségli nemzetkodzi viadalok beiktatasaval, ahol sokat tanulhatnak és fejlodhetnek és az is kidertil
ki hogy teljesit egy nagyobb nemzetkdzi mezényben. A kdvetkez6 EYOF-ra a tervezést mar most el lehetne
kezdeni, hogy annak a korosztalynak, akit akkor érinteni fog egy célként kitlizni, figyelni 6ket jové évben,
versenyeket biztositani és EYOF évében mar csak a végsé esélyes par gyereket nagyobb versenyekre elvinni és
edz6taborokban segiteni dket, akik koziil kikeriilnek majd a résztvevok.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Nagy segitség volt, hogy sajat autoval ki tudtunk menni és mobilak voltunk mert a transzfer nehézkes volt és igy
a kerékparok is biztonsadgban voltak a buszban tarolva. A palya ki volt jeldlve, edzeni lehetett rajta rendesen, csak
a transzfer miatt panaszkodtak sokan, de nekiink ez nem volt gond szerencsére.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A helyszin tavol esett mindentdl igy néz6 nemigen volt. A palya elég egyszer(i volt, az erd dominalt, nem a
technika és a meleg volt még egy nehézségi faktor. A szervezok mindent megtettek €s segitokészek voltak,
megprobaltak a lehetéségeikbdl a maximumot kihozni.

e Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Mindenki ott volt, aki szamit, senki nem hianyzott. A mezOny csak azért volt kicsi, mert kevés kvota van, minden
orszagbol csak 1 fia, 1 lany, de minden nemzet a legjobbjat hozta. A szinvonal egyre magasabb, erdsek a gyerekek,
egyre érettebben versenyeznek mar ennyi iddsen is. Ennek a korosztalynak nincs még kvota megkotés EB-re, de
valdszini lesz, mert nagyon sokan voltak idén, fitknal 100+ £6, lanyoknal is 70-80 egy rajtban. Felndtteknél 7-7
kvota van lanyoknak és fitknak is / nemzet.
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4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolénként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Hegediis Heléna: Top 10 volt a realitas, a 11. hely teljesen rendben van. Legnagyobb cllenfele a meleg volt, mert
0 nagyon nem birja altalaban, de ligyesen frissitett, figyelt mindenre. Az erépalya neki kedvezett. Nagyjabol azok
az ellenfelek mozogtak koriildtte idén, ahol most is célba ért. Még els6 éves, jovore is ebben a korosztalyban lesz,
ebben a korban ez még sokat szamit er6nlétben. A gydztes svajci kiemelkedett a mezénybdl. A tobbiek elérhetd
tavolsagban vannak kis fejlédéssel.

Lonyai Balazs: Top 20 volt a realis cél. A verseny elején 18. hely koriil mozgott, ami biztatd volt. Defekt utan
nagyon visszaesett, de nem adta fel és kiizdott rendesen, jott fel, egészen addig amig megint defektet kapott és
kiallni kényszeriilt. Természetesen csalodott volt, de sajnos ez a technikai sportban benne van. Neki egy nehéz
technikasabb palya jobban fekiidt volna. Erdnlétben neki még van hova fejlédni és tanulni vigyazni a technikara,
ovatosabban menni a veszélyes szakaszokon. Ez mind tanulhato id6vel. Sokszor jobb kis id6t egy sziklakertben
vesziteni int utana a defekttel tobbet. De a fiu versenyen sokkal tobb defekt volt, mint a ldnyoknal, ez mutatja
mennyivel gyorsabban és agresszivebben is mennek a lanyoknal. Szintén els6 éves, igy sok potencial van még
benne a fejlédésre.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Nagyon tetszett nekik a magyar csapaton beliili hangulat és sokat dob a motivacion megélni egy ilyen nagy
rendezvényt. Abszolut megérdemelten voltak kint. A helyszin annyira nem tetszett nekik, sem a palya. Nyaron
nyilvan nem idealis 45 fokban egy ilyen sportagat {izni kint a tiiz6 napon. Macedénidnak semmilyen kerékparos
multja nincs, igy a kerékpéaros palya kijelolésérdl sem, de igyekeztek, ez becsiilendd. Osszességében nagyon
pozitiv élményekkel tértek haza és motivaltan még jobbnak lenni és felnéni a tobbiekhez.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

A helyszin nem volt idealis kerékparos szempontbol, sem a palya szinvonala, sem az iddjarast illetden, de
mindenkinek ezt kellett megoldani, igy kihoztuk bel6le a legjobbat. A szervezdk igyekeztek mindent megtenni,
le a kalappal az igyekezet eldtt. Nem volt egyszerii. Sok onkéntes is segitette 6ket, lelkesek és segitokészek voltak.
A magyar csapat is jo és Osszetarto volt.
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7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC és a szervezdk
fel¢ is kozvetithetiink a késébbiekben.

Egy hivatalos segit nem elég a MTB szakagban. Hidba csak 2 kvota van, de minden orszag 2-3 segit6vel érkezett,
mert annyi a teendd a verseny ¢€s a versenyzok koriil hogy 2 versenyzohoz is kell 2 segitd. Egy szereld és egy
edz0 a legidedlisabb esetben.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): orszagit

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Dér Zsolt, szovetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

Versenyzdink az idényt a hazai Liga Kupa versenyekkel kezdték. Ezek még nem voltak konkrét valogatok, mivel
az eredmények az Osszevont mezOnydk, a gyengébb szinvonal végett nem tiikrozték feltétleniil a pontos
erdsorrendet. Alapként szolgaltak a long list 6sszeallitasahoz.

A célzott felkésziilést €s valogatod jellegli versenyzést majusban kezdtik meg. Ekkor két egymast kdvetd
csehorszagi versenyen vettiink részt valogatott szinekben. Ezt kovette egy matrahazi edz6tabor, majd egy
szlovéniai formacsiszold tobbnapos verseny.

Nemzetkozi valogato versenyek:

oGP West Bohemia CZE 2025.05.03-04. (fiuk)
o Course de la Paix Kadets, Jevicko CZE 2025.05.09-11. (fiuk)
o Kids Tour of Slovenia SLO 2025.07.04-07. (fiuk és lanyok)

Valogato és felkészité edzétabor:

o Matrahazi edz6tabor HUN 2025.06.13-15. (fiuk és lanyok)
Hazai valogaté versenyek:

o Mezbny Orszagos Bajnoksag 2025.06.21.
o Idoéfutam Orszagos Bajnoksag 2025.06.25.
o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az iddszakot a sportagi és/vagy szakdgra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat

valasszatok ki.
A long listen 6 lany és 11 fiu szerepelt.

A fiuk esetében a fent emlitett nemzetkdzi versenyek soran a 11 f0s keret 8 fore sziikiilt. Kdzben a short list is
kezdett kdrvonalazodni. Az edzétaborban tobb felmérdt végeztiink és hazi versenyt is tartottunk.

Az Osszevont eredmények ¢€s a teljesitmények alapjan keriilt kihirdetésre a 3 f6s fiu short list-, illetve tartalék

versenyzdi keret.
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Fiu short list versenyzdk:

o Buregrmeister Olivér
o Galicz Benedek
o Ferenczi Andor

Fiu tartalék versenyzék:

o Korondi Balazs
o Molnar Agoston

A Kids Tour of Slovenia-n meger6sitést kaptunk a helyes keretdsszeallitasrol. A verseny amellett, hogy tokéletes
formacsiszoloként szolgalt, nagyon jo felmérd is volt egyben.

A lanyok esetében sajnos kevesebb nemzetkozi versenyzésre volt lehetdség. A long list a hazai és szlovak liga
kupa futamok alapjan allt dssze. A short list-, valamint a tartalék versenyzdi keret az edzdtabor és az Orszagos
Bajnoksagok utan kertilt kihirdetésre.

Lanyok short list versenyzok:

o Klokocs Kata

o Benedek Virag

o Lasanszki Sara
Lanyok tartalék versenyzok:

o Marmarosi Alexa Ildiko
o Karpati Mira

A Kids Tour of Slovenia a lanyok szamara is fontos felméré volt.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Orszaguti kerékparsportban az U17-es korosztaly szamara még nem rendeznek EB-t, VB-t

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az orszaguti kerékparsportban egyre nagyobb jelentdséggel bir. Az ifjusagi csapatok vezet6i, a tehetségkutatok
(talent scout-ok) és jatékos ligynokok is figyelemmel kisérik a versenyt. Egy kimagaslo eredmény komoly
ugrodeszka tud lenni, akar Eurdpa legjobb ifjiisagi csapataiba torténd szerzodéshez is segitheti a versenyzot.
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e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A magyar orszaguti kerékparos versenynaptarban kiemelt eseményként szerepel. A nagyobb kerékparos nemzetek
egyre nagyobb odafigyeléssel késziilnek az eseményre, ami az eredményekben is megmutatkozik. A magyar
valogatott szamara a nemzetkozi tapasztalatszerzés korlatozott, mivel a szezon soran csak néhany rangosabb
kiilfoldi versenyen tudunk részt venni. Ennek kovetkeztében versenyzdink kevesebb tapasztalattal rendelkeznek,
mint rivalisaik. Kevesebb taktikai kihivassal szembesiilnek és kevesebb pszichés terhelést tudnak atélni. A hazai
utanpotlas-versenyrendszer bovitésre, fejlesztésre szorul. Tobb és magasabb szinvonalil versenyre lenne sziikség,
hogy a fiatalok jobban fejlédhessenek.

o Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Az EYOF éveiben megfigyelhetd, hogy a klubok és versenyzok egyarant komolyabban viszonyulnak a sportaghoz.
Minden hazai és kiilfoldi verseny nagyobb hangsullyal bir. Az EYOF indulé keretébe vald bekeriilés
presztizskérdés a fiataloknal. A kvalifikacio és a részvételi lehetdség tobb motivaciot nyujt a sportoloknak. Mivel
az esemény ciklikusan, 2 évente keriil megrendezésre, igy az extra motivaltsag is periodikus. A lanyoknal ez a
jelenség valamivel még fokozottabb.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Mivel a Kumanovo kdrnyéki utak nem voltak tul forgalmasak, az id6futam palyat mar a nyitoéiinnepség napjan
meg tudtak ismerni a versenyzok. A hivatalos palyajarasra a verseny eldtti napon keriilt sor. Ezeket az edzéseket
mindenféle gond nélkiil sikeriilt lebonyolitani.

A mezényverseny palya teljes egészének bejarasara nem volt lehet6ség, de nem is volt erre sziikség, mivel
tartalmazta az idéfutam palya bizonyos szakaszat (lanyoknal rovidebb szakaszt, fitknal a teljes szakaszt), egyes
részeken pedig kocsival tobbszor athaladtunk.

A versenynap el6tti hivatalos palyajaras nagyon rosszul volt leszervezve. A legtobb csapat, koztiik mi is, a varosi
részekre volt kivancsi (rajt, cél) és a kijeldlt idépontban ott gylilekeztiink. Viszont az edzést egy varoson kiviil esé
helyszintdl és egy mellékuton tervezték megtartani. Ezaltal a palya utols6 kilométereivel minden csapat egyénileg
és a varosi forgalomban ismerkedett. Az utcak nagyon porosak voltak, az aszfalt nagyon csuszos.

o EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezes, a lebonyolitas értékelése

A versenypalyak domborzata nem jelentett nagy kihivast a versenyzéknek, a hullamos terepen gyors versenyekre,
magas atlagsebességekre szamitottunk.

A palyék vonalvezetése (az adott utvonalon oda-vissza) a 180 fokos forditdval 6nmagaban veszélyes volt, mivel
bizonyos részeken a versenyzok egymassal szemben kozlekedtek. Szerencsére a sportolok dvatosak, figyelmesek
voltak, nem torténtek balesetek. Senki sem iitk6zott 6ssze a szembejovokkel.

A hianyos és pontatlan kommunikacié miatt a csapatvezetéknek rengeteg sportszakmai és versenylebonyolitasi
kérdésiik volt.
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A nagy hoség ellenére a szervezOk nem tudtak minden csapat szamara elegendd jeget biztositani a rajt-cél
teriileteken. A mezényverseny soran a kijeldlt parkoldban nem volt elegend6 hely a csapatok szamara, igy
egyeseknek a kdzeli utcakban, az Gt szélén kellett parkolniuk.

Mind a palyat, mind a szervezést nem gondolom kelld, EY OF-hoz méltd minéségiinek.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A korcsoport versenyzdi egyre felkésziiltebbek. Ez nem csak az EYOF hatasa, hanem a néhany éve atalakult
kerékparsport hozomanya is. Manapsag mar nagyon fiatalon kell magas szinten teljesiteni, ellenkez6 esetben kevés
esély lesz bekeriilni a World Tour-ba. Ez a trend hatranyosabb helyzetbe helyezi, azokat az orszagokat, ahol a
kerékparsport fejletlenebb, ahol kevés csapat és hidnyos versenyrendszer van.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiikk az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Eredmények és értékelés:

Lanyok Id6futam 2025.07.22., 10 km https://ridewithgps.com/routes/51118776:

Klokocs Kata 29. helyezett, +51” idéhatrdany

Kata az idéfutamversenyeken a hazai mezdnyben dominans eredményeket ért el. Az Orszagos Bajnoksagot nagy
folénnyel nyerte. A jiliusi Kids Tour of Slovenia nemzetk6zi megmérettetésen dobogd masodik fokara allt fel, igy
motivéltan varta az EYOF idéfutamat. Elézetesen a top 10-es, 15-6s helyezést tiiztiik ki célul. Onmagahoz képest
jO versenyt teljesitett, viszont az EYOF mezdénye nagyon erdsnek bizonyult, igy ez egy gyengébb eredményre volt
elégendo.

Benedek Virag 52. helyezett, +1°23” idohatrany

Viragnak nem erdssége az idéfutam. Ot a kozépmezdny kornyékére vartuk, ennél valamivel gyengébb eredmény
sziiletett.

Lasanszki Sara 53. helyezett, +1°23” idohatrany
Saranak sem erdssége az idéfutam. T6le sem vartunk kimagaslé eredményt, az elvarasokhoz mérten teljesitett.

Lanyok Mezényverseny 2025.07.24.. 43 km https://ridewithgps.com/routes/51855884:

Klokocs Kata 29. helyezett, +5” idéhatrany
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Kata a mezdnyversenyen is bizonyitotta, hogy jo formaban és felkésziilten érkezett az EYOF-ra. A verseny
folyaman gond nélkiil tudott versenyezni az élmezényben és néhanyszor szokéssel, tamadassal is probalkozott. A
sprint sajnos nem az eréssége, igy egy nagyobb csoportos befutd esetén nem vartunk téle kimagaslé (top 5-6s, top
10-es) eredményt. A célba az ¢lmezdnnyel érkezett, viszont az utolsé km-en a helyezkedés és a sprintje rosszul
sikeriilt, igy csoportja végén ért be.

Benedek Virag 49. helyezett, +3°38” idohatrany

Mivel triatlonos hattérrel rendelkezik és az idei az elsd orszaguti szezonja, kevesebb olyan tapasztalattal és tudassal
rendelkezik, ami a mezényversenyzéshez sziikséges. Ennek ellenére idén 6 nyerte a Mezény Orszagos
Bajnoksagot. Elézetesen valamivel jobb eredményt vartunk tdle, jo lett volna, ha iddhatrany nélkiil a fémezénnyel
tudott volna befutni.

Lasanszki Sara 74. helyezett, +12°28” idohatrany

A mezényversenyen Saratél vartuk volna a legtobbet és a legjobb eredményt. Altaliban jol helyezkedik a
mezOnyben, a véghajrakban is ligyes szokott lenni. Sajnos a verseny elsé harmadaban egy bukasba keveredett.
Nem sériilt meg, viszont kisebb technikai gondja akadt, ami miatt értékes id6t veszitett és késébb mar nem tudott
visszazarkozni a mezOnyre. Ennek eredményeképpen nagy idéhatrannyal és gyenge helyezést elérve ért célba.

Fiuk Id6futam 2025.07.22., 10 km https://ridewithgps.com/routes/51118776:

Burgermeister Oliver 6. helyezett, +12 idéhatrany

Az id6futamokon Olivér egész évben kimagaslo teljesitményeket nyujtott nem csak a hazai, hanem a nemzetk6zi
versenyeken is. A korcsoport egyik legrangosabb versenyén, a Course de la Piax Kadets, Jevicko-n 8. és egyben
legjobb fiatal volt, a Kids Tour of Slovenia-n pedig megnyerte az idéfutamot. Mindezek alapjan magasra helyeztiik
a lécet és a dobogd volt a célunk. A rovid, 10 km-es tdv nagyon szoros eredményeket hozott. Olivér ideje a 6.
helyre volt elegendd, de minddssze 1,7 masodperccel maradt le a dobogordl. Osszeségében elégedettek voltunk
ezzel a helyezéssel. Olivér nagyon jol teljesitett, de természetesen kis hianyérzet is maradt benniink, hiszen a
bronzérem karnyujtasnyira volt.

Galicz Benedek 23. helyezett, +45” idéhatrany

Benedek a téle vart eredményt hozta.

Ferenczi Andor 53. helyezett, +1°09” idéhatrany

A sik idéfutam nem tartozik Andor erésségei kozé. Kozepes teljesitményt nyujtott.

Fiak MezOnyverseny 2025.07.24., 60 km https://ridewithgps.com/routes/51118781:

Burgermeister Olivér 5. helyezett, +10” idéhatrany

Olivérnek mar a lasstrajtban meghibasodott a valtéja (dram nélkiil maradt), aminek kdvetkeztében egy adott
attételen kellett teljesitenie a teljes versenyt. Ez az attétel hol tal ,,kemény” (a dombokon), hol tul ,,pérgés” (a
lejtés részeken) volt. Mivel az EYOF-on soha sincs sajat csapatautds kisérés, csak neutral szervizkocsi halad a
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mezény mogott, igy kockazatos lett volna egy teljesen ismertlen kerékparra cserélni a sajatjat. A helyzethez
alkalmazkodva, éretten és batran versenyzett tovabb. Néhany km-rel a cél el6tt sikeriilt belekeriilnie a 7 fos gy6ztes
elmenésbe. A korlatozott attétel végett az utols6 2 km-en mar nem tudta tartani a 1épést az els6 4 versenyzével és
nem tudott reagalni a tamadasokra. Végiil egy nagyon jo hajraval lesprintelte a vele maradt szokevénytarsait.
Ahogy az id6futamon, Ggy a mezényversenyen is nagyon kevésen mult a dobogoés helyezés.

Galicz Benedek 45. helyezett, +26" idohatrany

Benedek is aktivan és jol versenyzett. Sajnos végiil kimaradt a gy6ztes szokésbol. Nagyon hasznos lett volna, ha
Olivérrel ketten tudtak volna abban a kis csoportban lenni. A hosszura nytlt fémezdénnyel ért célba. Az utolso
kilométereken nem helyezkedett a legjobban, ezaltal a sprintben sem tudott jo helyezést elérni.

Ferenczi Andor 54. helyezett, +32” idohatrany

Andor is igyekezett aktivan versenyezni és segiteni csapattarsait. Tobb szokési kisérletben volt, de egyik sem lett
sikeres. A véghajrahoz nagyon elénytelen pozicioban érkezett, a fomezény végén.

Eredménylistak:
Lanyok Id6éfutam:

https://skopje2025.furkisport.com/index.php?page=game&id=4875&In=en

Lanyok Mez6nyverseny:

https://skopje2025.furkisport.com/index.php?page=game&id=4877&In=en

Fitk Id6futam:

https://skopje2025.furkisport.com/index.php?page=game&id=4876&In=en

Fiuk Mezényverseny:

https://skopje2025.furkisport.com/index.php?page=game&id=4878&In=en

Olivér és Kata révén az eddigi legjobb orszaguti eredmények sziilettek.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

J6 hangulatban teltek a napok, a csapat dsszetartd és motivalt volt. A fiatalok sok pozitiv élménnyel és
versenyzési tapasztalattal gazdagodtak.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

A kerékparos csapat kedvezd helyzetben volt a szallast és az étkeztetést illeten, mivel a szobak
légkondicionaldval voltak felszerelve, az ebédet és a vacsorat pedig helyben (sajat hotelunkban) tudtuk
fogyasztani. Kényelmesen le tudtunk bonyolitani minden programot (edzések, versenyek), alkalmazkodtunk
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a szituaciokhoz. Ennek ellenére, 0sszeségében a szervezés nem érte el az esemény szinvonaldhoz mélto
szintet.

7. Eszrevételek, javaslatok
Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar
az EOC és a szervezOk felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

Sikeresen €s gond nélkiil bonyolitottuk le a felkésziilést, a kvalifikaciot és magat a versenyeket is. A kordbban
mar emlitett helyi szervezés sok szempontbdl nem volt idealis.

A kerékparsport egyébként is nagyon veszélyesnek szamit, ezért hasznos lenne nagyobb figyelemmel és
szakértelemmel kijeldlni a versenypalyékat.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)

A MOB munkatarsai a nehézségek, a lassu helyi szervezés és informaciohiany ellenére mar az akkreditacios
folyamatoktdl kezdddden nagyon készségesek és segitokészek voltak. A helyszinen is maximalisan
igyekeztek kielégiteni a sportolok és a magyar csapat igényeit. Pignitzky Dorottya mindkét versenynapunkon
aktivan részt vett csapatunk munkajaban. Koszonjiik a segitséget!
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Sportag: Kézilabda
Szakag: Férfi
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio):

Szabo Levente — serdiilé valogatott szovetségi edzo

1. A felkésziilés és a Kivalasztas értékelése

A férfi serdiild valogatott idei nyari vilageseménye a Skopjéban rendezett Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
(EYOF) volt, amely célversenyként szerepelt a felkésziilési naptarban. Az esemény 2025.07.20-26. kozott keriilt
megrendezésre, amely el6tt egy 3 hetes felkésziilési iddszakot hataroztunk meg az edzdi stabbal, amely
2025.06.29-én, Budapesten kezd3dott. Erénléti szempontbol egy roviditett felkésziilést tervezett Bujtar Adam
erénléti edzonk, amelynek fokuszaban egy hét maximalis erdfejlesztés/ szinten tartas volt, majd a robbanékony és
reaktiv er6 novelése volt a cél. A futdsokkal a sportagat jellemzd ciklikusan hullamzoé terhelésre igyekeztiink
felkésziteni a jatékosokat intervall jellegii terheléssel, valamint az otthoni programban szerepld alloképességi
munkaval az aerob kapacitdsuk szinten tartdsara fektettiink hangsulyt, ezzel tamogatva a regeneracios
folyamatokat sorozatterhelés soran.

A kiilonbozé egyesiiletekbdl érkezé jatékosoknak a 2024/25-6s szezon edzései eltérd idopontokban zarultak le.
Emiatt differencialt, 6nalléan elvégzendd edzésprogramot kaptak a sportolok. A kiadott program fokuszaban az
aerob kapacitds szinten tartasa, er6alloképességet és hipertrofiat célz6 edzések, valamint a sportag jellegébdl adodo
kulcsfontossagu teriileteket célzé preventiv feladatok kaptak helyet. Két hetes programot kaptak az edzéseket
majus végén befejezd jatékosok, masfél hetes programot a junius elsé felében végzok, és egy igen rovid,
elsGsorban regeneraciot eldsegité 1hetes programot kaptak azon jatékosok, akik még junius kozepén, illetve az
utan is edzettek az egyesiiletiikben.

Az elsd hét (2025.06.29.-07.-04.-ig) programja felmérésekkel kezd6dott, melyek kozott Countermovement Jump
-, Nord Board -, 5-10-5 agilitési -, 20m-es sprint - és Yoyo teszt szerepelt. A tervek szerint harom konditermi
edzés, két alloképességi edzésblokk (melybdl az egyiket a kotelezd alloképességi felmérés valtott ki), és négy
labdas edzés szerepelt. A felmérés eredményei alapjan (Yo-yo teszt) tobb jatékos is kifejezetten alacsony aktualis
alloképességi szinttel kezdte el a felkésziilést a vilagversenyre. Erdfejlesztés szempontjabol a hét célja a
szubmaximalis terhelés volt a fégyakorlatokban, amelyet elsdsorban temp6 alapu edzéssel értiink el, hogy keriiljiik
a nagy abszolut terhelést a gerincen, fokozottan iigyelve a gyengébb erdszinttel rendelkezd jatékosokra. A futasok

rovid intervall tipustak voltak. Az elvégzett heti munka intenzitasa és mindsége alapjan a hét végére kiadott plusz
munkat nem kellett adnunk a jatékosainknak. A jatékosokat Bels6 és kiilsé terhelését Polar TeamPro rendszer
mellett Wellness és RPE kérddivek segitésével kovettiikk nyomon.

A labdas gyakorlatok komplex anyaga az egyéni képzéstdl a paros és harmas csapatrész kapcsolatok
megerdsitésének gyakorlatait tartalmazta az elsé héten. A magasabb intenzitasi gyors inditasokat tartalmazo
gyakorlatok alkalmazkodtak a déleldtti kondicionalis gyakorlatok terheléséhez.
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A masodik hét (2025.07.07-12.Lakitelek) Két erofejleszt6 edzés, valamint egy gyorsasag fejleszté edzésblokk
szerepelt (07.08) az elézetes programban, emellett az alloképesség fejlesztését sportagi intervall jellegi
edzésgyakorlatokkal valositottuk (07.09.). A programban tovabba négy labdas edzés szerepelt, majd a hét
zarasaként paros mérkézést jatszott csapatunk Ausztria korosztalyos valogatottja ellen. A konditermi edzések
tekintetében egy szubmaximalis, tempd alapu terhelés (07.08), valamint egy mar hangsulyosan robbanékony er6t
és reaktivitast célzd edzés szerepelt (07.10). A jatékosokat Belsd és kiilsé terhelését Polar TeamPro rendszer
mellett Wellness és RPE kérddivek segitésével kovettilk nyomon ezen a héten is.

A labdas edzések gyakorlati anyaga: tamadasban a dontésszituaciok gyakorlasara épiilt, és az eldnyvesztésbol
ered6 védekezés gyakorlasara iranyult a fokusz a feladatok soran. A 6:0 teriiletvédekezés gyakorlasa zarta a heti
munkat, melyet paros mérkézéseken gyakorolhattunk.

A harmadik hét (2023.07.14-19.Gy4al) Az els6 két hét magasabb edzésterhelése utan, egy fizikalisan kevésébe
megterheldre tervezett heti ciklus valosult meg. A harmadik, egyben utolsé hétre két konditermi edzés és 6t labdas
edzés volt elézetesen betervezve. A konditermi edzések sikeresen megvalosultak; két robbanékony erd fokusza,
edzéssel. Ezen a héten mar nem tudtuk Polar TeamPro-val nyomon kovetni a jatékosok terhelését, igy csak a
Wellness és RPE kérddivekbol kaptunk plusz visszajelzéseket aktualis allapotukrdl, és szubjektiv atélt
erdfeszitésiikrdl az egyes edzések soran. A sziikitett keret miatt a hét folyaman kiilondsen nagy hangsulyt kapott
a megfeleld regeneracio szerepe.

A labdas edzéseken a védekezés és tamadas taktikai elemit kezdtiik el sulykolni, illetve a rank var6 ellenfeleink
feltérképezésére forditottunk idot. Az edzések célja a védekezés és tamadas taktikai elmeinek gyakorlasa volt,
valamint elsé csoportellenfeliink, Németorszag ellen késziiltiink. A helyszinen 1 labdéas edzést terveztiink és
tartottunk az els6 mérkozés eldtti napon.

Osszességében tigy gondolom, hogy a felkésziilés kellé idétartamii volt. A két felkésziilési mérkézés szamot nem
tudtuk tovabb ndvelni, a korosztaly a nyilt EB hidnya miatt (2008/09) befejezte az évet. Szakmai szempontbol
Osszességében az Ausztria ellen jatszott mérkdzések megfeleltek az elvarasainknak.

Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése:

Kizarolag az EYOF-hoz leadott listardl valasztottunk jatékosokat a nyari felkésziilésig hatra 1év6 valogatott
Osszetartasokra, nemzetkozi tornakra. A harom hetes felkésziilést 19 jatékossal (16 mez6ny+3 kapus) kezdtiik
meg. Megnehezitette a dontésiinket, hogy a felkésziilés kezdete utan kozolték a szervezok, hogy semmilyen
koriilmény, sériilés esetén sem lehet cserélni jatékost az Ifjusdgi Olimpian! Ennek ellenére ezt a létszamot
sziikségesnek tartottuk a magas terhelés és edzésszam miatt. Az elsé két hét munkaja, valamint a mérkézéseken
nyUjtott teljesitmény alapjan a 3. hetet a sziikitett kerettel, 15 f6vel (13mez6ny+2kapus) kezdtiik meg. A harom
kimarad¢ jatékos gyengébb teljesitmény és sériilés miatt (Szeip Roland térdsériilés) nem tartott veliink az utolso
felkésziilési héten. A stratégiank az volt, hogy belsé pozicidkban védekezni tudo (3-as) jatékosokbdl 4 fot visziink
a vilagversenyre, és egy balszélsdvel utazunk. A sorozatterhelés miatt az egyik legnagyobb terhelés ezeket a
védoket és a belsd tamadod jatékosakat éri. A kimaradok mind tdmadasban mind védekezésben gyengébb
teljesitményt nytjtottak. A harom kapus koziil a kétéves munkank alapjan a gyengébb teljesitményt ny(jtéo maradt
itthon, ez volt a legnehezebb szakmai dontésiink.
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2. Az EYOF és mas korosztalyos viligversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)
Nyilt Eurépa Bajnoksag, 2025. 06.30.-07.04. Svédorszag
Férfi Junior Viladgbajnoksag, 2025. 06.18. — 06.19.  Lengyelorszag

Férfi Ifjuisagi Vilagbajnoksag, 2025. 08.06 —06. 17.  Egyiptom

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek dsszehangolasa, a vilogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetoségek és konnyebbségek)

Az emlitett korosztalyok és az EYOF csapat kdzott nem volt atfedés a jatékosok foglalkoztatasa kapcsan. A nyilt
EB (Skandinavian Open) és az EYOF eltéré korosztalyt jelolt meg 2025-ben. Az EYOF kvalifikacidja is
megvaltozott EHF —rangsor alapjan vehettek rész az EYOF-on a csapatok. A 2008/09-es sziiletésii valogatott
sportolok 2025-ben csak az Ifjiisagi Olimpian mutathattadk meg magukat vilagversenyen.

3. Az EYOF értékelése
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az esemény a nemzetkdzi megmeérettetés, valamint az olimpiai mozgalomban vald részvétel szempontjabol
kiemelt jelent6séggel bir a sportagon beliil. Az EYOF — n val6 indulds mar 6nmagaban is egy rangot jelent, mivel
ez a lehet6ség az EHF szakagi rangsora alapjan keriil megallapitasra, amely az el6z6 évi eredményeket is mindsiti.

Tapasztalataink szerint az EYOF versenyére a csapatok a legjobb és legerésebb dsszeallitasban érkeztek

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A valogatott korosztalyok versenyrendszerben az érintett korosztalynak az eseményt — normal esetben a korosztaly
utolso versenye altalaban — az egyik legrangosabb eseménynek tekinti a szovetség. A megmérettetés— igaz nem
végérvényesen -, de mar predikcidval szolgalhat az adott korosztaly helyét illetSleg a nemzetkdzi mezényben.

Az olimpiai mozgalom hangulatat és szellemiséget atélve igen komoly tapasztalatokat szerezhettek sportoloink és
szakembereink egyarant. A korosztaly szdmara az elsé nagy vilagverseny volt, melyen nemzetk6zi tétmérkdzések
mellett komoly sportkapcsolatokat és tapasztalatokat szerezhettiink mas orszagok utanpotlas valogatottjaival vald
talalkozasaink soran.

Ez az els6 megmérettetés, melynek tapasztalatait tovabb tudjuk vinni, és kamatoztatni tudjuk a képzés és
felkésziilések soran.
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e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavi felkészitésében

A hosszutavu felkészités esetében — mivel csapatsportagrol beszéliink, valamint az életkorbol adodoan erdteljes
az akceleraci6 jelentdsége — csak tajékoztatod jellegli az elért eredmény az egyéni paraméterek tekintetében. Az
Osszes objektiv és szubjektiv eredményt és tapasztalatot felhasznalva a korosztalyvaltast kdvetden az egyéni
profilok alapjan valé felkészités intenziv szakaszanak kell kovetkezni. Kiemelt jelentdséggel bir majd a
mérkdzések mennyiség és mindségi aranya a kdvetkezOkben, valamint a sportolok egyéni menedzselése is.

Kiszakadni a magyar bajnoksdg és ez edzOmérkézések korébdl, valamint mas orszagok kultirajanak
megismerését, jatékstilusanak megtapasztalasat nagyon fontosnak tartjuk a hosszutavi felkészités folyamataban.
Uj kérnyezetben 1j ingerek érték jatékosainkat és szakembereinket egyarat, mely segitséget nyujthat a tovabbi
tervezésekben és felkészitések soran. emellett vetélytarsainkkal valo talalkozasok soran betekintést nyerhettiink,
hogy milyen metodika, és modszertan mellett épitik fel csapataikat. Lathattunk a sportag tendencidit és esetleges
Ujitasait is.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A férfi kézilabda versenyhelyszine a falun kiviil volt Az edzés lehetéségeket a versen, helyszinen biztositottak a
csapatok szamara. A verseny €s az edzés helyszinére a sportolok szamara biztositott buszokkal jutottunk el.
Minden csapat szamara egységes edzésidé allt a rendelkezésre az elére megadott idGbeosztas szerint,
alkalmazkodva a kdvetkez6 mérkézés kezdésének idopontjahoz. A csapatunk a tervezettek szerint egy alkalommal
edzett a helyszinen az els6 csoportmérkézés el6tti napon. A folyamatos mérkdzésterhelés miatt tobb edzést nem
terveztiink. A sportlétesitmény a vildgverseny lebonyolitasara alkalmas, megfeleld volt.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Az EYOF fii mezonye végig egy helyszinen versenyzett, a csoportmérkézések és a helyosztok is az eredetileg
kiirt Kale Arénaban voltak. Hivatalos lebonyolité szerv az EOC volt, az EHF mint feliigyel6 szerv koordinalta az
eseményt. Osszességében az egész torna szervezése mélto volt az EYOF rangjahoz.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 1ij tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF mezonyének szinvonala kiemelkedGen erés volt. Egyediil Macedonia csapata képviselt ,,szerényebb”
jatékerdt Az ifjusagi olimpiat megnyerd Izland valogatottja a korabbi felkésziilési mérkdzéseken nem mutatott
ennyire dominans jatéker6t. Németorszag csapata ,,magabiztosan” legydzte rangos tornan Izlandot. Mind a két
csapat a jaték minden elemében kiemelkedett a mezdnybdl. Portugélia, Horvatorszag Norvégia és Spanyolorszagi
is a felkésziilési mérkdzések videoelemzései alapjan hasonld jatékerdt képviselt. A felkésziilésiink soran nem
jatszottunk egyik csapattal sem. A mezOnyre altalanosan jellemzé volt az extra kondicionalis képességii jatékosok
magas létszama minden csapatban. Németorszag valogatottja kiemelkedd fizikumu csapattal versenyzett az
ifjisagi olimpian. Altalaban jellemzé volt a csapatokra, hogy a belsd poziciokban a képzett, jol cselezd jatékosok
felgyorsitottak a tdmado jatékot. Izland valogatottja a gyors dontésekben, az dtadasok mindségében kiemelkedden
eredményes volt.
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4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolénként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Kapusok:

Az ifjisagi olimpian a két kapusunk Kelemen Barnabas (Pick Kézilabda Akadémia) és Tari Zsolt (Veszprém
Handball Academy) volt. Valasztasunk az elmult két év edzésein, illetve felkésziilési mérkdzésein mutatott
teljesitményiikon alapult. Két kiilonb6zo védési stilussal rendelkez6 kapusrol van sz6, Barnabas a tavoli zonakbol
érkezd 16vések haritasaban jeleskedik, mig Zsoltnak a kdzeli zonakbol érkez6 16vések védése fekszik jobban. A
mérkdzésekre a kapusokat, az ellenfél jatékosainak kedvenc 16véseit kielemezve készitettem fel (altalaban 2-5
mérk6zés alapjan, adott nemzet csapatarél mennyi videot sikeriilt szerezniink). Ismertettem nekik, hogy melyik
jatékosnal mire kell figyelni, és hogy bizonyos szituacidban mi lesz a meghatarozo 16vése az adott jatékosnak.
Ezeket a ,,16lapokat” mar meccs el6tti napon megkaptak és at is beszEltiik kozosen. Természetesen mecces kdzben
is folyamatosan kaptak az informaciokat, javaslatokat. Az els6 csoport meccsiinket Németorszag ellen jatszottuk.
Els6 olimpiai mérkozésiiket, egy igen komoly ellenféllel kezdték, mivel koztudottan magas szinten jatszak mar
ebben a korosztalyban is a kézilabdat. Erzésem szerint igy egy kicsivel a kelleténél is jobban izgultak, ezaltal
elmaradtak a védési hatékonysaggal, amiket t6liik megszoktunk. Kelemen Barnabas a norvégok elleni meccsen
mutatta meg igazi 6nmagat, ahol 50%-os hatékonysaggal védett, mig poszttarsa, Zsolt a portugélok elleni
mérkézésen brillirozott, itt 45%-os mutatoval zarta a mérkézést. Ugy gondolom, hogy mindketten kézel erre a
teljesitményre képesek és jo uton jarnak. Remélhetéleg megalljak a helyiiket a késobbiekben is és sokszor magukra
Olthetik még a cimeres mezt.

Kelemen Barnabas:

180 percet toltétt palyan, az olimpia folyaméan. Osszesitett védési statisztikaja 126/28= 22% Szélrél 16/7= 43%
9m: 27/7=26% 6m: 68/12=17,6% Tm: 10/=20%

Tari Zsolt:

120 percet toltott palyan. Osszesitett védési statisztikaja: 79/17= 21,5% Szélrél: 7/1= 14% 9m: 20/7= 35% 6m:
36/7=19,4%

Ko6z0s atlaguk az 5 meccs alatt: 205 I6vésbol 45 védés= 22% Itt mi alul maradtunk, ugyanis szerintem ez a mutato
nagyon kevés. Amikor a védelmiink feszesebb volt és sok megallité faultot tettiink a védekezésiinkben, akkor
nekik is jobban ment a védés.
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Mezdnyjatékosok:

Varga Levente (jobbszélsd):

Az ifjisagi olimpian 5 mérkdzésen szerepelt 175 percet jatszott, 3 technikai hibaval zarta a tornat. Sajat egyéni
tudasahoz képest extran teljesitett, a rendelkezésére allo jatékidot eredményesen toltdtte a palyan. Atlétikus,
rendkiviil j6 fizikai képességekkel és magabiztos széles 16v0 repertoarral rendelkezik, gdlerds jatékos. Nagyon jo
versenyz0 tipus, végig kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott, jol kezeli a nyomast és a téthelyzetet.
Védekezésben a ra harul6 feladatokat jol megoldotta, fegyelmezett volt. A tornan 21 16vésbdl 17 golt 16tt, 81%-
os eredményességgel.

Lantos Aron (jobbszélsé):

Mind az 5 mérkézésen szerepelt, 91 percet toltott Gsszesen a palyan. 0 technikai hibat kovetett el. Alapvetden jo
versenyzd tipus €s rendkiviil jol terhelhetd jatékos. Fizikalisan el van maradva az atlagos szélsd jatékosoktol,
robbanékonysagat folyamatosan fejleszteni kell. Helyzetkihasznalasan javitani kell, 15 16vésboél 9 golt 16tt.
Védekezésben sokszor nem zarja a passzsavot, ez is egy erésitendd teriilet. Osszeségében nagyon tehetséges
jatékos, aki jol szallt be a mérk6zésekbe, amikor lehetséget kapott. Megfeleld hozzaallassal, akivel tovabbra is
érdemes foglalkozni és fejleszteni. Aron az egyéni tudasdhoz mérten nem nyujtotta a maximumot az ifjusagi
olimpian, de sokkal kevesebb jatékpercet kapott a poszttarsahoz viszonyitva.

Ivancsik Maté (balszélsd):

Mind az 5 mérkézésen szerepelt, 228 percet toltott dsszesen a palyan 1 technikai hibat vétett. Tét helyzetben jol
teljesitett az egész tornan. Széles 16v6 repertoarral értékesitette a helyzeteit és nagyon jol birta a sorozatterhelést.
Védekezésben is hasznos tagja volt csapatnak, hiszen szinte végig kettes pozicioban védekezett, ahol hatékonyan
tavolitotta a nala fizikalisan erésebb 16v0 jatékosokat. 21 16vésbdl 17 golt szerzett Osszeségében 81%-os
hatékonysaggal. Egyéni tudasahoz mérten a maximumot nyujtotta az ifjusagi olimpian.

Agoston Andris (balatlové):

A csapat egyik meglepetés embere volt a torndn nyujtott jo teljesitménye miatt. Amikor lehetéséget kapott
maradandot alkotott a palyan, tudasszintjéhez képest a maximumot nyujtotta az EYOF-on. Mind az 5 mérkézésen
szerepelt, 92 percet toltott a palyan Osszesen 3 technika hibat vétett. Kimagasld 16véerejéhez szitkebb 16vo
repertoar parosul, ami fejlesztésre szorul. Andras 18 16vésbdl 14 golt tudott szerezni 78% -os hatékonysaggal.
Védekezésben tobb (16) megallité faultot is kiharcolt, fizikumat jol hasznalta belsé védo pozicidban. Hasznos,
szorgalmas tagja volt a csapatnak. Igazi csapatemberré nétte ki magat.

Juhasz-Toth Zalan: (balatlovo)

Zalan mind az 6t mérkdzésen jatszott 0sszesen 205 percet. Minden mérkdzésen a kezdd balatlovo pozicidban Iépett
palyara. A vélogatottban éretten jatszott a tamaddjaték és a védekezés iranyitasaban is kulcsember volt. A tavoli
zonakbol végrehajtott 16véseinek szama magahoz képest nagyon szerény volt, keveset vallalt.37 16vésbol 27 golt
16tt 71%-o0s eredményességgel. A sok jatékperc kovetkeztében 12 technikai hibat vétett, jellemzden az utolso
mérkozéseken. Fizikailag és mentalisan is nagyon elfaradt. A torna végére a 19 megallité faultja csapatszinten a
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legtobb volt! Tudasanak megfelelden teljesitett, sajnos az elédontében és a bronzmérkdzésen nem tudott jol
teljesiteni.

Debroszki Donat: (balatlové)

A felkésziilés teljes masodik hetét ki kellett hagynia virusos betegség miatt, a felkésziilés utolso hetére csatlakozott
a csapathoz. A tornan kiegészitd szerepet vallalt, kevés lehetdséget kapott 35 percet jatszott 6sszesen.5 10vésbdl 4
golt 16tt. A felkésziilési mérkdzésekhez képest védekezésben joval bizonytalanabb volt a tornan. Tudasszintjéhez
képest nem tudta azt a teljesitményt nyudjtani, amit vartunk tdle.

Szilléri Daniel (iranyitd)

Iranyitd poszton kapott sok jatéklehetdséget az EYOF-on. Mind az 6t mérkdzésen jatszott Dani 115 perc alatt 5
technikai hibaja volt. Jatékszervezésben a portugal és a norvég mérkozéseken kiemelkedd teljesitményt nyujtott.
Fizikalisan nagyon sokat kell elére 1épnie. Az elddontdben és a bronzmérkdzésen szerény teljesitményt nyujtott,
pontatlanul jatszott, fizikalisan és mentalisan is visszaesett a teljesitménye. Osszességében 11 16vésébél 8-szor
volt eredményes.

Bartha Maté (iranyité)

Iranyitd poszton mutathatta meg magat az EYOF-on. Maté a csapat legfiatalabb jatékosa volt az Ifjusagi Olimpian.
Kevesebb jatéklehetOséget kapott, viszont amikor palyara 1épett batran harcosan kézilabdazott. Golpasszokat
tudott adni, biinteté dobasokat harcolt ki csapatunk javéara. Osszesen 81 percet jatszott 5 kisérletbdl 3golt szerzett
60%-o0s eredményességgel. Egyéni tudasahoz mérten jol teljesitett a tornan.

Arkos Adam (jobbatlové)

Adam a csapatkapitany minden mérkozésen a kezdé csapatban lépett palyara, 171 percet jatszott dsszesen.

40 kapura 16vésbdl 27-szer volt eredményes 68%-os l0véshatékonysaggal. Védekezésben sokat fejlodott,
tdmadasban hullimzo volt a teljesitménye. A két legfontosabb csoportmérkdzésiinkon kiemelkedd teljesitményt
nyljtott. Az elddontében és a bronzmérkdzésen megilletddotten jatszott, fizikalisan nagyon elfaradt. A
bronzmérkdzésen golerdsen jatszott, sok technikai és védekezési hiba mellett. Sajat tudasahoz képest az elvartat
nyUjtotta a mérkézéseken.

Matic David (jobbatlovo-iranyito)

David iranyit6 és jobbatlové poszton is bizonyithatott elsé vilagversenyén.146percet toltott a palyan. A portugal
és anorvég csapat ellen kimagaslo teljesitményt nyujtott tamadasban és védekezésben egyarant. Tamadasban sokat
fejlédott a mezbény egyik legjobb cselezd jatékosa volt a tornan.31 16vésbdl 21golt szerzett 67%-os
hatékonysaggal. Elényszerzéseivel, golpasszaival segitette a csapatot a hatékony tdmadomandverek
kialakitasaban. Fizikalisan sokat kell fejlddnie a torna végére nagyon elfaradt. Sajat tudasahoz képest a
maximumot nyujtotta.

Toth Barnabas (beall)

A csapat kezd6 bealldja és harmas véddje volt Barnabas. Teljesitménye mérkézésen beliil is hullamzo volt. A jaték
minden teriiletén nagyon sokat kell fejlddnie.167 jatékpercet toltdtt a palyan 10 16vésbdl 5 golt 16tt 50%-os
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hatékonysaggal.18 megallito faultja csapatszinten a masodik legtobb volt
az EYOF-on. A csoportkor két legfontosabb mérkézésén védekezésben
kiemelkeddt nyujtott. Fizikalisan az utols6 mérkézésre elfaradt.
Tudéasahoz képest tamadasban tobbet vartunk tdle.

Szepesi Péter (beallo)

Péter beallo és harmas védo pozicidban kapott szerepet az EYOF-on. Az
els6 mérkdzésen nagyon jol teljesitett védekezésben és tamadasban
egyarant. Osszességében 105 percet toltott a palyan.8 16vésbdl hat golt
szerzett 75%-os hatékonysaggal. Peti tehetséges fiu, fizikalisan nagyon
sok lemaradasa van.10 megallitd faultot szerzett a mérkdézéseken.
Kiegészitd szerepekorét maximalisan megoldotta, a tdle elvart
teljesitményt nyujtotta.

Csaki Zoltan (beall6)

Zoli kevés lehetdséget kapott, de a palyan toltdtt percei értékesek voltak
védekezésben és tamadasban egyarant. A klubjaban mas rendszerben
védekezik, igy nehezebb dolga volt. Zoltan 5 16vésbdl 3 golt 16tt 60%-os
hatékonysaggal. Osszesen 75 percet toltott a palyan. Kiegészitd szerepet
toltott be a versenyen, fizikalisan sokat kell fejlddnie. Védekezésben 7

megallito faultot szerzett, amikor a palyan volt feladatat megoldotta, a tdle varhato szintet nyujtotta.

o mérkozés: GER 36: 28 HUN

Csoportkor:

Az els6 mérkézés mindig nehéz egy vilagversenyen, féleg ha ez a korosztalyos valogatott elsd vilagversenye.
Németorszag felkésziilési mérkozéseit elemezve tudtuk, hogy nehéz ellenfél var rank a nyité mérkdzésen.

Ellenfeliink az elsé félidében a jaték minden elemében feliilmult benniinket. Bizonytalanul tamadtunk és
pontatlan 16véseinket, technikai hibainkat kihasznalva gyors inditasokkal eredményes volt a német valogatott.
A masodik félidében a fesziiltség és a gorcsosség ,,megsziinésé” tobb jatékosunkbol jo teljesitményt valtott ki.
Voltak eredményes periodusaink és biztato jelek mind védekezésben és timadasban egyarant. Osszességben
egy jobb csapatol szenvedtiink vereséget.
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Az elsd félidében magabiztosan batran kezdtiik el a mérkdzést,
eredményesen kézilabdaztunk. A magas norvég védokrol sikeriilt
tamadasaink alkalmaval elényt hatékonyan
értékesitettiilk kapuralovéseinket. A masodik félidében tovabb
noveltiik eldnyiinket, a jaték minden elemében feliilmultuk az
ellenfeliinket. Magabiztos teljesitményt mutatva szereztiik meg az
elsd fontos gydzelmiinket. Lehetdségiink nyilt a mérkdzésen tobb
védekezési és tdmadasi variaciot kiprobalnunk. A mérkdzésen
mindenki palyara [épett, sériilés nem tortént.

szerezni  és

A harmadik mérk6zésen a tét igen nagy volt. Portugalia is vereséget
szenvedett Németorszagtol és Norvégiat szintén legy6zték. A
gyozelmiink a négy kozé jutast jentette. Az elsé félidoben
gorcsosen kezdtik a mérkdzést, helyzeteink megvoltak am
pontatlan 16véseinket a portugal kapus védte. Konnyli gyors
golokkal ellenfeliink 10:5-re vezetett. A portugal csapat védekezése
helyenként a ,,verekedésre” hasonlitott, Matic David fejét ziccer
16vésnél az ellenfél jatékosa konyokkel szandékosan megiitdtte. A
jatékos kék lapot kapott. David a mérkézést nem folytatta tovabb,
az orra betort, de komolyabb sériilése nem lett. Az 1:1 elleni
jatékokbol hatékonyan tdmadtunk és a félidében mar 1 golos
vezetéssel fordulhattunk. A masodik félidében a csapat az eddigi
legfegyelmezettebb ¢és legtaktikusabb védekezését produkélta,
melyhez jo Kkapusteljesitmény parosult. Végig Gtletesen,
hatékonyan és egyre felszabadultabban tdmadtunk. A csapat
szerkezetét forgatva sikeriilt pihentetni minden jatékosunkat.
Magabiztos gyOzelmet aratva sikeriilt a négykozé jutas.
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Mentalisan nagyon gyengén kezeltiik a dontébe jutas lehetdségét! Mind
a két félidoben a jaték minden elmében jobbnak bizonyult ellenfeliink.
Az elsé félidoben Izland gyakorlatilag atgazolt rajtunk. (25-12) Sajnos
kapusaink is nagyon gyenge napot fogtak ki, a tavoli zonakbol érkezo
16vésekbdl gyakorlatilag semmit nem tudtak haritani. A masodik
félidében jatékunkon latszodott, hogy tét nélkiilivé valt a mérkdzés,
felszabadultan 20 go6lt tudtunk 16ni ellenfeliinknek. Védekezésiink is
hatékonyabb, sajnos  kapusteljesitmény  nélkiil. Izland
megérdemelten jutott a dontdbe, az EYOF- mezOnyének egyik

volt

kiemelkedd tudéasu csapata volt.

Horvatorszag eredményeit és jatéktudasat elemezve szakmai
stabunk ugy gondolta, hogy hasonlo tudast és képességi
ellenféllel fogunk talalkozni a bronzmérkdzésen. Mentalisan jo
allapotban voltunk, harcosan és batran inditottuk a mérkdzést.
Fizikalisan sajnos nagyon rossz allapotba keriiltiink, ez az elsd
félid6 kozepén mar jol latszodott. Védekezésben nagyon rosszul
talaltuk meg a védo-tamado tavolsagokat rendre elonyvesztéseket
kellett kompenzalni, hamar ritmust veszitettiink. Tamadasban
rendre eredményesek voltunk a technikai hibaink szama mar az
elso félidében magas volt. Kapus teljesitményiink sajnos az egész
mérkdézésen nagyon szerény volt, két gélos hatranyban vartuk az
els6 félidot. A masodik félidoben fizikalisan nem birtuk tartani
ellenfeliinket, elényliket fokozatosan novelték. A koncentracios
képességiink szintje csapat szinten is nagyon alacsonnya valt. A
bronzérmet megérdemelten nyerte meg a horvat csapat. A
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mérkézés lefijasa utan mindannyian nagyon csalodottan éltik meg a vereséget. Realisan nézve minimalis
kiilonbség volt a két csapat kdzott a valdsag mégsem ezt igazolta.

Meaus dsszesése 131:127
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5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

= Az Ul7-es magyar valogatott els6 vilagversenye volt az EYOF. A magyar csapat jatékosainak
véleményeit Osszegezve altalanos véleményiik a kdvetkezok voltak az EYOF-on tapasztaltakrol:

= Az olimpiai eskiitétel és a megnyito iinnepség feledhetetlen élményt adott a sportoloknak.

= J6 érzés volt mindenki szamara, hogy a magyar olimpiai csapat egy helyen lakott.

= A mérkdzések nem csak fizikailag voltak megterheldek, minden jatékos megemlitette a stressz faktort, a
mérkozések elotti erdsebb fokozottabb idegrendszeri allapotot. A verseny vége felé a mérkdzések elotti
izgalmi szint mindenkinél jelentésen csokkent, ellentétben a faradtsagérzettel.

= A regeneracios folyamatokhoz sziikséges 1 ,,pihend napot” mindenki kevesellte.

= A szallason nehéz volt szamukra a pihenés a rendkiviili meleg és a tobbi csapat eltéré programbeosztasa
miatt.
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= Minden jatékos egyontetii véleménye, hogy az ilyen vagy hasonlo szintii vilagversenyeket modellezni nem
lehet, csak a személyes tapasztalatszerzés szamit a téthelyzetben valo versenyzés tanuldsdhoz. Kevésnek
talaltak az id6t, hogy mas sportagak versenyeit, eseményeit megnézzék, szurkoljanak a tobbi magyar
sportolonak.

= A sorozat mérkézések miatt nagyon behatarolt volt a napi csapatprogram. A csapat tagjai a
rendelkezésiikre allo kevés idot nehezen tudtak beosztani, sok segitséget igényeltek.

= A jatékosok egyontetiien kiemelték, hogy életiik legszebb és legértékesebb sportélményét Elték at ezen az
egy héten, nagyon szomoruak voltak, hogy nincs érem a nyakukban.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Ivancsik Tamaés (szovetségi edzd):

Masodik vilagversenylink volt a legfiatalabb korosztallyal, amire sokkal rutinosabban, tapasztaltabban érkeztiink
mi is sportszakemberként. A hazai linnepélyes olimpiai eskiitétel majd a szkopjei megnyito felejthetetlen élmény
volt szamomra is, nagyon jo dolognak tartom, hogy mar ifjusagi korosztalyban megtapasztalhatjak az olimpiai
eszme értékét és jelentGségét a fiatal sportolok.

Magas szinvonalu és héfoki nemzetkozi mérkézéseket jatszottunk. A sorozatterhelés miatt szigort és
kovetkezetes napirendet kovettiink, amelyben a regeneracio és a jatékosok mentalis felkészitése is rendkiviil fontos
volt a mérkdzésekre torténd késziilés mellett. Mar ebben a korban azt is meg kell tanulniuk, tapasztalniuk a fiatal
sportoloknak, hogy nemcsak a gy6zelmek utan kell tudniuk rogton a kovetkezd mérkdzésre Gsszpontositani,
hanem egy vereség utan is fel kell tudni allni és elszantan, magabiztosan a kdvetkez mérkozésre fokuszalni.

Nehezitette a munkankat a szkopjei szallas koriilmények, ami nem volt méltdo a magyar csapathoz és az EYOF
szinvonaldhoz. Nagyon oriiltiink annak viszont, hogy rengeteg sziil6 és hozzatartozo elkisérte a csapatot Szkopjéba
és szurkoltak, timogattak minket végig a tornan, ami nyilvan a gyerekeknek is sokat szamitott.

Osszeségében nagyon elégedett vagyok az elért eredménnyel, hiszen tobb nagy kézilabda kultiraval rendelkezé
nemzetet utasitottunk magunk mogé az EYOF-on és mind a stab, mind a sportolok pozitiv élménnyel és sok
hasznos nemzetkdzi tapasztalattal gazdagodtunk.

Nagy Levente (kapus edz6)

A szkopjei volt a masodik ifjusagi olimpiam, amin részt vettem, igy volt 6sszehasonlitasi alapom. Hatalmas nagy
¢lmény volt szdmomra, hogy ismét kijuthattunk egy ekkora eseményre és képviselhettiik a magyar kézilabdat. A
kollégiumi szallasunk érzésem szerint nem volt a megfeleld. A szobak mérete nem volt til nagy, a tusolé meg a
mellékhelyiség (egyben volt, elvalasztofal/kabin nélkiil) kb. Im- szer 1.5m es alapteriiletii helység, ami nem éppen
mondhaté idedlisnak és higiénikusnak sem. A szobaventilatorok ellenére is borzaszté meleg volt, igy tobbed
magammal igen csekély id6t tudtunk csak aludni. A probléma, hogy a gyerekek, akiknek nap, mint nap
teljesiteniiik kell a versenyeken nem tudtak aludni. Az étkezés mindsége is kicsit szerényebb volt, igy a jatékosok
sokszor ki is mentek az éttermekbe, boltokba vasarolni. Mas nemzet csapatai 4 — 5 csillagos, klimas hotelekben
voltak elhelyezve, ahol minéségi idejiik volt a pihenésre. Sejthetd, hogy az ételek mindsége is megfeleld volt
nekik. Igaz az el6z6 EYOF-on (Maribor) is kollégiumban voltunk elhelyezve, viszont ott nem volt meleg, nagyok
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voltak a szobak, normalis illemhelyekkel, tusolokkal és az étkezés is koézponti volt (egységes, minden nemzet
ugyan azt ette és jo mindségo ételeket). Tovabba a fili kézilabda csapatok ugyanazon szallason voltak.

Szabd Levente:(vezetd szovetségi edzo)

A masodik vilagversenyliink volt a legfiatalabb korosztallyal. Az olimpiai mozgalom kulturalis és sport értékének
jelentdségét €s hangulatat mar itthon az linnepélyes eskiitétel alkalmaval megtapasztalhattuk. A megnyito és
rengeteg inger az edzbékre is ugyanugy, mint két éve nagy hatassal birt. A feszes napiprogramot megtervezni a
fiataloknal ismét komoly feladat volt. A fokusz az egyszer(i, tanult dolgok sulykolasara iranyult: a lejatszott
mérkdzés azonnali ,,liritése a fejekbdl” mentalis felkésziilés €s regeneracio a kovetkezd mérkdzésre, egyszerii
érthetd kommunikaci6 az elvarasokrdl, taktikarol a csapat felé a mérkdzések eldtt és kdzben. A tapasztalatom
ismét az volt, hogy a fiatalok nagyon izgultak a mérkdzések eldtt, foleg a torna elején. Az izgalom és stressz az
el6z0 korosztalyhoz képest jobban bénitotta, gatolta jatékosaink palyan nyujtott teljesitményét. A korabbi
nemzetkdzi mérkézéseken szerzett tapasztalat valamelyest segitett, viszont most a felkésziilésiink soran nem
jatszottunk a részt vevo csapotokkal. Az EYOF méreti rendezvényeken nehéz minden sportagnak teljesen
egyenértékiien megfelelni (szallas, kozlekedés, 1étesitmény befogadd képessége)

A jatékvezetdk megfeleld szinvonalat képviseltek, volt kozottik jelenleg is magas szinten tevékenykedd és
rutintalanabb, bizonytalanabb jatékvezet6i paros egyarant. Ami pozitiv, hogy a durva, sériilést okozhatd
védotevékenységeket azonnal biintették (piros lap).

Az EYOF-on szakmailag ismét értékes tapasztaltokat szereztem a mérkézések soran és a palyan kiviili edz6i
tevékenységekbdl egyarant. A csapatot érintd 1ényeges és nem Iényeges informaciok megosztasaban, egyéb fontos
dontések meghozatalaban tapasztaltabb lettem! Osszességében nagyon pozitiv és felejthetetlen élményekkel
gazdagodtam!

7. Eszrevételek, javaslatok

Az 6sszes magyar sportold egy helyen lakott Skopjében (3 sportag Kumanovoban, torna pedig Eszéken), ami
nagyon pozitiv hatassal volt a fiatalokra. Sajnos a szallasunk szinvonala méltatlan volt a vilagverseny nivdjahoz
képest. Szallasunk legnagyobb problémaja, hogy a rendkiviili meleg miatt nem tudtunk pihenni, aludni! (klima
rendszer hidnya!) A sorozat terhelés miatt a sportoloink regeneracidja, alvashianya komoly teljesitmény
visszaesést jelentett a torna végére! Nem egyenléek voltak a feltételek, ha csak a fili kézilabda mezény szallasait
hasonlitom 0ssze! A tobbi csapat klimas szallodakban, hotelekben lakott! Az étkezés mindsége lebonyolitasa a
multisport eseményhez képest véleményem szerint egy minimum szintet ittt meg, a szallashoz képest
elfogathatobb volt. A transzferjaratok hamar beélltak egy viszonylag pontos, tervezhetd rendszerbe. A
sportesemények helyszinére sok panaszt hallottam, a kézilabda sportag helyszine megfelel6 volt. A kézilabda
sportagban hat nap alatt 6t teljes ideji mérkozést kellett lejatszani 15 fével (mas esetben — az EYOF -on kiviili
vilagversenyeken 18-as keretb6l nevezheté 16 f6 egy mérkdzésre! Cserélni sériilés esetén sem lehetett!
Véleményem szerint az EOC —részérdl ez egy felel6tlen dontés, a sportolok egészségét kockaztatja, ha egy sériilés
hullam érint egy csapatot.
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valamint roppant sériilésveszélyes is. Javasolnank még legalabb egy pihendnap beiktatasat és 16 fos keret
kialakitasat, amely nagyban megkonnyitené a regeneracios folyamatokat a sportolok esetében.
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Sportag: Kézilabda
Szakag(ak): leany
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio):

Marian Blanka, Pigniczki Krisztina

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése
o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

Nehézséget jelentett szamunkra, hogy a bajnoksag végét kovetden, a pihendidészakban kellett leadnunk a bo
keretet, és a sziikitett keret leaddsaig sem tudtuk elvégezni a felkésziilés érdemi részét. Optimalis koriilmények
ko6z6tt ez nem okozott volna problémat, azonban a keret tobb jatékosa €pp a szezon végén tért vissza sériilésbol €s
két nemzetkozi versenysorozat vart a jatékoskeretiinkre, ami jelentdsen megnehezitette a csapat kijeldlését.

A szervezési és utazassal kapcsolatos feladatok szintén befolyasoltdk a szakmai dontések meghozatalat, mikdzben
a cserelehetdségek is korlatozottak voltak. A két keret (EB, EYOF) hirdetést kovetden mentalis szempontbol is
folyamatos megerdsitésre volt sziiksége a jatékosoknak, melyhez ugyancsak id6 kellett.

A visszatér6 jatékosok esetében a fokozatossag elvét alkalmazva kezdtiik meg a munkat, és bar nehézségek aran,
de sikeriilt teljesiteniink a kitlizott felkésziilési célokat. Rovid, de tartalmas felkésziilést tudtunk végrehajtani. A
koriilmények kivaloak voltak, és szerencsére sériilés nélkiil, egészséges kerettel vaghattunk neki a tornanak.

2. Az EYOF és mas Kkorosztalyos vilagversenyek az évben

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)
- ndi ifjasagi Eurdpa bajnoksag Podgorica, 2025.07.30 — 08.10
- ndi junior Eurdpa bajnoksag Podgorica, 2025. 07.09 — .20
- férfi ifjusagi vilagbajnoksag Kairo, 2025. 08.06 — 17.
- férfi junior vilagbajnoksag Katowice, Plock, 2025. 06.18-29

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

A nbk esetében az EYOF és az Europa bajnoksag idépontja kdzel azonos volt, valamint teljesen egészében atfedés
volt a korosztalyok vonatkozasaban, igy két kiilon csapatot kellett felkésziteniink és versenyeztetniink, ami nem
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kevés szervez6 munkat és koltséget jelentett a sportagi szovetség szamara. A két csapat erejét tekintve az EYOF
csapat volt fiatalabb — 2009-es sziiletésiiek zommel — igy tapasztalatlanabb is.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A verseny rangos nemzetkdzi mezényt vonultatott fel, ahol Europa legjobb utanpotlas-kézilabdazoival mérhettiik
Ossze tudasunkat. A torna fontos allomasa volt a jatékosaink nemzetkdzi szintii tapasztalatszerzésének, és
lehet6séget nytjtott arra, hogy hazajukat képviseljék egy olimpiai szellemiségii eseményen.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Palyafutasuk korai szakaszdban mar megtapasztalhattdk a nemzetkozi mérkdézések szinvonalat és kihivasait.
Bizom benne, hogy 0sztonzden hatott rajuk és a késObbieken az itt szerzett tapasztalatokat beépitik a mindennapi
munkajukba.

o Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Az EYOF nemcsak versenyzési lehetOséget biztosit, hanem aktivan hozzajarul a kézilabdazdink komplex
fejlodéséhez. A torna soran megszerzett nemzetkozi tapasztalat, az 0 jatékkultirak megismerése, valamint a
fesztival olimpiai szellemisége mind hozzajarulnak a sportoldink személyiségének, mentalis erejének és
csapatszellemiiknek az erGsitéséhez. Ez egyfajta ugrodeszka lehet a késobbi ifjusagi és feln6tt valogatottsag felé,
és kulcsszerepet jatszik a hosszu tavi, tudatos felkésziilésiikben és felkészitésiikben.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A EYOF alatt a koriilmények nem voltak minden esetben idealisak, ami folyamatos alkalmazkodast kdvetelt meg
a szakmai stabtdl és a sportoloktol egyarant. A kozlekedés kiszamithatatlansaga a torna elején és a csarnok
tavolsaga, valamint a szallas mindsége, utdobbi szamottevden eltért az otthoni megszokott kdrnyezetiinktdl és a
regeneralodasra, pihenésre sem biztositotta a minimum feltételeket. Ez nagy kihivasok elé allitottak a csapatot.

Ugyanakkor ezek a koriilmények hozzajarultak a csapat mentalis erésodéséhez, rugalmassagahoz és az edzoi
kreativitas kibontakozasahoz. A folyamatosan valtozé helyzetekhez vald gyors alkalmazkodés fejlesztette a
sportolok problémamegoldo képességét, Gsszetartasat és a versenyszituaciokhoz vald hozzaallasat.

Szakmailag a koriilmények nem tamogattak teljes mértékben a megszokott felkésziilést, de az ebbdl fakado
tanulasi lehet6ségek és a csapat reakciokészsége hosszi tavon értékes tapasztalatként szolgalnak. Az ilyen
helyzetek hozzatartoznak a nemzetkdzi sportélethez, és fontos részei a sportolok fejlodési utjanak.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezes, a lebonyolitas értékelése
A rendezvény helyszine, szervezése €s lebonyolitdsa megfelelé szinvonalon valosult meg. A mérkdzések
helyszinéiil szolgalo sportcsarnokok jo koriilményeket biztositottak mind a jatékosok, mind a nézék szamara. A

mérkdzések szervezése jol strukturalt és atlathato voltak és menetrend szerint zajlott. A talalkozok pontos idoben
kezdédtek, technikai fennakadasok nem jellemezték a lebonyolitast. A jatékvezetést fiatal jatékvezetokkel oldottak
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meg, akik a szdmunkra varnal jobb szinvonalat képviseltek. Az online kozvetitések is megfelelé szinvonalon
zajlottak. A statisztikai adatok, lejatszott mérk6zések rovid idén beliil elérheték voltak az EHF hivatalos feliiletein.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF) idei mezOnye kiemelkedéen erds szinvonalat képviselt, amely
tobb szempontbdl is Osszevethetd volt a korosztilyos sportagi vilagversenyekkel. A tornat tobb nemzet
felkésziilési eseményként kezelte az egy héttel késobb kezdddo Europa-bajnoksagra, igy ezen valogatottak a lehetd
leger6sebb keretével vett részt az EYOF-on. Ennek kdszonhetéen a mérkdézések intenzitasa, tempoja és technikai-
taktikai szinvonala rendkiviil magas volt. A torna soran tapasztalhaté nemzetkdzi trendek azt mutatjak, hogy a
csapatszintii eredmények helyett egyre inkabb az egyéni fejlédési potencial maximalizalasa keriilt eldtérbe
(jatékido elosztasa, posztonkénti rotacidk, teljesitménymonitorin, mentalis tdmogatas). A nemzetkdzi
tapasztalatok és a sajat megfigyeléseink alapjan is megerdsithetd, hogy a proaktiv mentalis tamogatas
kulcsszerepet jatszott a sportolok érzelmi biztonsaganak fenntartasaban.

A nyolc résztvevd valogatott koziil Svaje, Hollandia, Franciaorszag és Izland az EYOF-ra az A keretiikkel
érkezett, mig Németorszag és Eszak-Macedénia vegyes kerettel szerepelt. Norvégia és mi Magyarorszag pedig
teljesen kiilonallo kerettel vettiink részt a tornan az alabbiak szerint:

Németorszag (Vegyes keret)
Svéjc (A keret)

Izland (A keret)

Hollandia (A keret)
Franciaorszag (A keret)
Magyarorszag (B keret)
Norvégia (B keret)

Eszak- Macedonia (Vegyes keret)

e T ol e

4. A sportolok egyénenkénti értékelése
Magyarorszag- Hollandia 23-24

Németorszag- Magyarorszag 33-14
Franciaorszag- Magyarorszag 24-23
Norvégia- Magyarorszag 17-20

Franciaorszag- Magyarorszag 32-18

Helyezések:

1. Németorszag
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Svajc

Izland

Hollandia
Franciaorszag
Magyarorszag
Norvégia

Eszak- Macedonia

e T i

Krasznai Dalma kapus

Ebben az évben csatlakozott a valogatott kerethez. A felkésziilési folyaman még eléggé hullimzo teljesitményt
nyUjtott. Alaptechnikai képzettsége megfeleld. A szElrél és a tavoli zonabol érkezd 16vések védési hatékonysagat
kell fejleszteni, illetve a 16vokézre helyezkedést. Stresszhelyzetekben még nehezen teljesit, ennek kezelése tudatos
fejlesztése kiemelt feladat.

Lasztoczi Daniella kapus

Hosszabb sériilést kovetden tért vissza a valogatotthoz. A mérkdézéseken kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott.
Mentalisan az elmlt id6szakban sokat er6sddott, munkahoz vald hozzaallasa pozitiv. Technikailag megfeleléen
képzett kapus. Sok elemet ismer, amit téthelyzetben is adekvatan alkalmaz. Kozeli 16vések védésében
hatékonyabb, mint a tavoli zonabol. Inditasokban sokat fejlodott és tudatosan igyekezett ezt kihasznalni.

Ordog Lilien balszélsé

Kevesebb jatéklehetdséget kapott, mint a poszttarsa. Technikas, de kevés jatékrutinnal rendelkez6 jatékos, aki
ritkan él a golszerzési lehetdségekkel, mert helyzeteit gyakran visszahozza. Védekezésben 1:1 elleni szituacidkban
hatékonyabb teljesitményt vartam t6le. Keriilte a test-test elleni iitkozéseket és ezaltal csokkentette a csapat
védekezési hatékonysagat. Jatékabol hianyzik a kell6 agresszivitas és az dnbizalom.

Karacsony Sara balszélsé

Klubcsapataban ugyan nem ezen a poszton jatszik, de iigyesen megoldotta feladatat. Uj helyzetekben konnyen
feltalalta magat. Atlagosan jo teljesitményt nyuijtott, képességeihez mérten dolgozott. Védekezésben hatékonyan
itkozott, azonban a befutasok elleni egyéni védomunkéja nem volt eredményes. Tamadasban pontos
befejezésekkel ¢élt, és minden helyzetet Onbizalommal vallalt fel. Jatékértése jo, ires befutasaival,
felkanyarodasbol valo atlovéseivel hatékonyan hozzajarult a csapat eredményességéhez.

Flaskar Emma balatlovo

Jo fizikai képességekkel rendelkezé jatékos. Munkahoz vald hozzaallas valtozd, nagy lelkesedéssel vallal
feladatot, de aprobb hibak is megtorik lendiiletét, folyamatos pozitiv megerdsités mellett dolgozik megfelelden.
Tamadasban az alaptaktikai elemeket képes megoldani, de a magasabb szint{i dontési helyzetekben sok hibat vét.
Jatéka gyakran kapkodd és egysiki. Védekezésben kettes védd pozicioban volt hatékony. Egyéni
tehetséggondozas mellett j6 fejlédési potencial van benne.
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Hoffmann Hajnalka balatlové

Ezen a szinten a legkevesebb jatékrutinnal 6 rendelkezett, de a ra bizott feladatokat legjobb tudasa szerint
igyekezett megcsinalni. Mindvégig batran, lendiiletes tamadojatékkal jatszott. Tavoli 16véseket és 1:1 elleni
cselezést is felvallalt. Lovései még pontatlanok és a felallt védelem elleni folyamatos jatékban kell tovabb
fejlddnie. Hosszll tAvon nagy potencial van benne.

Laluska Elza balatlové, iranyito

Mar az els6 mérkézésen nagy elvarast tamasztott maga elé, mely nagymértékben rontotta a teljesitményét. Az
iranyitd szerepkorben még nem érezte magat otthonosan, de az egyszeriibb szervezési feladatokat ligyesen
megoldotta. Jo paros kapcsolata van a bealloval. Tavoli zonabol batran vallal 16véseket, kivitelezése még gyakran
sablonos, de sok potencial van benne. Cselezés teriiletén szamottevien fejlddnie kell. A védekezés elméleti
hatterét ismeri, hatarozottabb, batrabb attitliddel képes lenne a védelmet hatékonyan iranyitani.

Olah Lotti balatlové

Védekezésben jo alapot biztositott a csapatnak. Nem robbanékony, de jo jatékértéssel kompenzalja. Tamadasban
nyujtott teljesitménye valtozo volt, pontatlan jatékot kovetéen képes volt végjatékot nyerni. Kreativitasa és
elévételezése kiemelkedd, ugyanakkor egyéni motivacidban és nagyobb héfoki munkavégzésben fejldédnie a
kovetkezo szint eléréséhez.

Dori Blanka iranyité

Hosszabb sériilést kovetden kapott meghivast a valogatottba. Teljesitményén még latszott a kiesett képzési iddszak
¢és az ebbdl adodd mérkdzésrutin hidnya. Tadmadasszervezése egysiku volt. Egyéni teljesitménye keriilt tobbnyire
elére. Helyzetfelismerés pontatlan. Tavoli zonabol 16véseket nem, vagy csak hosszabb biztatds utan vallalt.
Védekezésben a kettes védépozicidban nem volt kelléen agressziv és valtasi hibai magas szamban fordultak eld.
Teljesitménye mérk6zésrél mérkdzésre jobb volt. A mutatott teljesitményétdl sokkal tobb van benne.

Varga Vivien iranyité

Kevesebb jatéklehetdséget kapott a torna soran, mert a kiélezett szituaciokban sem védekezésben, sem a
tdmadasban nem tudott hatékonyan segiteni. Részfeladatokat is batortalanul oldotta meg. Kozbelovéseket nem
vallalt fel, pedig jo potencial van benne. Fizikalisan és mentalisan is sokat kell fejlddnie.

Péli Adél jobbszélso, jobbatlové, jobbszélsé
Jatéka és kiizdeni tuddsa meghatarozé volt a csapat szamara.

Tamadasban lendiiletesen pontosan jatszott. Torekedett a folyamatos tdmadasszervezés fenntartasara, a labda
biztonsagos megtartasara, lehetdség esetén golhelyzetbe keriilésre és golhelyzetek kialakitasara. Cselezési
tevékenysége hatékony volt. Védekezésben kettes véddpozicidban megbizhatd teljesitményt nyujtott.

Grapa Zsoéfia jobbszélsé, jobbatlovo, jobbszélso

Csendes, visszahuzodo személyiség, aki nehezen vallal fel kockazatokat. A biztos megoldasra valo torekvése
kiszamithatosaga jo alap, de téthelyzetekben kevésé volt eredményes.
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Sz¢éIs6 pozicidban kapott tobb lehetoséget, helyzetkihasznalasa gyakran pontatlan volt. Dinamikaban, 16v6-
erében, 16vorepertoraban mindenképpen fejlddnie kell.

Tagai Virag jobbszélsé

Mindvégig pozitiv hozzaallas és lelkesedés jellemezte. Megbizhato jatékos, aki minden mérkdzésen atlagosan jol
teljesitett. A 16véseknél technikailag még mindig tovabb kell fejlédnie, de sokat szinesedett, boviilt repertoarja. A
mérkdzések alatt a védekezés fontossdgat megérezte és egyéni kihivasként kezelte. Labdaszerzései voltak és
felvallalta az litkozéseket.

Szinay Sarolta beallo

Labdakezelése pontos, egykezes labdabirtoklasa stabil. Lovésrepertoarja az alaptechnika teriiletén véaltozatos,
mérkdzés szituacioban alkalmazta az ivelt, huzott és porgetett 16véseket egyarant. A befejezések megvalasztasaban
sokat fejlodott. Védekezd tevékenysége mindvégig meghatarozd volt. Labdacsapdai még nem minden esetben
voltak hatékonyak, de a helyzetfelismerés szintjén megfeleld volt. Jo versenyzdi kvalitassal rendelkezik.
Mintaértéki hozzaallas jellemezte a nehezebb mérkézéshelyzetekben is. A csapat meghatarozo tagja volt.

Tokés Lilla

A védekezésben harmas pozicidban meghatarozd szerepet szantunk neki, amit 6sszességében jol megoldott,
azonban az el6vételezésben még sokat kell fejlédnie. Visszarendezddése lassi koriilményes. Tamadasban nem
mindig volt meg az 6sszhang a kiilsd poziciokban 1évo6 jatékosokkal, zarasokkal ritkan segitette a tarsai munkajat.
A helyzetkihasznalasa gyakran pontatlan volt.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A versenyzOk szamara az EYOF nemcsak egy rangos nemzetkzi megmérettetés volt, hanem egyben életre sz016
¢lmény is. Tobben kiemelték, hogy a multisport-esemény kiilonleges 1égkore, valamint az olimpiai hangulat
inspiraloan hatott rajuk, és megerdsitette benniik a sport irdnti elkdtelezodést. Tobb sportold szamara az EYOF
volt az elsé komolyabb nemzetkozi szereplés, igy lehetdségiik nyilt megtapasztalni, milyen érzés hazat képviselni
nemzetkdzi szintéren. A jatékosok tisztaban voltak vele, hogy nem minden mérkdzésen tudtak kihozni magukbol
a legjobb teljesitményt, €s tobb koncentraciora, illetve 0sszeszedettebb jatékra lett volna sziikség a sikeresebb
szerepléshez. Egyértelmiien lattak, hogy nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is fejlédniiik kell ahhoz, hogy
hasonl¢ szintli nemzetkdzi tornakon eredményesebbek legyenek.

Azt gondolom, hogy 6sszességében a versenyzok pozitiv élményekkel, értékes tapasztalatokkal és meger6s6dott
célokkal tértek haza. A visszajelzések alapjan a részvétel motivald eréként hatott a jovébeni sportkarrierjiik
szempontjabol.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)
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Ertékes versenyzési lehetdséget nytjtott, segitett tisztabban latni, min kell javitani, és milyen iranyban kell tovabb

dolgozni egy jovobeli siker érdekében.

Azonban a koriilmények — kiilondsen a szervezés és a kiszolgald hattér — nem voltak minden szempontbol
idedlisak, ami szintén befolyasolta a csapat teljesitményét. Ennek ellenére a sportolok igyekeztek alkalmazkodni

a helyzethez, és mindent megtettek a palyan a lehet6 legjobb eredmény elérése érdekében.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjik leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érintd, vagy befolyasoldé koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar
az EOC és a szervezok felé is kozvetithetiink a késobbiekben.

Javasoljuk, hogy a jovében a szdllas és az étkezés feltételeit szinvonalasabba tegyék a résztvevd csapatok
szamara. Emellett fontosnak tartjuk, hogy a szervezés soran hangsulyosabban jelenjenck meg a fenntarthatosagi

torekvések, amelyek dsszhangban allnak a kornyezetvédelmi iranyelvekkel.

1.

A korosztalyok Osszehangolasa a tobbi Eurdpa — és vilageseményekkel, mivel egymas utan két nagy
terhelést jelentd esemény keriil megrendezésre, igy — ahogyan a 2. sz. pontban is jeleztiikk — meg kellett
osztani az erOket, ami nem szerencsés, amennyiben az eredményességet tekintjiik elsodlegesnek.

A sportolok terhelése ,,extra” magas az eseményen, ami nagy sériilésveszélyt jelent

A most alkalmazott 15 f6s — csere nélkiili — csapatlétszam teljesen szembe megy az utanpotlasnevelés
alapvetéseivel.

A csapatok eltéré min6ségl szallasokon keriiltek elhelyezésre és a ,,Keleti blokk™ csapatai szenvedték
meg ennek a karat, gondolunk itt a Iégkondicionalds hidnyara.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Kosarlabda
Szakag(ak): 3x3

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Lekli Jozsef

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

Az utolsd harom hétben két horvat tornan vettiink részt, Belovarban és Zagraban itt azonos és idésebb korosztaly
ellen is tudtunk jatszani. Osszeségében jol sikeriiltek ezek a torndk. Az EYOF elétti héten mar csak a jaték részletek
csiszolasan volt a hangsuly tamadasban és védekezésben is. Skopjéban a torna elétt még sikeriilt két
edzémérkdzést jatszanunk a spanyol és az észt valogatott ellen.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

Az utazo keretet junius 28.-an hirdettem ki, mivel junius 30.-an le kellett adni a végs6 négy nevet. Az utazo 4
jatékos kivalasztasanal az el6z6 két hét munkaja és az edzémérkdzéseken nyujtott teljesitmény volt a szempont,
illetve a csapat kémidjanak alakulasa befolyasolta még a kivalasztast.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Nem volt mas vilagversenyiink, csak az EYOF.

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az 1d6sebb korosztalyok tobb figyelmet kapnak a pontszerzés miatt, de az ul8-as korosztaly is megkapott minden
lehetoséget és feltételt, ami a felkésziiléshez sziikséges volt.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A 3x3 nemzetkdzi utanpotlas versenyrendszerében nagy szerepe van az EYOF-nak, mert az U18-as korosztaly
csak itt tud nemzetkdzi versenytapasztalatokat gyijteni, mivel a Fiba a 2024-ben megsziintette ennek a
korosztalynak az EB, VB versenykiirasat.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
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A 3x3 szakagban utanpotlas kort versenyzoknél jo lehet6ség a jatékosokat megismertetni a 3x3 kosarlabdaval és
felkésziteni Oket a késobbi korosztalyos versenyekre.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Két helyszinen volt lehetéségiink edzni, egy iskola tornateremben, aminek lindleum talaja volt és a gylir(in nem
volt halo, a zuhanyz6 és a mosdo katasztrofalis allapotban volt. A kinti edzépalya talaja rendben volt, de a halo itt
is félig le volt szakadva.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A verseny helyszine rendben volt, a f6palya allapota viszont elfogadhatatlan volt az elsé edzések alkalmaval,
konkrétan szétesett a jatékosok laba alatt, ami nagyon sériilés veszélyes volt. Ezt a taktikai értekezlet utan, ahol
tobb valogatott is jelezte, hogy igy nem jatékra képes a palya, sikeriilt kicseréltetni. A lebonyolitassal és a
szervezéssel voltak problémak. A kommunikaci6 a csapatok €s a szervezok kozott nem miikddott jol, a legtobb
informaciot késve és hianyosan kaptak a csapatok. A programot tobbszor is valtoztattak, amit késon kaptak meg a
csapatok, igy nem lehetett rendesen megtervezni a mérkézés napokon az étkezést, utazast, atmozgatd edzést,
pihenést. Mérkozések utan a busz kozlekedés katasztrofa volt. Az els6 nap kivételével nem tudtunk visszautazni
busszal a szallasra mert nem jott értiink a kiirt busz. Itt szeretném megkoszonni a MOB segitségét, akik értiink
jottek és visszavittek minket a szallasra.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mez06ny szinvonala az elmult évek EB, VB szinvonalat hozta, hiszen ennek a korosztalynak csak ez a nemzetkozi
torna lehetésége volt idén. Megfigyelhetd volt, hogy azok a valogatottak, ahol a jatékosok mar ebben a korban
specializalodnak a 3x3 jatékra sokkal gordiilékenyebben és magabiztosabban tudnak jatszani.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése
Sziegl Gabor:

A Horvatorszag és Ukrajna elleni mérkézéseken arnyéka volt dnmaganak, nem tudta azt a ponterds jatékot
produkalni, amit szokott. a kdvetkez6 mérkdzésen viszont a csapat vezére tudott lenni. Nyomas alatt nem teljesit
jol, ez féleg a pontszerzésben nyilvanul meg.

Kenderes Istvan:

Az els6 két mérkdzésen mentalisan nagyon gyenge volt, nem hozott j6 dontéseket sem tdmadasban, sem
védekezésben. Az lires dobasait kihagyta, ami szintén arra utal, hogy nyomas alatt nem tud jol teljesiteni. A szerbek
elleni utolsé mérkézésen, ahol nem volt tét, remek jatékot produkalt.

To6th Botond:

A csapatban 6 volt az, aki mind a harom mérkézésen gyengén teljesitett. Nem tudta mentalisan 6sszeszedni magat
erre a tornara. Tamadasban és védekezésben is sokat hibazott.
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Hidvégi Gergo:

A csapatban 6 nyujtotta a legkiegyensulyozottabb format az egész tornan. Tamadasban és védekezésben is hozta
azt, amit tud.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Sziegl Gabor:

Nekem az EYOF 0Osszességében eléggé kettds érzéseket taplal bennem. Mint elmeny es tapasztalat szerzésnek
nagyon jo volt. Illetve szerintem a hangulat is nagyon jo volt, jol ereztem magam veletek es a tobbi sportoloval.
Nagyon elvezetés volt a tobbi sporteseményre is kimenni es szurkolni. Viszont a koriilmények es a szervezes kicsit
megddbbentd volt szamomra, ahogy mindenkinek. Nem igazan értettem, de tuléltiik. Osszességében én oriilok,
hogy ott lehettem.

Kenderes Istvan:

Szerintem ez egy nagyon jo fejlodési lehetdség volt mindenki szamara, mind az edzésekkel és a mérkozésekkel
egyiitt. A rendezés, szallas, reggelik, ebédek, vacsorak nem nyerték el a tetszésemet, de kilehetett birni. Nagyon
jo érzés volt szurkolni a sportold tarsaimnak, akikkel egyben jo baratokka is valtunk. Oriiltem, hogy tudtam
beszélni a hozzam hasonlo kiilf6ldi sportolokkal. Sajat véleményem szerint a 3x3 kosarlabda palya nem volt a
legjobb. Nagyon halas vagyok ennek az eseménynek, mert lathattam sok mas sportot a sajaitomon kiviil is, és ki is
probalhattam azokat. Sok jo, és vicces élmény kotddik az EY OF-hoz.

To6th Botond:

Az EYOF 2025 egy felejthetetlen élmény volt szamomra, hatalmas megtiszteltetés, hogy részt vehettem rajta a
magyar csapat tagjaként. Fantasztikus érzés volt ennyi tehetséges fiatal sportoloval taldlkozni és egyiitt
versenyezni. A hangulat elképesztd volt, mindenki nagyon baratsagos és segitdkész volt. Rengeteget tanultam,
mind szakmailag, mind emberileg, és Gigy érzem, ez az esemény Uj lendiiletet adott a palyafutisomhoz. Oriilok,
hogy Magyarorszagot képviselhettem, €s biliszke vagyok arra, amit a csapattal egyiitt elértiink.

Hidvégi Gergo:

En pozitivan életem meg az els6 ilyen vilig eseményemet. A koriilmények nem voltak a legjobbak a szobara 10-
bdl 3 csillagot adnék. Sajnos az, hogy a WC ugy nézett ki, mint a bortondkbe és klima sem volt 43 fokban az kicsit
lehtizza a szallas érdemeit. Plusz a kajanal is ettem mar jobbat néha elment néha nem, amit kaptunk. A szervezés
napkozben miikddott szerintem viszont éjszaka az igért buszokat egyszer se sikeriilt elkiildeni, ami masfél ora
varakozasba keriilt nekiink. A versenyhelyszinekkel nekem nem volt problémam csak annyi, hogy 50 fok volt, de
arrol nem Ok tehetnek. A megnyitd jobb volt, mint a zaré {innepség. Osszességébe 10/5 csillagot tudok adni az
eseményre.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)
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Vegyesek az érzéseim, mert a versenyzok, edz6k Mob tagok (akik kint voltak veliink Skopjéban) kozott jo
kapcsolatok alakultak ki, sok jatékos versenyzd baratkozott 6ssze, sokan mentek el szurkolni mas sportagak
versenyz6inek, ahol remek hangulatot csinaltak.

A szallasunk viszont ranyomta a bélyegét az egész olimpiara, nem volt megfeleld egy ilyen eseményhez. Ezt
tetézte a nagy kanikula, ami még inkabb nehezitette a helyzetet.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetlink a késébbiekben.

- Jobb edz6 palyak, mérkdzés palyak biztositasa

- Jobb és gyorsabb kommunikacio a szervezok és a csapatok kdzott

- Egyenl6 szallas feltételek (mert az nem fair, hogy egyes csapatok 4-5 csillagos szallodaban szallnak
meg masok meg kollégiumban, ahol 2 méteres jatékosok nem férnek el az 4gyban.)

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Kosarlabda
Szakag(ak): 3x3 (noi, U18)

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Foldi Alexandra, vezet6edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése
o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése
*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kerjiik. sportszakmai szempontbol a
legoptimalisabbat valasszatok ki.

Személyemet aprilis kdzepén kértek fel a vezetdedzdi feladatra, igy viszonylag kevés idé maradt jatékosok
kivalasztasara. Sokan nem vallaltdk az edzotabort eldre befizetett csaladi nyaralasok, érettségi miatt vagy
pihenésre, rehabilitacidra és hivatkozva. Tovabba az Ul8-as korosztalyos 5x5 valogatott miatt a lehetdségeim
tovabb szlkiiltek. Az 5x5-0s valogatott edzdjével eldzetesen egyeztettiink, hogy juniusban varhatdan 3 jatékos tud
csatlakozni hozzank, de ez késébb szakmai okok miatt nem valosult meg.

Az MKOSZ két rovid etap és harom hét hosszabb edzdtabor lehetdségét biztositotta az EYOF felkésziilésre.
Osszesen 12 jatékost hivtam be a valogatottba, illetve az 5x5-6s U18-as valogatottbol szamitottam még kiesé
jatékosokra a kollégaval elézetes egyeztetések alapjan.

Az els6 rovidebb Osszetartas az iskolai kotelezettségek miatt majus 29-31.-re tettem, ahol 4 edzést tudtunk a
programba siriteni. Mivel a négy kivalasztott jatékos megnevezésének leadasi hatarideje junius 30. volt, igy junius
19-22.-én keriilt sor a masodik etapra, ahol a hatodik edzés utdn mar ha nem is hivatalosan, de ki kellett
valasztanom a sziik keret tagjait.

Juliusban a kiutazasig (07.19.) hétfé-péntek bontasban dolgoztunk mar csak 8 fovel.

Junius 30.-4n az elsé hosszu hét elsé napjan mar kihirdettem az utazo keretet. Az volt az elképzelésem, hogy a
harom hét alatt elonyt tudunk kovacsolni az dsszeszokottsagbol és mar tudunk specialis taktikat is gyakorolni,
illetve az U21-es és U23-as csapataink ellen mar ebben a felallasban tudtunk jatszani.

A legnagyobb hatranyunk magassagban volt, 6sszesen két 175 cm feletti jatékos allt rendelkezésemre. Lényegében
harcos, gyors és jokezii jatékosokat kerestem, akik kellden agresszivak a kosarlabda ezen szakagahoz. Tisztaban
voltam vele, hogy nagy kockazat egy igen alacsony szerkezetii csapat kivalasztasa, de biztam benne, hogy a
fentebb emlitett Osszeszokottsag, agresszivitas és sebesség nagyobb eldny lesz, mint amekkora hatrany az
atlagmagassagunk.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

Ahogy korabban emlitettem, az 5x5-0s valogatott miatt ,,szenvedtiink hatranyt” elsésorban, az onnan kies6 4
jatékos valosziniileg nagy eséllyel keriilt volna be nalunk a sziik keretbe és rengeteget jelentett volna, féleg
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szerkezetben. Ezzel minden évben kiizdiink, de ezzel szamoltam mar az edzotabor szervezésénél is, ennek okan
hivtam be 12 jatékost a b keretbe.

Az 5x5-0s U18-as valogatottnak Spanyolorszagban volt Eurdpa Bajnoksaga julius 5-t6l 13.-ig.

3. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakdgon beliil

e Az EYOF szerepe a sportag utanpdtlas versenyrendszerében

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

A fenti harom pontot talan egy egészben lehet legjobban értékelni. Az MKOSZ-nél évek 6ta az 5x5 a prioritas,
ami nyilvan eredményesség szempontjabol hatrany, viszont jo lehet6ség arra, hogy minél tobb korosztalyos
jatékost bevonjunk a valogatottba. A négy jatkosbol eddig egy volt korabban valogatott, a tobbieknek ez volt az
elsd tapasztalata, de nem biztos, hogy lesz még egyszer ra lehetsége.

A 3x3-as szakag szempontjabol mindenképp fontos, hiszen tavaly, 2024-ben a FIBA hivatalosan is eltoérolte az
Ul17-es és Ul8-as korosztaly 0sszes versenyét és csak U21-t61 van nemzetkdzi versenyiink. Az EYOF lehetéséget
ad ra, hogy mar fiatalabb korosztalyban megismertessiik a jatékosokkal a kosarlabda ezen szakagat, *bekeriilnek’
a 3x3-as rendszerbe és nagyobb valdsziniiséggel tudnak egy U21-es korosztilyba is meghivast kapni. Ez
hosszitavon mindenképp segitséget jelent, arrdl nem beszélve, hogy az EYOF egy magas szintii betekintést enged
a jatékosoknak a profi sportba.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Szkopjéban az atlétakon kiviil megmerem kockdztatni nekiink voltak a legnehezebbek a koriilményeink. Egész
nyaron kint késziiltiink, de az itthoni legmagasabb hdmérséklet is a 32-33 fokot surolta, ehhez képest Szkopjéban
a boven 40 fok feletti meleg teljesen mas héség és  terhelés volt a  csapatnak.
Az edzések teremben, a bemelegité palyan és a fo palyara voltak eldre tervezve. A teremben a hdség nem volt
annyira érezhetd, viszont halo egyik palankon sem volt.

Az edzések menete mar a masodik napon (hétfon) borult, kezdve a technikai értekezlet idépontjanak
modositasaval, illetve tobb csapat sérelmezte, hogy nekik nem jutott idopont a fOpalyan edzeni, ami érthetd volt
€s nem megszokott. Az 0j beosztasnak kdszonhetden minden csapat kiprobalhatta a palyat, ami minden egyes
kitimasztasnal feljott, hasznalhatatlan volt és elképesztéen sériilésveszélyes. Igy a hétfo esti 20.00-4s technikai
értekezlet utan a palyat felszedték és ujat raktak le, ami miatt az egész verseny programja cstiszott. Az elmult évek
alatt még nem lattam olyan eurdpai rendezvényt, ahol hajnali egy 6ra utan is még volt két mérkdézés. Ebben a fia
csapatunknak volt tapasztalata, nekiink szerencsére csak kisebb cstiszasban volt résziink.

A sok rosszulléttel jard6 héguta és napszuras miatt a programot teljesen ujrairtak igy senki sem a tervezett
idépontban jatszott. A koriilmények kozel sem voltak megfeleldek, de a szervezés igyekezett megoldani minden
lehetséges problémat, tobb-kevesebb sikerrel.
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A versenyhelyszin alapvetden jo helyen, egy oriasi bevasarlokdzpont eldtt volt, ami sok nézét vonzott a lelatokra,
viszont a mi szallasunktol sajnos busszal tobb, mint 30 percre. A menetrend szerint jar6 EYOF buszokkal nem
volt bonyolult eljutni a helyszinre, a szallasra vissza mar annal inkabb, mivel az esti jaratok rendszerint elmaradtak.
A MOB dolgozdinak oriasi koszonettel tartozunk, mert nem egyszer fuvaroztak benniinket vissza késé este, tobb
oras varakozas utan.

Szeretném kihangstlyozni, hogy a koriilmények nagyon sokban nehezitették a dolgunkat, de a vereségeink nem
foghatoak ezekre.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A szinvonal elég vegyes volt. Sok csapatnal az 5x5 EB-16l is érkeztek jatékosok, de tobb nemzet is hasonld
problémakkal kiizd6tt, mint mi. Sok meglepetés volt mar a csoportmérkézések soran, akarcsak, ha a miénket
nézziik, hogy a brit csapat megtudta verni a francia valogatottat, ilyen utdnpoétlas korosztalyban nem siir(in fordult
eld.

Az idén eldszor az edzéseket mi is edzémérkdzésekre hasznaltuk fel, hiszen négy jatékossal nehezen tudtunk éles
jatékszituaciokat gyakorolni. Ezek nagyon hasznosnak bizonyulnak, ha lesz lehet6ség a jovében is éliink majd
ezzel a lehetdséggel.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése
1. Mészaros Agota

Agota volt a csapatunk egyetlen olyan tagja, aki kordbban volt vélogatott, mégpedig a tavalyi 3x3-as hazai
vilagbajnoksagon szerepelt az U18-as korosztalyban. Az idei szezonban Az UNI Gydr egyik fiatal jatékosa volt,
am a felndtt mezényben nem kapott sok jatéklehetséget. Neki oriasi elonye volt a tavalyi nyar tapasztalataival a
hata mogott, ez a jatékan meg is latszott, foleg a két rovidebb Osszetartason, extra teljesitményt nyujtott, igy nem
volt kérdés, hogy 6 az utazo keretben lesz. Az ezt kovetd iddszakban gy gondolom messze nem a legjobbjat
nyUjtotta, ennek okat utdlag sem sikeriilt megfejtenem. Az els6 mérkézésen azonban a csapatot a hatara tudta
venni és a legjobb teljesitményt nyljtotta a négy lany koziil. A masodik és utolsé mérkdézésen atlagos teljesitményt
hozott, védekezésben sok hibaval, fegyelmezetlen faultokkal, viszont tdimadasban anndl jobb teljesitményt nytjtva.

Sajnos palyan kiviill nem igazan volt egy "hullamhosszon’ a t6bbi jatékostarsaval, viszont ennek a jaték soran nem
voltak 1athato jelei.

2. Horvath Borsika

Borsinak élete elsd valogatottsaga volt és nemzetkdzi megmérettetése. A BEAC utanpotlasanak egy fontos
lancszeme, junior és amatér bajnoksagban sok szerep jutott neki. A tavalyi évben korosztalya dontdjében az ALL
STAR csapat tagja volt. O volt az egyik magas jatékosom a ketté koziil, Gigy, hogy szezon kozben 6 ritkan keriilt
bels6 posztra, inkdbb mezényben hasznaltuk. Ez egyfajta elény €s hatrany is volt egyszerre. Borsi nagyon jol védte
egész szezonban a tble fizikalisabb és joval magasabb jatékosokat, viszont tdmadasban dontései sokszor
kiszamithatatlanok, érthetetlenek és ezaltal legtobbszor pontatlanok voltak. Ez az EYOF-on sem volt masképp.
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Rengeteg fault gondja volt mar az 5x5-0s bajnoksagban is, ezek eldjottek a nyaron és a versenyen is, hidba
dolgoztunk rajta az edztaborokban. Borsinal egyértelmiien lathaté volt a fejlédés a harom mérk6zés alatt. Az elsé
mérkdzésen egyaltalan nem sikeriilt hoznia azt, amit tud, hibat hibara halmozott, de ezt betudtam az elsé mérk6zés
okozta stressznek. A masodik mérkézésen nagyon jol szedte a lepattanokat és védte a nala joval magasabb brit
jatékosokat, emiatt mindenképp dicséret illeti. Az utolsé mérkdzésen tamadasban is béven hozza tudott tenni, igy
Osszességében pozitiv a fejlédése a verseny alatt. A palyan és azon kiviil is nehéz természet, de jol tudott
alkalmazkodni a tobbiekhez és a koriilményekhez is.

3. Szoboszlai Laura

Lala és testvére is szolnoki sziiletésiiek és neveléstiek, de mar harom éve a Vasas Akadémian edzddnek. Laldnak
a tavalyi évben tobb jatéklehetdsége volt, mint testvérének, ez sokszor meg is latszott a palyan. O az agresszivitasa,
gyorsasaga miatt keriilt a legjobb négy kozé. Némi 3x3-as tapasztalata mar neki is volt, de ezek mind didkolimpia
szintli eredmények. Nagyon jol 14t a palyan és extra 1cl-ei vannak és tavolrdl is jo szazalékkal dob, igy szamomra
egyértelmil volt, hogy utazik veliink, annak ellenére, hogy magassagban hatranyt jelentett nekiink. Sajnos az elsd
mérkdzésen Borsihoz hasonléan nem lehetett ra ismerni, mindazok az elényok, amivel kiharcolta, hogy a keretbe
keriiljon, elmaradtak a francidk ellen. A masodik mérkdzésen mar javitani tudott és mikor mar a tarsai sem hitték
el, visszahozta a csapatot nagy hatranybol két értékes triplaval. Sajnos a végén biintetd dobasokkal eldonthette
volna a mérkdzés kimenetelét, de kimaradt mind a két dobasa, igy nem sikeriilt gy6zelmet aratnunk. Az utolsé
mérkdzésen 0 is a legjobbjat nyujtotta, de sajnos mar nem volt elég a tovabbjutashoz.

4. Szoboszlai Mira

Mici nagyon hasonlit a névéréhez, az viszont meglatszik, hogy klubbjaban kevesebb lehetdséghez jutott. Tkrek
1évén a jatékstilusuk is hasonld, extra passzaival, 1cl-vel és dobodteljesitményével vivta ki maganak a helyet.
Szamitottam ra, hogy a négy jatékos koziil 6 lesz a legkevésbé dominans. Az elsé mérkdzésen a masik két lanyhoz
hasonldan 6 is mentalisan Osszeroppant a tét alatt, és a mérkézések eldrehaladtaval lépett elére. Azt a tAmado
stilust, amit képviselt a nyari tdborok alatt sajnos egyik mérkdzésen sem lattam tdle igazan, védekezésben viszont
hozta azt, amit elvartam téle.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Mésziros Agota:

Hatalmas megtiszteltetés volt részt venni egy EYOF-on és halas vagyok a lehetdségért, illetve az élményekért,
amivel gazdagodtam. Erdekes volt méas orszagok kultirajat megismerni es versenyezni elleniik. Oriiltem, hogy a
magyar sportolok koziil is megismertem parat es volt lehetdségem beletekinteni kiilonb6z6 sportok vilagaba.

Mindenképp tanulsagos es nagyon hasznos hetet tolthettem Szkopjéban ¢€s biztos vagyok benne, hogy
segitségemre lesz a jovo szezonban az ott szerzett tapasztalat.

Horvath Borsika:

Szerintem az idei EYOF nagyszerii hangulatban telt. Fantasztikus lehet6ség volt kiprobalni magunkat nemzetkozi
mezdnyben, és kiilon 6rom, hogy gybdzelemmel zarhattuk a tornat, ami extra motivaciot ad a jovore nézve. A
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mérkdzéseinkre sokan kilatogattak, hogy tamogassanak minket, mi pedig igyekeztiink viszonozni ezt azzal, hogy
mas sportagak versenyeire is ellatogattunk. Volt szerencsém éldben latni olyan sportokat is, amelyeket korabban
még sosem ezek igazan kiilonleges élmények maradnak szamomra. Osszességében rengeteg pozitiv élménnyel és
hasznos tapasztalattal gazdagodtam ezen az eseményen, és halas vagyok, hogy részese lehettem.

Szoboszlai Mira:

Az EYOF hatalmas élmény volt, teljesen mas hangulat, mint amit eddig tapasztaltam. Nagyon megtisztel6 érzés
volt Magyarorszagot képviselni, és jo érzés volt ilyen erés nemzetkdzi mezényben versenyezni, mikdzben Uj
embereket, sportolokat ismerhettem meg. Sok 01j dolgot tanultam, példaul hogyan kezeljem a fesziiltséget és
maradjak fokuszban a meccsek alatt — erre jo példa volt a britek elleni 6sszecsapasunk. Bar volt par nehéz pillanat,
ezekbdl is rengeteget tudtam fejlédni. Osszességében ez a verseny nagy 16kést adott a tovabbi céljaimhoz, és
motivalt, hogy még keményebben dolgozzak.

Szoboszlai Lala:

Az EYOF szamomra felejthetetlen élményt jelentett. 3x3 kosarlabddban hatalmas kihivas volt nemzetkozi
ellenfelekkel szemben palyara 1épni, és Oriasi 6rom volt, hogy meccset is tudtunk nyerni. A palyan kiviil ugyan
annyi élményt adott, hogy mas magyar sportoloknak szurkoltunk. Nagyon jo volt élében 1atni olyan sportagakat,
amelyekkel eddig nem nagyon taldlkoztam. Uj baratokat is szereztem kiilonbozé orszagokbol, ami még
kiilonlegesebbé tette ezt a hetet. Ezek az élmények és tapasztalatok biztosan motivalni fognak a kovetkezd
szezonban és a jovoben is.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Szamomra ez az elsé EYOF volt és elészor lehettem vezetdedz6i pozicioban. Nem volt kdnnyii nyaron masodedzo
nélkiil dolgozni, de élvezetes munka volt igy is. Azt gondoltam mar hozzaszoktam az elmult évek alatt a nagy
meleghez, de a 40 fok feletti h6ség nekem is nagyon sok volt. A szallas kdriilményei sem voltak a legjobbak, ami
elsésorban a lanyok miatt volt probléma. Amikor pihendt kellett volna adnom nekik, az id6t a kozeli plazakban
toltottiik, hiszen a szobajukban a kinti homérséklethez képest +3/4 fok volt, ez pedig lehetetlenné tette szamukra
amegfeleld pihenést. Edz6ként sok nehéz dontést kellett meghoznom, példaul az utolsé jatéknapon, amikor 21.35-
tol volt meccsiink, edzéslehetdség pedig csak kint volt a fopalyan délutan 14.00-15.00-ig, azaz a legnagyobb
héségben, hogy kivigyem-e ket egyaltalan edzeni.

Az eredménnyel nem vagyok elégedett, szerettem volna a 1anyokkal a legjobb 8 koz¢ jutni és meg is volt rd minden
lehet6ségiink, de nem tudtunk élni vele. A koriilményektdl és az eredménytdl fiiggetleniil egy jo élmény volt és
mindenképp egy tapasztalat, amibdl tudok épitkezni a jovoben.
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7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC és a szervezdk
fel¢ is kozvetithetiink a késébbiekben.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)

Szeretném ezlton is még egyszer megkdszonni a MOB-osok munkajat és segitségét, nélkiiliikk nagyon nehéz lett
volna.
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Sportag: Kosarlabda
Szakag(ak): leany csapat 5x5

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Ratkainé Eordogh Edit vezeté edzdé, Hengan
Hunor edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

Idén januarban (Olaszorszag visszalépésével) a magyar 5x5 kosarlabda sportag is megkapta a lehetdséget, hogy
elinduljon az EYOF-on, igy 2025. tavaszan kezd6dott a felkésziilés

Taborok id6pontjai, edzések, mérk6zés szamai:

2025.04.22-24. Székesfehérvar/ 5 edzés

2025.06.09-14. Sopron/ 8 edzés, 1 edzémérkozés-Pozsony
2025.07.01-04. Dunavarsany / 6 edzés

2025.07.06-10. Nagykanizsa / 4 edzés, 2 edzémérkdzés — Postojna

2025.07.13-18. Lakitelek / 8 edzés

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

A kivalasztas a 2010-es korosztalynak 2022. 6szén a négy kijeldlt régioban 2x1 napos kivalaszto-képzo taborban
kezd6dott a régiokat vezetd szakemberek iranyitasaval. Itt a klubedzok altal delegalt jatékosok kiilonb6zo
palyateszteken, sok technikai és taktikai elemet tartalmazo edzéseken vettek részt. Minden régiobol egy 12-14 f6s
csapatot allitanak ki, akik a Négy Régio torndjan vesznek részt Székesfehérvaron az MKOSZ kozpontjaban.

Ezen a tornan a KKP kijelolt vezetéedzoje és két segitdje is jelen van, feladatuk a jatékosok megfigyelése,
kivalasztasa a mar szikitett 24 f6s keretbe.

2023. janiusaban volt az elsé Osszetartas, majd augusztusban mar egy sziikitett 16 fos kerettel dolgoztunk. Els6
nemzetkdzi megmérettetése ennek a korosztalynak a 2024 évi Ul4-es Slovenia Ball elnevezésii torna volt Sloven;
Gradecben.

2025. januarjaban kaptuk a lehetéséget Olaszorszag visszalépésével, hogy a 2009/2010-es korosztalyunk 5x5
kosarlabdaban is indulhat az EYOF-on, igy tavasszal elkezdtiik a felkésziilést a 2009/2010-es masodik szamu
csapatunkkal, hiszen az A csapat az augusztusi Eurdpa bajnoksagra késziil egy teljesen mas dsszetétell csapattal,
szakmai dontés alapjan 2 kiilonallo csapatot delegaltunk a két nagy versenyre, igy 24 jatékosnak tudunk
nemzetkdzi versenylehet6séget biztositani.
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Az Eurdpa bajnoksagra késziilo keretbdl kimaradd 2009-es sziiletésti jatékosokkal kiegésziilve 2025 tavasszal 16
fos kerettel kezdtiik meg a felkésziilést az EY OF-ra.

A végso keretsziikités 12 fore a szlovéniai edzOGmeccsek utan tortént.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsoroldsa (Eb és vb, datum és
helyszin

2025.08.15-23. U16 Eurdpa Bajnoksag / Romania (Pitesti)

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

Az EYOF-ra tortén6 kiutazas el6tt 3 honappal igyekezett az MKOSZ és a valogatott stabtagok a lehetd legjobb
megoldast talalni arra, hogy melyik versenyre kik utazzanak. Atfedés nem volt, de a csapatok 6sszeallitasaban a
dontd érv az volt, hogy ebben a korosztalyban minél t6bb tehetséges jatékosnak tudjunk nemzetkozi
jatéklehetOséget és tapasztalatszerzést biztositani és melyik csapatban lesz képes megfeleld mennyiségii és
mindségi jatékpercet tolteni a palyan, ami legjobban szolgalja a fejlodését.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az 5x5 kosarlabdaban a Vilagbajnoki szereplés all az elsd helyen, ezt koveti az Eurépa bajnoksag és harmadik
helyen szerepel az EYOF részvétel.

e Az EYOF szerepe a sportadg utanpotlas versenyrendszerében

Utanpétlas szinten rendkiviil j6 eréfelméronek és felkésziilési lehetdségnek szamit. Altalaban a korosztalyos
Eurépa Bajnoksag el6tt keriil megrendezésre, igy beleillesztheté a felkésziilési programba, vagy az adott
korosztalyban tobb jatékosnak is biztosit mindségi nemzetkdzi versenyeztetést, tapasztalatszerzést.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Nagyon fontosak a nemzetk6zi megmeérettetések a jatékosok hosszatavu felkészitése és fejlesztése szempontjabdl,
kiszakadnak a magyar bajnoksagbdl és 1) kosarlabdakulturakkal megismerkedni, szembesiilni mas jatékstilussal,
agresszivitassal, gyorsasaggal. Uj komyezetben 1j ingerek érik a jatékosokat, rovid idé alatt alkalmazkodni kell,
ki kell 1épni a konfortzonabol, mennyiségi és mindségi mérkozéseket kell jatszani és alkalmazkodni a kiilonb6z6
jatékvezetoi felfogasokhoz is.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
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A torna helyszinén, ahol a meccsinket jatszottuk egyszeri 45 perces edzésre volt lehetdségiink, még egy
alkalommal pedig egy kicsi (tornaterem, 3 pontos vonalnak nem volt hely az oldalvonalon) koszos és levegdtlen
terembe vittek minket, itt is 45 perc allt rendelkezésiinkre.

Sajnos sem az edzések, sem a mérkdzések alatt nem tudtak 61t6z6t biztositani, iskolai tanteremben 6ltoztek és
késziilédtek a lanyok. Nagyon meleg volt mindkét teremben.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A versenyhelyszinre valé eljutas (buszos utak) az elsé par napban nehézkes volt, tobbszor késett a busz, és a
hazafele transzferre is tobbszor 20-25 percet varni kellett. A terem, ahol a mérkézéseinket jatszottuk megfeleld
méretli és mindségii volt, viszont nagyon meleg és leveg6tlen volt, 2 1égkondicionald berendezés mitkodott a két
kispad mellett, de a jatéktéren ezt nem lehetett érzékelni.

e Az EYOF mez6nyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportdgi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A jelenlévo csapatok koziil 6-an is az U16-0s EB-re késziilo kereteikkel vettek részt a tornan, a mezény szinvonalas
volt, er6s ellenfelekkel tudtunk nagyszeri meccseket jatszani.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkdzések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

5x5 kosarlabdaban Magyarorszag a B csapataval versenyzett és a 7. helyet szerezte meg.
Eredményeink

csoportmeccsek:

Magyarorszag — Spanyolorszag 48-103

Szlovénia — Magyarorszag 56-50

Franciaorszag — Magyarorszag 85-41

5-8 helyért:

Finnorszag — Magyarorszag 64-57

7-8 helyért

Magyarorszag — Macedonia 90-44
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A sportolok értékelése:

Kovics Nora

Csapatunk elsd szamu iranyitdja és egyben csapatkapitanya volt. Kondicionalis képességeit tekintve rendkiviil jo
adottsagokkal bir, j6 mentalitast, gyors jatékos. Az EYOF mérkdzésein kiegyensulyozott, j teljesitményt nyujtott.
A csapatban kiemelt, kdzponti szerepet tudott betdlteni, vezérré tudott valni a palyan és palyan kiviil egyarant.
Dobasbiztonsagban és dobasszelekcioban javulnia kell, illetve nagy hangsulyt kell fektetnie a bal keze
fejlesztésére.

Voros Adrienn

Erdsségei kozé tartozik, hogy jo doboképességgel bir, mint a kdzéptavoli, mint a tdvoli dobasok tekintetében
egyarant. Hosszutava perspektivajat nézve sokat kell javulnia a gyorsasag és erdfejlédés terén. A torna soran is
szembesiiltiink ezen hianyossadgokkal, ez eredményezte, hogy tobb mérkdzésen is ingadozd teljesitményt nyujtott,
lassan dontott, tobb 1:1 szitudcidban is hianyzott a plusz erd és sebesség a végrehajtasoknal. A csapatban nagyon
kdzponti szerepet toltott be.

Mester Fruzsina

Jo képességli jatékos, de ebben a mezdnyben tobbszor szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy ,,stlytalan”. Kiizd6
szelleme példaértékii, viszont az érzelmi intelligencidjat tekintve fejlddnie kell, a szoros, nyomas alatt 1évo
szituaciokat sok esetben rosszul kezeli. Dobasan javitani kell, jelenlegi alkataval elengedhetetlen ezen képesség
fejlesztése (kozéptavoli, tavol, valamint biintetédobasok).

Babai Zora

Remek fizikum, mez6nyposzton csapatunk leggyorsabb és legerdsebb jatékosa volt. E16képzettségét tekintve, csak
1 éve jatszik olyan csapatban, amelyik kiemelet bajnoksagban szerepel, ez nagyon meghatarozo6 tényezo volt a
hianyossagait tekintve. Az alap spacing mozgasokban sokat kell fejlédnie, rosszul helyezkedik a palyan, nyomas
alatt a jatékat kapkodas jellemzi, nagyon sok eladott labdaval dolgozott.

Szalai Blanka

Alazatos, szerény jatékos, alkatabol és testfelépitésébdl adodoan nem mondhatd gyors jatékosnak. Erésségei kozé
tartozik, hogy jo dobo, mint kdzéptavolrol, mint tavolrdl. Ahhoz, hogy a késébbieckben tdmadasban még
eredményesebb tudjon lenni meg kell tanulni magabiztosabban labdat vezetni, hogy batran tudjon kezdeményezni,
ne csak kiszolgaljak 6t. A torna soran nem tudott mindig stabil teljesitményt nytjtani, jatéka ingadozo volt.

Volgyi Szonja

Kevés onbizalommal és magabiztossaggal érkezett a felkésziilésre, a tobb hetes program és a mérkdzések soran
sokat 1épett elére ebben a szegmensben. ,,Hustle” jatékos, nagy kiizdd, a védekezés volt a f6 eréssége, de az
emberfolényes szituaciokban is j6 meglatasai és befejezései voltak. Amit a torna soran is tapasztalhattunk, sajnos
nem elég konzisztens modon. Labdavezetése és dobasa kiemelt fejlesztésre szorul.

Forray Patricia

Jo alkatu, perspektivikus jatékos, tehetsége van a kosarlabdazashoz. Tamadasban nagyon nagy ,,skillset”-tel
rendelkezik, védekezésben jol anticipal, de még sokat pihen védo oldalon, nem elég agressziv. Ebben a mezdnyben
megmutatkozott, hogy nagy lemaradasa van a kondicionalis képességek terén, mindenképpen fejleszteni kell a
késdbbi eldre menetelét tekintve.

Samson-Erckovi Eva

Képességei nem hataroljak be annyira, mint ahogyan ez a palyan latszik, gyorsasagat szinte alig hasznalta az EYOF
ot mérkézesén, batortalan volt. Labdavezetés terén nagy lemaradasa van, ez sok esetben bizonytalanna tette, ami
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a fizikalis képességeit is lekorlatozta. A jovObeli perspektivajat tekintve fejleszteni kell a dobdtechnikajat,
valamint a labdavezetését, csak mezonyposzton szabadna vele foglalkozni.

Sterbenz Anna

Jo alkatt jatékos, viszont ebben a nemzetk6zi mezdnyben megmutatkozott, hogy nem kelléen erds és agressziv.
Jol olvasta a jatékot, jol mozgott labda nélkiil, de bizonytalanok voltak a dontései és a befejezései. A hazai
bajnoksagban jo dobonak szamit, de ezeken a meccseken sokkal gyorsabban kellett dontenie és dobnia, ezért
gyengébb doboszazalékkal dolgozott. Egyéni és csapatvédekezésben is sokat kell fejlédnie.

Kafer Jazmin

Posztjat tekintve nem elég magas, az erejével tudott csak ezen az 6t mérkdzésen érvényesiilni. Jovébeli fejlédése
érdekében kevesebbet kell a palank alatt dolgoznia. Dobotechnikajan nagyon sokat kell dolgoznia, szinte nincs két
egyforma dobasa, kdzéptavoli-tavoli dobasai nem elég hatékonyak.

Hélzl-Szabé Emilia

Az elmult évet tekintve egy intenzivebb novekedési szakaszon van til, ebbdl adodoan még koordinalatlan a
mozgasa, nem jo a tartasa Ez a tényez0 tobbszor is megmutatkozott a torna soran. A felkésziilés és az dsszetartasok
alatt sokat fejlodett, j6 munkamorallal dolgozott, de az erésebb-agresszivabb ellenfelekkel szemben viszont félénk
¢s stlytalan volt. Hosszu tdvon van benne perspektiva, magas jo kezl jatékos.

Marton Szilvia

Legmagasabb jatékosunk volt a tornan, méreteit tekintve nem maradt el a nemzetkdzi szinvonalat képviseld
ellenfeleinkt6l. Motoros képességeiben viszont nagy lemaradasa van, mindenképp fejlesztésre szorul. A taktikai
utasitasokra rosszul reagalt, abszolut nem tudta kdvetni a spacing alapelveket az alsoé poszton, és sokszor dncélu
volt a jatéka.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Jatékosainknak mind szakmai, mind emberi oldalrol oriasi élményeket adott ez a torna, annak ellenére, hogy nem
Szkopjéban, hanem Kumanovoban rendezték az 5x5 kosarlabda mérkézéseket.

Itt van néhany jatékos személyes véleménye:

-, Kiilonleges élmény volt szamomra, hogy részt vehettem ezen a nemzetkdzi tornan! Sokat tanultam, mind a
felkésziilés, mind pedig az EYOF ideje alatt és hasznos tapasztalatokkal gazdagodtam”

-,Szamomra nagy ¢lmény volt az EYOF, nagyon 0riilok, hogy ott lehettem. Sokat tanultam a meccsekbdl és sok
tapasztalatot szereztem!”

-,,Hatalmas nagy élmény volt, hogy ott lehettiink az EYOF-on és megismerhettiink mar nemzeteket, kulturakat is.
Nagyon jo volt a szallas és biztositottak mindent, ami sziikséglet volt viszont nagyon mekleg és levegbtlen volt a
csarnok!”

-,Szamomra az EYOF egy 0j élmény volt, nagyon jol éreztem magam. Sok 0 embert megismerhettem,
baratsagokat kotottem. Oriasi dolog volt szamomra, hogy egy ilyen nagy sporteseménynek a részese lehettem!
Nagyon sokat tanultam bel6le és rengeteget fejlddtem. Ereztem a szervezOkon az eréfeszitést, hogy gordiilékeny
legyen a szervezés. Voltak apré fennakadasok, mint példaul a buszjaratoknal a kimaradasok, késések, de mindenki
nagyon kedves és segitdkész volt!
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-,Az EYOF hatalmas élmény volt, rengeteget fejlddhettem, amiért nagyon halas vagyok. Nagyon jo érzés volt
megismerni mas orszagok jatékstilusat, és latni hogyan gondolkodnak, és hogyan jatszanak mas nemzetek
sportol6i. Kiilon 6riilok annak is, hogy lehetéségem nyilt egy kicsit korbe nézni Eszak-Macedénidban, és szamos
sz€p élménnyel gazdagodni! A szallasunkkal és a szervezéssel teljes mértékben elégedett voltam. Kiilon
kiemelném az ételeket is, amelyek megfeleld energiat biztositottak a mérkézésekhez!

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

,,Oriasi élmény volt részt venni egy ilyen multisport eseményen, a megnyitd, a rengeteg sportold, a hangulat
fantasztikus volt. A szkopjei kdzponttdl tavolabb voltunk, kevés versenyszdm zajlott a mi varosunkban, de mint
kideriilt tobb egyéni és csapatsportolonal szerencsésebb helyzetben voltunk, hiszen Kumanovoban rendezték az
5x5 kosarlabda tornat, ahol 4 csillagos 1égkondicionalt szallodaban laktunk (igaz a lanyok 4-en egy kis szobaban)
és az ellatasunk is kifogastalan (tobb meniibdl valaszthato) volt.

A szervezOk, a segitdk mind azon dolgoztak, hogy minden gordiillékeny legyen, igaz az els6 napokban
fennakadasok, késések voltak a transzfer buszokkal kapcsolatban, de naprél-napra javult a helyzet.

Szakmailag kiemelten fontos volt ennek a fiatal korosztalynak ez a megmérettetés, a spanyol, a francia vagy a
finn kosarlabdakulturaval sokan most taladlkoztak el6szor, remek tanulési lehetdség és tapasztalatszerzés volt a
jatékosainknak. Nem volt konnyli masodik szamu csapatként szerepelni egy ilyen erds mezOnyben, de
fokozatosan belelendiiltek a lanyok, alkalmazkodtak az adott szituacidhoz és kihoztak magukbol a maximumot.”
Ratkainé E6rdogh Edit

,,Ugy gondolom, hogy egy ilyen kaliberi esemény rengeteg pozitiv tapasztalattal tudja felruhazni a kiutazo
edzdket. JO kapcsolati halok kialakitasara nyujtott lehetdséget, nem csak az adott sportdgon belill, hanem mas
sportagak edzoivel is. A szervezést tekintve a szerencsésebb csoporthoz tartoztunk, nem tapasztaltunk kirivoan
szembetiing kellemetlenséget sem a szallasunk, sem az étkezésilink kapcsan” Hengan Hunor

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

Amint mar a beszamoloban is jeleztem a szallds és a verseny helyszine kozotti transzfer sokszor problémat
okozott, késett, 20-25 percet kellett varnunk mig mérkdzés utan visszajutottunk a szallasra.

A mi sportagunk Kumanovoban versenyzett, sajnos szervezett buszjarat a szabadnapunkon sem volt, hogy
Szkopjéba a kozpontba eljussunk és mas sportagak versenyzdinek szurkolhassunk.

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Roplabdazas

Szakag(ak): Terem

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio):

Horvath Andras vezetoedzo

1.

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
Az utolso szakaszban felkésziilési tornan vettiink részt (Héraklész kupa), itt a f6 cél, hogy minden jatékost
lassunk tét helyzetben, ami jol is sikeriilt, hiszen tobb felallasban is tudtunk mérkdzést jatszani. Mivel nagy
terhelést kaptak a jatékosok, igy az utolso iddszak célja a jatékosok frissitése és a kohézio tovabb épitése
volt.
Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

Az utolso id6szakban egy nagyobb sériilés miatt valtoztatni kellett a kereten, az egyik jatékosunk vall sériilést
szenvedett, igy egy mar régebben kiesett jatékost kellett a keretbe visszakapcsolni. A keret kialakitasanal arra
torekedtiink, hogy legyen a csapatban vezér, erés tdmado €s stabilizator is. Illetve azt a 12 jatékost, akik a lehetd
legjobban tudnak egyiitt dolgozni, illetve tudjunk tobb formécioban is palyara 1épni. Ebben kdnnyebbséget
jelentett, hogy a keret nagy része mar 2-3 éve ismeri egymast. Hiszen kettd EB dontdn vettiink részt az utobbi
harom évben. A lehetéségekhez képest sikeriilt megtalalni, azt a 12 embert akik ki tudtak segiteni egymast minden

helyzetben. Sajnos a felkésziilés megkezdése el6tt, tudtuk, hogy nem szamithatunk kettd meghatirozo
jatékosunkra sériilés miatt.

Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsoroldsa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Az idei évben egy MEVZA tornan vettiink részt Csehorszagban, ahol mésodik helyen végeztiink.

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek €s konnyebbségek)

A MEVZA torna a felkésziilés ideje alatt zajlott, igy nem volt nehézség a csapat kialakitasa, illetve a
versenyt a felkésziilést jol szolgalta.

3. Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakdgon beliil

A tObbi csapat aki az EYOF-on vett részt erds kerettel érkezett, sok jatékos a tavalyi utdnpétlas EB-n is részt vett
egy évvel ezelott. Tehat fontos verseny volt a tobbi résztvevd orszagnak is, mivel az utanpoétlas VB kevéssel az
EYOF elétt zajlott, de iddsebb korosztalynak, igy csak par jatékos hianyzott a 2008-as korosztalybol.
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e Az EYOF szerepe a sportadg utanpotlas versenyrendszerében

Kevés alkalommal volt lehetdsége az utanpotlas roplabda valogatottnak kijutni, igy ezt a versenyt idén nyaron
szintén kiemelt lehetéséget kapott a felkésziilés hosszat illet6en is.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Mivel szamunkra a sorozatterhelés nem ismeretlen dolog volt, igy tudtak a jatékosok, hogy erés felkésziilést kell
végezni, hasznos id6t toltottiink egyiitt, féleg fizikalisan fejlodtiink nagyon sokat.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A csarnok jo helyszint adott, az id6pontok jol hasznalhatéak voltak, illetve tudtunk konditermet is hasznalni, ami
nagyon fontos volt a keretnek, a szinten tartas miatt.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A versenyhelyszin kivaloan hasznalhato volt, a termek alkalmasak voltak a roplabdéazasra, A rendezésben egyetlen
dolog volt szamomra tdmadhat6, az pedig az utolsé nap lebonyolitasa, ahol reggel 8:15-kor kezd6dott a bronz
mérk6zés, ami minden csapat szdmara egy fontos éremszerzési lehetdség volt, de a korai idépontban, nehéz
koriilmények miatt, nehézkes nagy teljesitményt leadni.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Fizikalisan mindegyik keret erds volt, illetve fizikalisan eldttiink jartak. Minden keret rendelkezett erds
jatékosokkal, akik mar az elmult EB dontdkon is meghatarozoi voltak a keretnek. Olaszorszag és Torokorszag itt
is kimagaslott a csapatok koziil. Nem véletleniil 6k is jatszottak a dontét. A hazigazda orszag volt lemaradva
minden masik csapattol. Lengyelorszag fizikalisan szintén erds csapat volt, testi adottsagokban el6ttiink jartak,
ahogy a németek és a horvatok is. Naluk taktikailag és technikailag jobbak voltunk, illetve a keretiink ereje a
kohézidban rejlik, ami a negyedik helyig vitte a keretet.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid
szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjiik az 0sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk, fordulok, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Erds csoportban keriiltiink, ami jobban kiegyenstlyozottnak tlint, mint a masik csoport. A mi csoportunk tagjai
Lengyelorszag, Németorszag, Horvatorszag, Magyarorszag.
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Magyarorszag- Lengyelorszag 3:1( -21,-25, 28, -22)

Az els6 mérkozést Lengyelorszag ellen vivtuk, ismertiik Oket, hiszen a Héraklész kupan 3:2es vereséget
szenvedtiink toliik. Tudtuk, hogy szoros mérkdzés varhatd. A mérk6zés alatt kevesebb hibaval jatszottunk, mint
ellenfeliink, ami kulcsfontossdgu volt. Tamadés hatékonysagunk kdzel hasonld volt, de jobban védekeztiink,
illetve abbol jobban tdmadtunk, mint ellenfeliink.

Magyarorszag- Horvatorszag 3:0 (-23,-12, -22)

A mérkézést fej fej mellet kezdte a kettd csapat, de idovel elkezdtilk dominalni a szettet, majd a meccset is. A
masodik szettet végig irdnyitva roplabdaztuk. Minimadlis hibaval jatszottunk, illetve minden jatékelemben
magasabb hatékonysaggal roplabdaztunk. Ennek koszonhetden nyertiink 3:0ra a mérkézésen.

Magyaroszag- Németorszag 3:0 (-6, -13, -21)

Tudtuk, hogy a mérkdzés tétje az elsd hely megszerzése, rank jo hatassal volt a teher, nagyon gyors és hatarozott
jatékot jatszottunk az elsd kettd szettben, ellenfeliink nem talalt fogast rajtunk. A mérkézés 6 célja a center
jatékunk erdsitése és hasznalata, ami nagyon jol sikeriilt. A harmadik szettre minden jatékosunk palyara keriilt,
hiszen ekkora mar elddlt, hogy megnyertiik a csoportot, szerettiik volna, ha minden jatékos a magaénak érezze az
eredményt, illetve a kezdé jatékosok tudjanak pihenni kissé. Elt mindenki a lehetéséggel, és végig iranyitva
nyertiik a meccset.

Magyarorszag- Torokorszag 0:3 (16, 17, 24)

A késobbi gybztes Tordkorszag ellen jatszunk a dontébe jutasért, nagyon komplett csapat ellen 1éptiink palyara, a
nyitasaink kevésbé voltak hatékonyak, fizikalis kiilonbség miatt nagyon magas szazalékkal timadtak elleniink, a
masodik szettre kezdtiink megtalalni a sajat ritmusunkat a harmadik szettben végig vezettiik, kett6 vitathato itélet
miatt, viszont 3:0 ardnyban vereséget szenvedtiink. Blokk és fogadas hatékonysaguk magasabb volt nalunk, igy
konnyebben tudtak elsé tamadast, illetve kontra tdmadasokat inditani. A magyar bajnoksagban kevés, illetve szinte
nem is taladlkozunk a korosztilyos bajnoksagban ilyen magassagu blokkal és ilyen sebességli nyitasokkal és
tdmadasokkal.

Magyarorszag- Lengyelorszag 2:3 (-22, 20, 21, -16, -12)

A mérkozés reggelére az egyik kulcsfontossagu jatékosunk beteg lett, a mérkézésen nem is vehetett aktivan részt
orvosi utasitas alapjan. Ezaltal egy teljesen mas felallasban kellett jatszanunk. Ezaltal a fogadasunk kissé instabilla
valt, nehezebben tudtuk a sajat gyors jatékunkat jatszani. A masik nehézség, hogy jobban kiismerhetévé valtunk,
mivel sajnos 4-es helyrdl nem érkezett annyi tdmadas mint el6tte, sajnos a palya kissé eldolt kettes hely felé. A
jaték tobbi elemében kozel volt egymashoz a kettd csapat, ez az egy pozicid hatarozta meg a mérk6zés kimenetelét,
a csapat itt is mindent megtett és nehéz helyzetbdl allt fel, majd zarta a tornat a negyedik helyen.

Piros Janka:

A csapat elsd szamu feladoja volt, kisebb sériiléssel szenvedett, a csapatot jol iranyitotta, nyitasai nagyon
hatékonyak voltak, blokkban kell sokat fejlddnie, sokszor rosszul pozicional.
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Diosi Petra:

Petra sériilés miatt keriilt vissza a keretbe a torna el6tt kicsivel, nagyon energikus, pozitiv jatékos. Iranyitasban
még tapasztalatlan, sokszor volt gyors neki a jaték. Jol tdmogatta Jankat az egész torna alatt.

Csereklye Zsoéfia:

A keret kezd6 centere volt, feladé mogotti timadasai volt a hatékonyabbak, nyitasai hullamzoak volt, a felkésziilés
elején talpsériilés hatraltatta.

Zsombok Anna:

A keret masik kezdd centere, blokkban és a feladd el6tti tdimadasokban nagyon hatékony volt, szinte minden
mérkdzést pozitiv mutatdval zart.

Eged Karolina:

A csapat harmadik centere volt, rendkiviil pozitiv és segitd jatékos volt, fizikalisan sokat kell er6sddnie, tdmadasa
nem hatékony, blokkban viszont sok labdat megsziirt.

Pusztai Lilien:

Kiutazas el6tt par nappal az egyik ujja kiugrott, de igy is tudta vallalni a mérkézéseket, nagyon nagy kiizdd, nagyon
sokat segitett a fogadasban a tarsainak. Magaslabda feladasa preciz, védekezésben stabilabb helyzeteket kell
talalnia.

Németh Luca:

Luca a csapat egyik atlja, de a torna alatt sokszor masik pozicioban kellett jatszania, amit alazattal végig is csinalt,
sokat fejlédott ebben a szezonban fizikalisan és mentalisan is.

Zsombok Eszter:

A csapat masik atloja, nagyon hatarozott jatékot mutatott a teljes torna alatt, timadasban a keret egyik meghatarozo
jatékosa volt, védekezésben még lassu és sokszor nem olvasta a jatékot.

Pampuch Gréta:

A keret legfiatalabb jatékosa, viszont egyik legmeghatarozobbja is. Az utolsé mérkdzésen nem tudott jatszani
betegség miatt. Fizikalisan sokat kell vele dolgozni. Tamadasa stabil és kevés hibaval torténik, fogadasban 6 és
Pusztai nagy teriiletet tudtak hatékonyan uralni.

Gajdacs Lina:

Csapatkapitany, fogadasban nagyon hullamzoé volt, ami ranyomta sokszor a bélyegét a tobbi jatékelemre is.
Fizikalisan sokat fejlodott, sokszor még kudarckeriild, de ebben szakember tudna segiteni rajta, rovid id6 alatt.
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Borhi Luca:

Els6 nemzetkozi versenye volt, kevés magas szinti mérkézés van benne, ami hatrany volt szamara, sokszor
elveszti a fokuszt. Fizikalisan erds, de meg kell tanulnia hasznalni ezt az erejét, landolasan és a legmunkajan
javitani kell.

Kapronczai Blanka:

Blanka szintén el6szor volt a kerettel nemzetk6zi versenyen, szintén kissé tapasztalatlan, kevés nagy sebességil
mérkdzést jatszott eddig. Fogadasban jo érzékkel nyul a labdakhoz, illetve védekezésben is sokat tud segiteni a
csapatnak, tdmadasban technikai hidnyossdgai vannak, aminek javitdsa nagy mértékben fogja javitani a
hatékonysagat.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

A jatékosok a koriilményeken kiviil nagyon elégedettek voltak, a szallas és az étkezés volt egyetlen amiben némi
nehézségiik volt, elmondasuk alapjan nehéz volt a pihenés és a regeneralodas a napok végén. A EYOF-on vald
részvétel nagy lehet6ség volt a jatékosok szamdara. Az eskiitételnek megfeleléen probaltak viselkedni és
cselekedni.

5. Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Az utazas és a MOB altal szervezett dolgok szamunkra tokéletesen megfeleléek voltak, rengeteg segitséget
kaptunk. A magyar csapat nagyon dsszetart6 volt és tapasztalatunk alapjan mindenben segitettek benniinket.
A kinti szervezés kissé kaotikus, az utazasok sokszor cstsztak, igy néha nehéz volt az idépontok tartasa. A
szallas nagyban nehezitette a pihenést és a kovetkezd napi felkésziilésiinket, viszont a csapat ezt szépen
megoldotta. Hatalmas megtiszteltetés volt a tornan részt venni.

6. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetlink a késébbiekben.

Egyetlen dolog, amit mar emlitettiink, az utols6 nap lebonyolitasa, ahol nagyobb hangsulyt fektetnék a négy kozé
keriilt csapatok érdekeire, amit a reggel korai bronz mérk6zésnél jeleztiink.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Sportlovészet
Szakag(ak): Puska - pisztoly

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Ablonczy Orsolya, utinpétlas szakagvezet6

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése:

Sportoldink tobbnyire egyesiileti koriilmények kozott, egyéni felkésziilési terveik szerint késziilnek. Az érintett
egyesiiletekben dolgozé edz6 kollégakkal elére eldontéttiik, hogy akik esélyesek a kiutazasra, azok szamara a
felkésziilésiikben a legnagyobb hangsulyt a 1égfegyveres edzések és versenyek jelentik majd, igy a terhelést és
a pihenés aranyat is ez alapjan hataroztuk meg szamukra. K6zpontilag biztositottuk szamukra a nemzetk6zi
versenyeken valo szereplést és edz6tabori felkésziilést is.

A Héraklész programnak koszonhetéen beterveziink tobb kozos edzést és edzotabort is versenyzdink szamra.
Ilyen volt a 2025.06.11-06.13. kdzott lebonyolitott ,,EYOF Osszetartas” is, melyre meghivtuk az EYOF-on
indulokat és a tartalékokat egyarant.

Az edzotabor célja az volt, hogy a kiilonbozd — a magyar versenyrendszert6l eltéré — challenge
versenyszamokat (Solo, Duet, Trid, Duet Hit/Miss) is gyakorolni tudjuk, €s nem utolsé sorban a hozzajuk
tartoz6 dontdket is modellezhessiik. Erre azért is volt nagy sziikség, mert a februari, Tallinn-i U16/U18-as
Légfegyveres Eurdpa-bajnoksag utdn még egy 1j versenyszam is bevezetésre keriilt (a Duet Hit/Miss) és a
hazai versenyrendszeriinkben egyaltalan nem szerepelnek ezek a versenyszamok. Ezt a lehetdséget a
gyakorlasra versenyzdink is 6rommel vették és jo hangulati, edz6tabort tudtunk igy szamukra szervezni.

Az edzotaborokban testhelyzetiik és 1ovésztechnikajuk fejlesztése mellett mentalis gyakorlatokra helyeztiink
nagyobb hangsulyt.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése:

Az ESC téjékoztatasa szerint a kvalifikacio alapja nem csak és kizarélag az U16/U18-as Tallinn-i 10m Europa-
bajnoksagon valo részvétel volt, hanem az Eszéki 10m Junior Eurdpa-bajnoksagon vald indulassal is lehetett
kvalifikalodni. Ezért az Utanpotlas szakbizottsagi egyeztetést kovetden uj valogatasi elvek Kkeriiltek
meghatarozasra:

3 valogaté versenyt irtunk ki, melybdl a 2 legjobb eredmény atlagat vettiik figyelembe.

Az érintett korosztalyban tobb olyan versenyzonk is volt (4 £6), akik nem indultak Tallinn-ban, csak Eszéken, ezért
szamukra is szerettiik volna biztositani a lehetdségét annak, hogy nekik is legyen 3 eredményiik, ezért Ok az aprilis
11-ei felmérésen 2 versenyen bizonyithattak.
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Vilogato versenyek:

1. 2025.02.09-02.15_U16/U18 10m EB Tallinn (40 16véses alapversenyen 16tt eredmény)
2. 2025.03.27. 10m MSSZ OB (40 16véses ifjuisagi versenyszamban 16tt eredmény)
3. 2025.04.11. Felmérés_Bp. Fehér ut (40 16véses ifjlisagi versenyszamban 16tt eredmény)

o 58 < 2 P U-16-18 | MSSZ EYOF |2 legjobb
2025. évi EYOF_VALOGATO EREDMENYEK EB/Tallinn | 10M OB | Felmérés | 4tlaga
Név Sziil. év | Egyesiilet 06.febr | 26.marc | 11.4pr
LANY Ferik Csilla 2008 | MATE-GEAC | 4135 415,8 4173 416,6
PUSKA
Hegediis Abigél 2008 PVSK 412,6 413,0 4156 414,3
FIU Marta Akos 2007 BHSE 416,4 416 4133 416,2
PUSKA
Baksics Daniel 2008 PVSK 4143 415,1 4173 416,2
LANY Komlés Didna 2008 KSI 0 365 376 370,5
PISZTOLY
Kabina Fanni 2007 KSI 359 369 368 368,5
FIO Gelencsér Zsombor Akos 2008 PVSK 372 376 365 374,0
PISZTOLY
Szabolcsi Szabolcs Vencel 2008 NYPLE 364 359 373 368,5

A valogatasi elvek alapjan — a fiu puska versenyszamot leszamitva — egyértelmiien meg lehetett hatdrozni az 1. és
2. helyen végzett versenyzok szerepét a felkésziilésben. Az 1. helyen az utazo keret, mig a 2. helyen a tartalék
versenyzOk szerepeltek. A puskas fitk versenyszamaban tizedre azonos valogato atlageredmények sziilettek, ezért
az elndkség elé azt a javaslatot nyujtottuk be, hogy Marta Akos képviselje 1. helyen a magyar csapatot, mivel
Akos a Tallinn-i EB-n egyéni érmes volt, és a 10m MSSZ OB-n is O nyert, mig Baksics Daniel 2. helyezést ért el.

A végs6 kivalasztas az aprilis kdzepétdl juniusig tartd iddszakban lebonyolitott versenyeken megfigyelhetd
eredmények alapjan nem okozott nehézséget. Formahanyatlds nem volt tapasztalhatd versenyzdinknél, ezért

megtartottuk az eredetileg meghatarozott sorrendet és azt a javaslatot nytjtottuk az elndkség elé.

Az elnokség elfogadta javaslatunkat és a Magyar Sportlovok Szovetségének 2025.06.18-ai Elndkségi iilésén

elfogadott hatarozat alapjan az alabbi versenyz6k képviselték sportagunkat az EYOF-on:
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LY 2025. évi EYOF-ra utazé csapat
R

E! PEAN
YOUTH OLYMPIC
TIVAL
Név Szil. év| Egyesiilet Versenyszamok
LANY PUSKA Ferik Csilla 2008 |MATE-GEAC|LPU 40 |LPU Solo | \pu |LPU Duet /
[FIUPUSKA  [Marta Akos [ 2007 | BHSE  |LPU40]LPUSolo | Puet | Hit-Miss
[LANY PISZTOLY [Komlés Didna [ 2008 |  KSI  [tp14o [LPiIsolo

LPI | LPI Duet/
[FIO PISZTOLY |Gelencsér Zsombor Akos| 2008 | PVSK _ |LP140 |LPIsolo | Puet| Hit-Miss

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsoroldsa (Eb és vb, datum és
helyszin):

2025.02.09-02.15_Tallinn/EST_U16/U18 10m Eurdpa-bajnoksag
2025.03.01-03.06_Eszék/CRO_10m Junior Eurdépa-bajnoksag
2025.05.19-05.27_Suhl/GER_10m-25m-50m Junior Vilagkupa
2025.07.20-07.26_Skopje/MKD_EYOF
2025.07.29-08.06_Chteauroux/FRA_25m-50m Junior Eurépa-bajnoksag

2025.10.09-10.12_Budapest/HUN _Ifjisagi Eurdpa-bajnoksag Dont6

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek ¢€s problémak; lehetéségek és konnyebbségek):

Nagyon pozitivan értékeljiik, hogy a sportlovészet is helyet kapott az EYOF programjaban.

Természetesen az volt a célunk, hogy a legjobb versenyzdink induljanak az EYOF-on, de ez felvetette azt a
lehet6séget is, hogy pont azok a versenyzdink fognak sikerrel valogatodni az EYOF mellett a 25-50 méteres
Eurépa-bajnoksagra is, mivel az érintett korosztalyban a versenyzdink az EYOF-on 16tt 1égfegyveres szamok
mellett mar a 25 €s 50m-es versenyszamokban is versenyeznek.

Az EYOF parhuzamosan (majdnem egy idében) keriilt megrendezésre a Chateauroux-i (FRA) 25-50 méteres
Europa-bajnoksaggal. Az elézetes program szerint mar tudtuk, Chateauroux-ban a juniorok csak 2025. 07. 28-an
kezdenek, az EYOF-on Skopje-ban pedig 2025.07.25-én van az utolsé versenynapjuk.
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Utkozés a versenynapokban ugyan nem volt, de a tavolsag jelentds a két helyszin kozott, ezért ugy késziiltiink,
hogy amennyiben sikerrel valogatodik egy-egy versenyzOk a 25-50 méteres Eurdpa-bajnoksagra, akkor
eléfordulhat, hogy mérlegelniink kell majd, hogy milyen versenyszdamokban inditjuk majd Ot az EB-n.

A nehézséget az okozta szamunkra, hogy parhuzamosan kell edzeniiik a 10 méteres és a 25-50 méteres szamokra
a versenyzoknek. Tudtuk, hogy a felkésziilés és a formaiddzités szempontjabol ez fogja azt jelenteni, hogy mivel
az EYOF-on val6 részvétel elsdbbséget ¢lvez és kiemelten fontos szamunkra, ezért azok a versenyzdink 10-15
napig valosziniileg teljesen ki fognak esni a 25-50 méteres edzésekbol.

Mivel a tlizfegyveres szamok a pisztolyos versenyzoknél a 25m N&i Sportpisztoly, valamint a 25m Gyorstiizeld
Pisztoly, jellegiiket tekintve mozgasos/dinamikus szamok, mig a puskas versenyzok esetében pedig az 50m 3
Testhelyzetli versenyszam (térdeld, fekvo, allo) gyakorlasa és a fegyver mozgésa nagyban eltér a légfegyveres
szamokétol.

Végiil nem volt atfedés a két vilagversenyre utazo csapat dsszetételében, de ez nagyban kdszonhetd annak is, hogy
az EYOF-ra valo felkésziilésiikben a 2007-2008-2009-es korosztalynak idén hangstlyosan nagyobb szerepet
kaptak a légfegyveres szamok.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakdgon beliil:

A sportldvészet most eldszor szerepelt az EYOF programjan. Ennek a lehetdségnek nagyon oriiltiink, mivel ett6l
az évtdl (2025-t61) 0 korosztalyi besorolas szerinti U-16/U-18-as Europa-bajnoksagot is szerveztek az ifjusagi
koru versenyzOk szamara. Nagyra értékeltiik, hogy az Eurdpai Sportlové Szovetség (ESC) élt a lehetdséggel, és
csatlakozni tudott a EYOF programjahoz. Minden résztvevo orszag szamara hatalmas élményt jelentett.

e Az EYOF szerepe a sportadg utanpotlas versenyrendszerében:

Jelentds 1épcséfoknak szamit, ugyanugy, mint a februarban elsé izben megrendezésre keriilt U16/U18 -as 10m-es
Eurdpa-bajnoksag. A versenyen 16tt eredmények igen magas szinvonala jelzi azt, hogy van Iétjogosultsaga ennek
a korosztalynak kiilon rendezni Eurdpa-bajnoksagot, vagy mas multisport versenyt is.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében:

Véleményiink szerint ez a versenyzok hosszatavu fejlesztésében, felkészitésében meghatarozo jelentdséggel bir.
Nem kell a 15-16 éves sportoloknak a naluk akar 5 évvel idésebb korosztallyal megmérkdzniiik, hanem a sajat
korcsoportjukban szerezhetnek nemzetkodzi tapasztalatokat, élhetik meg a sikereiket és er6sodhetnek meg a
nemzetkdzi mezonyben. A versenyrendszeriinkben 1-2 éve bevezetésre Keriiltek a challenge versenyszamok, és
Gigy tapasztaljuk, hogy megjelenésiik még jobban erésitik ezt a hatast. Altaluk a versenyzdk nem csak abban az
egy versenyszamban mérhetik Ossze tudasukat a tobbi orszag versenyzéivel, ami a hivatalos olimpiai, vagy
korosztalyosan kevesebb 16vésbdl allo, de azonos versenyszamuk, hanem az olimpiai Mixed Team/ Légpuska,
vagy Légpisztoly Vegyesparos versenyszam mintajara — és majdnem ugyanolyan lebonyolitissal miikédo — Duet
versenyszamban, valamint a legijabb Solo és Duet Hit/Miss (Légpuska és Légpisztoly pontszerzo)
versenyszamokban is megmérethetik magukat.
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Fontos, hogy gyakorolhatjak a nemzetkodzi szereplést, a dontéket és elhelyezhetik magukat a nemzetkdzi
mezbnyben. Igy lehetdségiik van tobb alkalommal megprébalni, hogy milyen hatassal van rajuk az a nagyfokd
pszichés terhelés, amely csak ilyen koriilmények kozott tapasztalhato.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése):

A 16tér teljes egészében alkalmas volt nemzetkdzi versenyek lebonyolitdsara. Minden igényiinknek megfeleld volt.
Mobil klimakkal és légtisztitd berendezésekkel volt felszerelve a palya. A 24 16allas elegendd volt a verseny
lebonyolitasara.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése:

Mind a szervezés, mind a lebonyolitds rendben =zajlott. A dontd palya helyszine nagyban eltért a
versenyhelyszint6l. Itt a jelentds kiilonbséget a héség jelentette, amely nehezen volt kizarhatd a versenyzdk
szamara. A szomszédos asztalitenisz palyarol a meleg levegét pont a folyoson abba az irdnyba vezették el,
amelynek a végén a sportlovo dontdket rendezték. Ezt leszamitva példas rendezés volt.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében:

A versenyen tapasztalt eredmények azt mutatjak, hogy a nemzetkdzi mezony eleje kozel ott tart, mint a junior
korcsoportban. Ez nagyon magas szinvonalat jelent.

Megfigyelhetd volt a puskds versenyszamokban ugyan az a tendencia, amely a junior és a felnétt korcsoportban
egyarant tapasztalhatd, hogy a lanyok eredményei mar ennyi idésen is koregységekkel magasabbak, mint a veliik
egy id6s fiuké. A pisztolyos versenyzok esetében ez pont forditva van. Szamukra a fizikai adottsagaik hatarozzak
meg ebben a korban az eredményeiket, ez nyilvan a fiuknak kedvez. Mindél er6sebb, izmosabb testalkat egy
pisztolyos fiu versenyz6, annal jobb eredményre képes.

A puska és a pisztoly szakagban is minden orszagbol a legjobbak voltak jelen az adott korcsoportbol (2007-2009).
Tobb olyan versenyzd is szerepelt az EYOF-on, akikkel par nappal késébb chateauroux-ban személyesen
talalkoztunk a junior EB-n. Tehat minden résztvevd orszag a legjobbjait vonultatta fel az EYOF-on, ezzel is
jelezve, hogy szamukra is kiemelt jelentdséggel birt ez a verseny. A mezdény teljességét illetden ugy tudnék
fogalmazni, hogy a nemzetkdzi eredményekben meghatarozé erdvel bird orszagok jelentds része teljes 1étszammal
volt jelen (ARM, BOC, BUL, CRO, CZE, ESP EST, GER, GRE, HUN, ITA, LAT, MKD, POL, SRB, SVK, TUR,
UKR), a tobbi orszag csak 1-2-3 versenyzovel érkezett (ALB, AUT, AZE, BIH, CYP, DEN, FIN, GEO, ISR,
KOS, LTU, LUX, MDA, MNE, NOR, ROU, SLO, SUI, SWE).

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjikk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.
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Kérjiikk az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

A kivalasztott versenyzok mind a puska, mind a pisztoly szakdgban bevaltottak a hozzajuk f(iz6d6 reményeinket.
A puskasok a nagyon magas nemzetkozi szinvonali mezényben remekiil helyt alltak és a joval kevesebb
nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezé pisztolyos versenyzdink is a tudasuknak megfeleld szint koriil teljesitettek
az egyéni versenyszamaikban. Szamukra a challenge versenyszamok jelentettek nagyobb kihivast és nem igazan
tudtak ugy megbirkdzni veliik, mint ahogy tudasuk szerint elvarhato lett volna.

Légpuska:

Marta Akos: egy 0j Eurdpa csuccsal és egyéni aranyéremmel halalta meg, hogy bizalmat szavaztunk neki.
Akosrol el kell mondanunk, hogy egy olyan kivételes versenyz6 tipus, aki idén a vilagversenyein I6tte az 0j egyéni
cstcsait. Igy volt ez az Ul8-as Eurdpa-bajnoksigon Tallinban, és igy volt ez most Skopjéban is. A Solo
versenyszamban is dontézott és végiil a 4. helyen végzett. A Duet-ben nem sok hidnyzott nekik a dontéhoz — a
Q1-ben Ferik Csillaval Gj Eurépacsticsot 16ttek - €s a Duet Hit/Miss-ben pedig eziistérmet szereztek.

Eredményei:

e Légpuska 40 1ovés: 418,1_I. hely Uj Eurdpa cstics!

e Légpuska Solo: 33 talalattal a bronzmeccsben szerepelt, végiil 4. helyen végzett. (Az aranymeccsbe 39 és
38 talalattal lehetett bekeriilni)

e Légpuska Duet: A Q1-ben 417,2 -es eredménnyel Ferik Csillaval Uj Eurdpa csucsot értek el, majd a Q2-
ben 6. helyen végeztek.

e Légpuska Duet Hit/Miss: A Q1-ben Ferik Csillaval 32 talalattal a 2. helyen jutottak tovabb, majd a Q2-
ben szintén a 2. helyen végeztek és 58 talalattal bekeriiltek az aranymeccsbe, ahol végiil eziistérmet
szereztek!

Ferik Csilla: éremesélyesként utazott az EYOF-ra ¢és elmondhat6, hogy egész végig igazan jol teljesitett. A
nagyon erés nemzetkdzi mezényben minden versenyszamban 1-8-ban végzett. Csilla minden nap felkeriilt a
dicséségtablara. A fiuk és a lanyok eredményeinél tapasztalhatd kiilonbségeket jol jelzi az, hogy az egyéni
versenyében 16tt eredménnyel a fiaknal dobogon végzett volna.

Eredményei:

e [égpuska 40 16vés: 417,2 7. helyen végzett.
Az 1-3 helyezettek: 421,2; 419,7; 419,1 korrel végeztek az élen.

e [égpuska Solo: 38 talalattal Csilla az elékeld 6. helyen végzett.
Az arany és a bronzmeccsbe egyarant 41-41 talalattal lehetett bekeriilni.

e Légpuska Duet: A Ql-ben 417,2 -es eredménnyel Marta Akossal Uj Eurdpa csticsot értek el, majd a Q2-
ben 6. helyen végeztek.

e Légpuska Duet Hit/Miss: A Q1-ben Marta Akossal 32 talalattal a 2. helyen jutottak tovabb, majd a Q2-
ben szintén a 2. helyen végeztek és 58 talalattal bekeriiltek az aranymeccsbe, ahol végiil eziistérmet
szereztek!
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Légpisztoly:

Gelencsér Zsombor Akos: azt a teljesitményt nytjtotta az egyéni versenyében, ami az itthoni atlageredményeit
is jellemzi (az éves atlageredménye 370 kor). Még viszonylag kevés nemzetkozi tapasztalattal rendelkezik, de
latjuk benne a potencialt és kelld odafigyeléssel €s nagy szorgalommal lesz keresnivaloja a nemzetkdzi
mezonyben. Most a mezOny eleje még viszonylag messze volt, de voltak nagyon szép pillanatai. Szamara ez a
verseny a tapasztalatszerzésrdl szolt. Fontos, hogy el tudja helyezni magat a nemzetkdzi mezdényben €s épitkezni
tudjon a tapasztaltakbol.

Eredményei:

o Légpisztoly 40 16vés: 368 kor 21. helyen végzett.
Az 1-3 helyezettek: 384; 382; 382 korrel végeztek az élen.

e Légpisztoly Solo: 16 talalattal Zsombor 19. helyen végzett.
A Q2-be 17 talalattal lehetett tovabbjutni, majd az aranymeccsbe 35, mig a bronzmeccsbe 34 taldlattal
lehetett bekertilni.

e [égpisztoly Duet: A Ql-ben 381,8-as eredménnyel Komlés Diandval a 13. helyen végeztek. A Q2-be
386,3-al lehetett bekeriilni.

e Légpisztoly Duet Hit/Miss: A Ql-ben Komlds Dianaval 15 talalattal a 21. helyen sajnos nem jutottak
tovabb. A Q2-be 22 talalattal lehetett bekeriilni, majd a bronzmeccsre 47 talalat, az aranymeccsre 52
talalatra lett volna sziikség.

Komlés Didna: azt a teljesitményt nyujtotta az egyéni versenyében, ami az itthoni atlageredményeit is jellemzi
(az éves atlageredménye 369 kor). Diarol is elmondhatjuk, hogy még viszonylag kevés nemzetkozi tapasztalattal
rendelkezik, de latjuk benne a potencialt és kell6 odafigyeléssel és nagy szorgalommal lesz keresnivaldja a
nemzetkdzi mezonyben. A Duet és a Duet Hit/Miss-ben nagyon el volt veszve. Szamara is a tapasztalatszerzésrol
szolt a verseny. Fontos, hogy el tudja helyezni magat a nemzetkézi mezényben és épitkezni tudjon a
tapasztaltakbol.

Eredményei:

o [égpisztoly 40 16vés: 368 kor 13. helyen végzett.
Az 1-3 helyezettek: 378; 375; 373 korrel végeztek az élen.

e Légpisztoly Solo: 8 talalattal Diana a 22. helyen végzett.
A Q2-be 12 talalattal lehetett tovabbjutni, majd az aranymeccsbe 30, mig a bronzmeccsbe 29 taldlattal
lehetett bekertilni.

e Légpisztoly Duet: A Q1-ben 381,8-as eredménnyel Gelencsér Zsombor Akossal a 13. helyen végeztek. A
Q2-be 386,3-al lehetett bekeriilni.

e Légpisztoly Duet Hit/Miss: A QIl-ben Gelencsér Zsombor Akossal 15 talalattal a 21. helyen sajnos nem
jutottak tovabb. A Q2-be 22 talalattal Iehetett bekeriilni, majd a bronzmeccsre 47 talalat, az aranymeccsre
52 talalatra lett volna sziikség.
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A magyar sportlovo csapat 2 0j Eurdpa cstcsot is magaénak tudhatott és végiil a két megszerzett éremmel az
elékeld 6. helyen végeztiink a sportlovok éremtablazatan.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Versenyzdink nagy megtiszteltetésnek vették és biiszkén viselték a Team Hungary egységes formaruhajat miden
alkalommal. Hatalmas élményt jelentett szamukra egy ekkora multisport eseményen vald részvétel. Nagyon
élvezték, hogy a tobbi sportagban versenyzékkel is taldlkozhattak. Nagy megtiszteltetés volt szamukra, hogy Ok
képviselhették hazankat egy ekkora eseményen.

A versenyeken megszerzett tapasztalatok, j gondolatokat is ébresztettek benniik. Felmérték és elhelyezték
magukat a nemzetkozi mezényben. Uj célokat fogunk tudni kozosen megfogalmazni.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Nemes Adrienn kolléganémmel képviselhettitk a Magyar Sportlovok Szovetségét az EYOF-on és elmondhatjuk,
hogy mindkettdnk szamara hatalmas élmény volt részt venni egy ekkora multisport eseményen. A MOB-os
kollégak igyekeztek mindenben a segitségiinkre lenni. A média csapat azonnal a helyszinre sietett ahogy jeleztiik,
hogy dont6 esélyesek versenyzdink.

Nagyon nagy kdnnyebbség volt szamunkra, hogy a 16tér nagyon kozel — 700 méterre — volt a szallastol, igy nem
kellett buszhoz sem alkalmazkodnunk, viszonylag szabadon, sajat idébeosztasunk alapjan kozlekedhettiink.

A nehézséget a szallason tapasztalt koriilmények jelentették. A héség szinte elviselhetetlen volt éjszaka is €s a
regeneracio €s pihenés nem tudott teljes mértékben megvaldsulni. A versenyhét végére egyre nehezebb volt
Osszeszedniiik magukat, igy amennyi iddt lehetett, igyekeztiink a 16téren tolteni, mert ott volt klima.

A masik nagy probléma a hideg viz hianya volt. Az étteremben nem tudtak olyan gyorsan felt6lteni a hiitoket,
hogy azokban le is tudjanak hiilni az 4svanyvizek, ezért amikor felvitték a szobaba, 15 percen beliil atmelegedett.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetlink a késébbiekben.

A hoségtdl eltekintve nem tudunk negativ tapasztalatrol beszamolni.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Taekwondo
Szakag(ak): Kiizdelem

Szakmai beszamolét készitette vagy készitették (név, funkcié): dr. Marton Zsolt Krisztian — elndk, Kiss Roland
— fotitkar, Galambos Bence-valogatott vezet6edz6, Néma Norbert — utanpotlas valogatott edzo, Juhasz Attila-
valogatott edzo

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

A versenyzOk versenyspecifikus felkészitése az EYOF versenyt megel6z6 négy hétben zajlott. A kivalasztas
befejeztével a versenyzok sokszinliségét figyelembe véve, alacsony technikai repertoarra tamaszkodtunk, és ezek
legmegfelelébb integralasara helyeztiik a hangsulyt. A sportolok négy hetet toltdttek Budapesten, napi harom
edzéssel, bejaros taboroztatas keretében. Az elsé héten a felkésziilést Salim Gergely és csapataval toltotték, a
tovabbi harom héten pedig a valogatott edz6i és a csapat erdnléti edzoje vezette az edzéseket. Ezen idészak alatt
folyamatosan rendelkezésre allt az edzéseken elektronikus rendszer. Nehézséget jelentett, hogy idékozben 1j
pontoz6 rendszert vezettek be, ami nem 4ll rendelkezésre Magyarorszagon, igy csak megkdzelitd pontossaggal
tudtuk a versenyszitudciokat reprodukalni. A sportolok kondicionalis képességeit rovid tdvon igyekeztiink a
megfeleld allapotba hozni, és a lehetdségeket maximalisan kihasznalni.

e Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportdgi és/vagy szakdgra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimadlisabbat
valasszatok ki.

A versenyzok kivalasztasa marciusban kezdodott. A szovetség altal megrendezett Didkbajnoksagon valasztottuk
ki azt a kozel husz f6t, akik alkalmasak lehetnek a versenyen valo részvételre. Ezt két nemzetk6zi valogato verseny
kovette Horvatorszagban és Szerbidban, ahol eredményesség alapjan tudtuk csdkkenteni a sportolok 1étszamat. A
végsO csapat hirdetés egy harom mérkézéses kiizdelmi megmérettetés volt a Gerevich Aladar Nemzeti
Sportcsarnokban azok szdmara, akiknél még nem dolt el az indulés joga. Két férfi és két ndi sulycsoportban kellett
dontést hozni. A legtobb valogatd verseny két nyert mérkdzést kdvetden le is zarult. A 10 kivalasztott sportold
kijelolése ezek alapjan tortént meg.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztilyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Junior Eurdpa bajnoksag, 2025. 11. 19-21, Svéjc

e EYOF és a korosztilyos viligversenyek oOsszehangolisa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és
konnyebbségek)
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Korosztalyosan a vilagversenyek tekintetében az EYOF a negyedik legfontosabb verseny lett. A YOG
versenyrendszerét alapul véve csokkentett stlycsoportokkal lehet szerepeltetni a versenyzéket, ami komoly
kihivas elé allitotta a sportagi vezetoket. Jelen helyzetben részben valogatd vagy teszt versenyként is tekinthettiink
az EYOF-ra, az év végén megrendezésre keriilé korosztalyos Eurdpa bajnoksagra. A nehézséget az dsszevont
sulycsoportok jelentették, de ez egyben lehetéséget is biztositott a lehetd legalkalmasabb versenyzok
kivalasztasara. A csapatbodl tobben aspiralnak az év végi kontinens viadalra.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportiagon, szakagon beliil

Az idei évben eldszor szerepelt az EYOF programjaban a Tackwondo, ami igen nagy elismerés sportagunk
szamara. A nevezések tekintetében minden orszagban kiemelt jelentdséggel birt az EYOF, latva a sportolok
1étszamat és kvalitasat.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az EYOF jelent0s szerepet tolt be az utanpotlas versenyrendszerében, mivel atmenetet képez az ifjusagi és a
feln6tt korosztaly kozott. Erdsiti a sportolok elkdtelez6dését az olimpiai eszme irant és. Tovabba lehetdséget
biztosit a kivalasztasban, segitve ezzel a sportvezetés munkéjat.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavi felkészitésében

A verseny a tovabbiakban kiemelt szerepet fog betdlteni a sportagi felkészitésben, mivel az ETU (eurdpai
szOvetség) rangsor besorolasan magas pozicioba helyezték. A versenyre valod felkésziilés soran a sportolok
megtanulnak egyiittmiikodni egymassal és csapatként végezni a feladatokat. Mentalis és pszichés felkésziilést is
igényel a versenyzoktdl tekintettel a rendezvény multisport jellegére. A résztvevok fiatal korukra valé tekintettel
mar koran megtapasztalhatjak a kivalasztas altal jard felkésziilési folyamatban az élsportoldi élettel jard
nehézségeket és kivaltsagokat egyarant.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A Magyar Olimpiai Bizottsag szervezése €s segitségnyujtasa az idei eseményen is kivalo volt. Nagy koszonet a
munkajukért. A helyi szervezés, viszont tobb szempontbol sem volt megfeleld. Az évszaknak megfeleléen a
hémérséklet igen magas volt ebben a térségben és a szervezék nem biztositottak a sportoloknak a megfeleld edzés
kornyezetet. Alapvetd hidnyossagok kozott kiemelt szerepet foglal el a megfeleld sport padlo hidnya, tovabba az
elézetesen egyeztetett edzés idOpontokat nem, vagy csak részben vették figyelembe. Ezaltal a helyszineken a
csapatoknak nem volt elegendd helyiik az edzések megfeleld mindségi elvégzésére.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A helyi szervezdk a verseny szinvonalahoz képest szerény koriilmények kozott szervezték meg a taeckwondo
eseményt. A létesitmény befogadd képessége rendkiviil kicsi volt. A csarnokban nem volt megfeleld (tal meleg
volt) és a hiitést sem tudtak megfeleléen megoldani. A bemelegitd teriilet és a verseny helyszine nem egy épiiletben
volt igy a héségben, védoéfelszerelésbe bedltdzve kellet a kiizdelem el6tt atsétalni, ami nem ma legoptimalisabb
egy kiemelt versenyen.
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e Az EYOF mezényének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi viligversenyekhez viszonyitva.
Esetleges uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Rendkiviil erés volt a mezény, minden orszagbol a legjobb sportolok vettek részt az eseményen. Eurdpai ranglista
top versenyz6i indultak az eseményen, koztiikk eurdpa- és vilagbajnoki cimmel rendelkezék. 10 férfi és 10 néi
sulycsoport helyett az EYOF eseményen ifjusagi olimpiai sulycsoportokban &sszesen, 5-5 sulycsoportban
versenyeztek. Az Eurdpai Ranglista alapjan a legjobb 20 versenyzd vett részt az eseményen.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kérlink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

1 nap:
Schrenk Jazmin -49kg: Els6 korben vereséget szenvedett egy bolgar ellenféltél 2-0 aranyban.
Az ellenfél vilagbajnoki 5. helyezett és eurdpai ranglista vezetd volt.

Jazmin az els6 menetben nagyon fegyelmezetten és a taktikat kdvetve, minddssze 1 ponttal kapott ki. Masodik
menetben ugyanezt a forgatokonyvet hozta, jol védekezett, de sajnos a fizikai és magassag kiilonbség a bolgar
lanynak kedvezett.

Opperman Zsombor -48kg: A szovetség egyik igéretes sportoldja a jovore nézve, hiszen 2027. decemberig még
junior versenyzd. Els6 korben vereséget szenvedett egy gorog ellenféltél 2-0 aranyban. Zsombor idén kezdte csak
el a junior korosztalyt és ez volt az elsé nagyobb nemzetkdzi szintli versenye, ahol egy rutinos és fizikailag erésebb
ellenféllel szemben nem sikeriilt gydztesként tavozni, de nagyot lépett eldre a sportolonk. Tobb sikeres technikaja
és tamadasa is volt Zsombornak, de a rutin hidnyzott még.

Salim Kamilah -44kg: Mind a 4 mérk6zését megnyerve magabiztos folénnyel lett aranyérmes a kovetkezo
ellenfelekkel szemben:

Lengyel 0-2 aranyban
Olasz 1-2 aranyban
Izrael 0-2 aranyban
Spanyol 0-2 aranyban

Kamilah korosztalydban és sulycsoportjaban kiemelkedd fizikai és technikai tudassal rendelkezik.
Versenyhelyzetben is nyugodt, €s pontosan kdveti a gyézelemhez sziikséges magatartast és taktikai utasitasokat.
Kamilah szdmara idén a felndtt vilagbajnoksag lesz a f6 verseny, ahol szintén jo esélyekkel indul.
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2.nap:

Hotak Nandor -55kg: A versenyen vald random sorsolas (a szervez6k nem vették szamitasba az Europa ranglista
helyezéseket), nem kedvezett, mert az aktualis vilagbajnokkal és felndtt mezonyben is aranyéremmel biiszkélkedd
gorog ellenfelet kaptuk, ahol 2-0 aranyban veszitettiink a késobbi aranyérmestol. Elsé éves junior sportolonk
mindent megprobalt és sikeres fej talalata is volt, de a rutin és a korkiilonbség gy6zott. A jovore nézve optimistak
vagyunk. A versenyz0 az 0j korosztaly elején jarva értékes tapasztalatokat gyijtott.

Hadra Biborka -55kg: Bosnyak ellenféltdl vesztett 2-0 ardnyban.

Els6 nagy nemzetkozi versenye volt és a rutinosabb, id6sebb ellenfele tobbszdr tudott eredményesebb lenni. Elsd
éves junior versenyzoként remek tapasztalat volt a jovore nézve.

A felkésziilésen és a versenyen mutatott teljesitménye alapjan bizunk abban, hogy a jovében még jobb
eredményeket érhet el.

Nagy Koppany -63kg: Szlovén ellenféltdl vesztett 2-0 aranyban,

Els6 nagy nemzetkozi versenye volt, ahol bar tuddsa legjavat nyujtotta, sajnos nem sikeriilt a bravar. A
felkésziilésen és versenyen mutatott teljesitménye alapjan biztunk egy sikeres mérkézésben és versenyben.

3.nap:

Fehér Szidoénia -63kg: Eurdpai szinten kiemelked6 utanpotlas klubban dolgozo, belga ellenféllel szemben gy6zott
2-1 aranyban. Taktikusan és hatarozott timadasokkal végig iranyitotta a mérkézést. Az el6dontdbe jutasért szerb
ellenféllel mérkdzott, aki az idei évben még nem kapott ki és vezeti az Europai ranglistat. Tamadéasban tobbszor
is atvette Szidonia az iranyitast és sikertilt a szoros eredményt tartani, de a menetek masodik felében tobbszor volt
eredményesebb az ellenfél és 2-0 aranyban a késébbi aranyérmestdl kikapott. Szidonia az értékes 5. helyet szerezte
meg a versenyen.

Prazmari Barna +78kg: Francia ellenfele gy6zott 2-0 aranyban. A stlycsoportjdba folyamatosan erdsodik
fizikalisan, de nemzetkozi tapasztalatra kell még szert tennie, hogyan is menedzselje az ilyen kiélezett
mérkdzéseket. Védekezésben voltak tobbszor hidnyosagok, amiken a jovében még dolgoznia kell, de az idei évben
berobbano tehetség mar GP sorozat résztvevd, ami nagy fegyvertény a jovore nézve.

Hizo Kristof -73kg: Vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki érmes, valamint ranglistavezeté Gruz ellenféltdl a 2-1
aranyban kapott ki. Az EYOF-on ellenfele késobb eziistérmes lett.

A szakmai stabbal felallitott taktikat kovetve végig nyomas alatt tartotta ellenfelét, nem hagyott teriiletet neki, igy
az elsé menetet pontkiilonbséggel nyerte Kristof. A masodik és harmadik menetben az ellenfél jobban reagalt a
valtozasokra és tobb jo vided birdzas eredményeként gy6zni tudott. A teljesitménye nemzetkodzileg magasan
jegyzett ellenféllel szemben, pozitiv és értékes tapasztalatokat szerezett. JO eredményeket varhatunk tdle a
jovoben.

Vanko Bodnar Dorottya +63kg: Torok ellenféltdl 2-0 aranyban veszitett. Dorka az 0sszevont stilycsoportok
miatt életében eldszor indult nehézstlyban, ahol latszott, hogy fizikailag és magassagban is a térok versenyz6 van
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elényben, igy a mérkézésen vereségett szenvedett. Mindenképp megjegyeznénk, hogy batorsaga és elhivatottsaga
kiemelkedd volt, becsiilendd, hogy igy is vallalta a versenyen valo részvételt.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Maga az élmény, amit a sportolok szereztek a versenyen a késébbi idoben remek tapasztalat lesz szakmai
karrierjiikben. A verseny szervezése és lebonyolitasa tobb helyen is kivannivaloét hagyott maga utin, de
Osszeségében mindenki remekiil érezte magat az eseményen, és ezuton szeretnénk megkOszonni a Magyar
Olimpiai Bizottsagnak a lehetdséget.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Nagy 6rom, hogy a sportagunk bekeriilt az EYOF sportagak kdzé. Tapasztalatunk, hogy minden nemzetkozi
csapat az 5 legerdsebb férfi és 5 legerdsebb noi sportoldjat nevezte be az eseményre. A felnéttek kozt is mar most
megalljak a helyiiket az EYOF dont6sei, érmesei. Sajnos az edzOk tapasztalata, hogy a helyi szervezok a verseny

lebonyolitasat és infrastruktirajat nem megfeleléen szervezték meg, valamint az ilyen nagy hdségre nem
késziiltek fel.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetiink a késébbiekben. Fentebb is emlitettem, hogy sziikség lenne a versenyhez méltd

professzionalis bemelegitd teremre, verseny helyszin atgondoltabb kialakitdsara, valamint a teremben megfeleld
hémérséklet biztositasara. A verseny ideje alatt a sportagi helyi kapcsolattartok nem tudtak biztositani, hogy elére
egyeztetett idépontban érkezhessiink az edzésre, igy nem tudtuk elkeriilni, hogy egyszerre, tobb mas orszag
csapataval kozosen, korlatozott helyen kelljen edzeniink.

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (Kkitoltése opcionalis)

Ezlton szeretnénk koszonetiinket és elismerésiinket kifejezni a Magyar Olimpiai Bizottsagnak (MOB) és a
Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsaganak az altaluk nyujtott timogatasért és a kivald
szervezésért. Ez a verseny is megmutatta, hogy nagy potencial rejlik, a hazai tackwondo utanpotlas sportolokban.
Tovabba, halasak vagyunk a folyamatos segitségért és a lehetdségért, hogy részesei lehettiink ennek a kiemelkedd
eseménynek. Koszonjiik a bizalmat és a szakmai tdmogatast!
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Szakag(ak): Tollaslabda
Szakmai beszamoldt készitette vagy készitették (név, funkcio):

Nagy-Szabo Levente, U-17 szovetségi edzo

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése
o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakdagra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

Az EYOF versenyszisztémaja a fiti egyes, lany egyes, és a vegyes paros versenyszamokat foglalja magaba, igy a
kivalasztasnal (legalabbis nalunk Magyarorszagon) azokat a jatékosokat vették figyelembe, akik egyénileg
nemzetkdzileg is eredményesek voltak az elmult év(ek)ben. A felkésziilésiik dont6 részét klubjaikban végezték, a
kollégak beszamolojabodl tigy értesiiltem, hogy a hangsuly az egyes mérkoézésekre valo felkésziilés volt, mind
fizikalis, mind technikai szempontbol. A juliusi idépont nem a legidealisabb ebbdl a szempontbol, a legtobb
klubban az alapozasi idoszak kozepén-végén tartanak, nagyobbrészt labmunka, statikus alloképesség fejlesztés,
technikai elemek alaphangoldsa, igy a sebesség, a taktikai elemek még nem, vagy csak kisebb mértékben keriiltek
bele a felkésziilésbe. Ez szerencsére nem mutatkozott meg a jatékban, ez az egyesiileti munka dicsérete, mert a
jatékosok minden tekintetben egyenrangli partnerek voltak barmelyik ellenfeliikkel a versenyen. Az EYOF el6tt
kozvetlenill egy nemzetkozi edzétabor keriilt megszervezésre, segitendd a felkésziilést, ahol Elza vett részt a két
gyerek koziil, Zéno a klubjaban késziilt a versenyre.

A kivalasztas folyamata, amilyen egyszeri volt a lanyok tekintetében, olyan kiélezett volt a fiuknal. Sandor Elza,
a budapesti Multicolor SE jatékosa volt az egyetlen, aki korat és eredményeit tekintve szoba johetett, igy ott a
dontés hamar megsziiletett, regnald magyar bajnokként, nemzetkozileg is jegyzett jatékosként Elza helye biztos
volt a csapatban.

A fiuk esetében viszont egyaltalan nem volt konnyd, ki képviselje Magyarorszagot a jatékokon. Szerencsénkre,
vagy ez esetben szerencsétlenségiinkre, két teljesen azonos tudast, eredményii éljatékosunk van, a dunakeszi
illetéségli. Agai Z¢éno, és a székesfehérvari Petd Baldzs. Mindketten az eurépai ranglista elsé 10 helyezettje kozott
allnak jelenleg, parosban egyiitt indulnak, gyakorlatilag nincs tudaskiilonbség kozottiik, talan csak a jatékstilusuk
az, amiben nem hasonlitanak. Az idei magyar bajnoksagot Balazs nyerte, de nemzetkdzi szinten Zénoénak egyel
tobb trofeaja volt (éppen Balazs ellen nyert dontd szett hosszabbitasban Opatijaban), igy mindent figyelembe véve
a dontéshozok Zéno szereplése mellett dontottek. A paros versenyszam ebbdl a szempontbol nem esett nagy sullyal
latba, mert ugyan Baldzs parosban és vegyesparosban is tobbszorés magyar bajnok, és nemzetkdzileg is tobb
eredménye van, Elzdval egyikiik sem indult korabban, igy az egyes eredmények voltak, amelyek a kivalasztasnal
dontd szerepet jatszottak.
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2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

2025 Tollaslabda Eurépa Bajnoksag U-17, Spanyolorszag, Lanzarot

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és konnyebbségek)

A 2025-6s évben november 29. és december 7. kozott az EYOF-on résztvevé jatékosoknak Spanyolorszagban
keriil megrendezésre az U-17 Eurdpa Bajnoksag, mas korosztalyos vilagesemény a naptari évben nincsen. Az
EYOF iddpontja ennek fényében nem mondhat6 idealisnak, mert gyakorlatilag a felkésziilési idészak kdzepén
tartanak a jatékosok. A pozitivum, hogy fizikalisan a nagy héség ellenére sem okozott gondot a verseny, de
labdabiztonsag és precizitas terén latszott, hogy nem a top formaban érkeztek a résztvevok. A koriilmények, a
nagy meleghez vald alkalmazkodas, a szervezés kissé kaotikus mivolta viszont segitheti majd a november végi
EB-n valo részvételt, a mezdny meglepden erés volt, az itt palyara 1ép6 jatékosok nagy része az EB-n is ellenfél
lesz, igy jol szolgalta az EYOF az Eurdpa Bajnoksagra fokuszald jatékosok szereplését.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az elmult években, ahogy idén is, a Magyar Tollaslabda Szovetség a legerésebb jatékosokat delegalta a versenyre,
de igy tett az Osszes részvevd nemzet is, igy mondhatjuk, hogy a tollaslabda sportagnak az EYOF kiemelt
jelentdségli versenye. Az olimpiai csapattal vald részvétel, a presztizs, amit az 6t karika jelent, hatalmas dolog a
sportagnak.

e Az EYOF szerepe a sportadg utanpotlas versenyrendszerében

A tollaslabda sajnos nem mindig szerepel az EYOF programjaban, €s mivel az egynemi parosok nem keriilnek
megrendezésre, igy sportszakmailag nehéz hova tenni a versenyt. Maga az idOpont, ez a nyar kdzepére tett egy
hét, abbol a szempontbol kdnnyebbség, hogy sem hazai, sem nemzetkdzi szinten nincsen ilyenkor utanp6tlas
verseny, igy valamilyen szempontbol hianypotld ez a kiemelt jatékosoknak, mdasrészrél mivel legtobben a
felkésziilés kozepén tartanak, igy az itt elért eredmény egy jo kiinduldpont a tobbi vilagesemény szempontjabol.
A parosok hianya sok esetben eredményezte, hogy jo egyes jatékosok jatszottak vegyest parost — ami egy teljesen
mas tudast igényl6 versenyszam — emiatt komoly tudaskiilonbség, vagy technikai hidnyossagok szinezték a
versenyt.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Korabban emlitettem, hogy az olimpiai szerepkdr, az ezzel jard (6romteli, de egyben komoly mentalis terhelés)
teljesen mas szint, mint amit ezek a fiatalok eddig tapasztaltak. A lebonyolitas is eltér a korosztaly nemzetkozi
versenyeit6l, ahol egyenes kieséses minden versenyszam, itt a csoporttalalkozok utan kezdédik az igazan éles
kiizdelem, teljesen mas mentalis allapotot és képességeket igényel. Lathat6 volt, hogy mennyivel erésebb stressz
alatt kell hozni a megszokott jatékot, amit olykor nem is sikeriilt megfelelden a palyara tenni. Eppen ezért, mivel
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tollaslabdaban is minden fiatal sportolé alma az olimpia, ez remek elészobaja volt ennek, megtapasztalhattak,
hogy mennyire mas magyar cimer alatt, az 6t karika ,,arnyékaban” jatszani.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Mivel a jatékosoknak naponta voltak mérkézései, €s a hdmérséklet a teremben is tobbszor meghaladta a 36 fokot,
igy csak a verseny kezdete el6tt tartottunk egy bo egy oras, atmozgatd edzést, és a palyak nagyfoku foglaltsaga
miatt mas nemzetekkel is osztoznunk kellett. Ettdl fiiggetleniil ez ebben a formaban elegendd volt, a masik
helyszint személyesen is megtekintettem, ott lett volna lehetdség a verseny ideje alatt is edzeni — az azonban sok
szempontbdl nem felelt meg a minimalis feltételeknek, igy azt nem vettiik igénybe.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A helyszin egy szkopje-i altalanos iskola tornaterme volt. Sok helyen megfordultam mar, ahogy a jatékosok is,
ugy fogalmaznék, hogy voltunk mar rosszabb koriilmények kozott is (igaz nem ilyen szintii versenyen) Maga a
terem sportszakmailag rendben volt (belmagassag, jatéktér allapota, melegitd palya, lelato, edzdi székek, felvonuld
tér) bar a vilagitas nem volt minden palyan megfeleld. A terem klimaja viszont kibirhatatlan volt, nem volt ritka,
hogy bdven 30 fok f616tt volt a hdmérséklet a teremben, minimalis, vagy gyakorlatilag nulla szell6zéssel, 40-50
jatékos egyidében a helyiségben, magas paratartalom mellett, véleményem szerint ériasi csoda, hogy rosszullét,
ajulas nélkiil sikeriilt lebonyolitani a versenyt. A dontndki - jatékvezetdi csapatrol csak jokat tudok mondani,
minden profi médon zajlott, az idérend, a mérkézések eredményeinek frissitése, kommunikacio. Egyetlen komoly
probléma a csoportmérkézések utani, véleményem szerint teljesen indokolatlan tobboras bizonytalansag volt, hogy
a fotablas mérkdzéseken ki kivel, és mikor kell, hogy palyara lépjen. Ezt az észrevételek rovatban lejjebb bévebben
is kifejtem.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mez6ny eréssége az egyik olyan teriilet, ahol az EYOF varakozasiamon feliil teljesitett. Az eurépai nagymendk
koziil egyediil a francia csapat nem hozott tollaslabdazokat, minden mas nemzet a leger6sebb jatékosaival
képviseltette magat, igy ebbdl a szempontbol remek mérkézések jottek ssze mar a csoporttalalkozokon is. Igazan
komoly meglepetés nem volt az eredmények tekintetében, a végeredményben talan annyiban, hogy két
alacsonyabban rangsorolt kiemelt tudott a fitknal dont6be jutni, a lanyoknal az elsé kiemelt és egy kiemelés
nélkilli dan lany szerepelt. Ezek a jatékosok valdsziniileg mas szakaszaban tartottak a felkésziilésnek, vagy
alaphelyzetben is erdsebb jatékra képesek, mert szinvonaldban nagyon meggy6z6 jatékot mutattak, plane annak
fényében, ahogy korabban lattam Oket jatszani.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

o Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid
szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magéahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni.
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Kérjiikk az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Eredmények:
Egyes:
Agai Zéné
Csoport:
Agai — Ding 21:17, 21:17 gy.
Agai — Rodriguez 21:17, 21:15 gy.

Agai — Zhang 21:19, 22:24, 23:25 v.

Sandor Elza

Csoport:

Sandor — Popivanova 15:21, 14:21 v.
Sandor — Tsamalaidze 21:6, 21:4 gy.
Sandor — Zhivkovska 21:8, 21:14 gy.
Sandor — Staats 21:15,21:18 gy.

A csoportmérkézések soran Zénd masodik kiemeltként remekiil kezdett, az elsé napon a nagyon veszélyesnek
tartott svéd Felus Ding ellen is sikeriilt 2 szettben gydznie, akitél par honapja Belgiumban még vereséget
szenvedett. A portugdl Rodriguez nem bizonyult nehéz ellenfélnek, viszont masodik nap az osztrak Zhang ezuttal
¢lesebben jatszott, és bar Zéndnak volt meccslabddja, végiil gydzni nem sikeriilt. Ez a tovabbjutast nem
befolyasolta, Zéno csoportelsdként jutott tovabb, bar a varatlan vereség kissé ranyomta a bélyegét az addig remek
Onbizalmara.

Elza nem kiemeltként érkezett, és elsd meccsén teljesen jo jatékkal szépen helytallt a hetedik kiemelt bolgar
Popivanova ellen. A két kovetkezé mérkdzésen (egy graz és egy macedon lany ellen) nem lehetett kérdés a
gy6zelem, az utolsé forduldban a holland Staats viszont teljesen ismeretlen volt, a tobbi eredmény alapjan egy ki-
ki meccsre szamitottam, ami be is jott, amelyikiik nyert, az jutott tovabb masodikként a csoportbol. Szerencsére
Elza jol kezelte a helyzetet, stabilan és agresszivan tudott jatszani végig, és két szettben kiharcolta a tovabbjutast.
Fétabla

Legjobb 16:
Agai — Ding 18:21,16:21

A tollaslabda verseny egyik érdekes, de inkabb érthetetlen szabalya miatt a lebonyolitas lehetové teszi, hogy a
csoportmasodikok mar a fétabla elsé korében random sorsolassal kapjanak ellenfelet, igy eshetett meg, hogy a

96



csoportban mar legy6zott svéd fiat kapta meg Zénod a negyeddontdbe jutasért. Ez egy teljesen mas mérkézés lett,
mint a csoportban, Zénd nagyon idegesen jatszott, minden megoldasan érzodott a tét, ezért goresdssé valt, magahoz
képest sok ki nem kényszeritett hibaval jatszott, a svéd pedig sokkal erészakosabban iranyitotta a jatékot, mint a
csoportban. Nem sokon mulott a mérkézés, néhany vitatott eset is volt a birdi dontéseket illetéen (de nem
befolyasolta a mérkdzés menetét), de Osszességében a svéd megérdemelten jutott tovabb. Alapvetden a
sebességgel, technikai megoldasokkal nem volt baj, de a taktika, a ritmusvaltasok, a varidciok nem miikddtek, ez
teljes egészében mentalis gond volt, ezen a kozeljovében mindenképpen javitani kell, hogy téthelyzetben is tudjon
valtoztatni, €s az adott meccshez sziikséges modon tudjon valtoztatni a jatékon. A top 16 kozott mar csak erds
ellenfél juthatott, igy a vereség benne volt a pakliban, de kimondva-kimondatlanul éremért jott Zéno, igy
természetesen csalodott volt, véleményem szerint megtette amit lehetett, fejben kell er6s6dni, hogy az ilyen
mérkdzéseket is megnyerje.

Sandor — Yemisen 11:21, 15:21

Elza csoportmasodikként csak csoportelsdvel keriilhetett 6ssze, igy az biztos volt, hogy plane erds ellenfelet kap,
a torok Yemisen a csoportjaban a kés6bbi gyodztes brit lanyt is megverte, igy Elza volt az esélytelenebb. Ehhez
képest 5-1-gyel inditotta a mérk6zést, a torok lany hamar felébredt, és egyre nagyobb tempo6t diktalva uralta a szett
masodik felét. A masodik szettre Elza megint jol kezdett, elsé szandékbol hamarabb tudott tamadni, igy nem keriilt
hatranyba a labdamenetekben, ezért a szett felénél is, 11-nél, de még a végjaték eldtt, 15-nél is vezetett, itt azonban
a torok lany szervat és taktikat is valtva felzarkozott, ekkor pedig eldjottek a ki nem kényszeritett hibak Elzatol
(out szerva, egy litéses labdamenetek erdltetése, tul széles tdmadasok, elokészités nélkiili kereszt iitések), igy a
szett vége megint az ellenfélé lett. Osszességében Elza pozitiv meglepetés volt, erdsebb ellenfelek ellen is tudott
meglepden jo jatékot a palyara tenni, de nala is higgadtsag, a taktikai variaciok, az ellenfél jatékanak lassitasa
stresszhelyzetben sokszor elveszik, tal konnyen ajandékozott pontokat kritikus szituacioban az ellenfélnek, ezt
pedig ezen a szinten mar kegyetleniil megbiintetik.

Az eredménnyel és a jatékkal tehat 6sszességében elégedettek lehetiink, Zéno jatékaban abszolut benne volt az
éremszerzés lehetdsége is.

Vegyes paros:

16 kozé jutasért:

Agai-Sandor — Sadeh-Sima 21:19,16:21,21:15

8 kozé jutasért:

Agai-Sandor — Briza-Nydrlova 24:22, 14:21,21:17
4 Kkozé jutasért:

Agai-Sandor — Araujo-Putri 15:21, 11:21
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Az els6 korben a papiron gyengébb jatékerdt képviseld izraeli paros ellen 1éptek palyara a jatékosok. A mienk
koziil egyik6jiik sem kifejezetten paros jatékos, plane nem vegyes paros, egyiitt sem versenyeztek még, igy azért
akadhattak gondok az 6sszhanggal, és a paros litések kivitelezésével, ami akadt is szép szammal. Az EYOF ezen
lebonyolitasa (egy fill, egy lany orszagonként) eléggé behatarolja a szerepeltethetd jatékosokat, erre a tornara a
vegyes paros egyértelmiien hattérbe kellett, hogy szoruljon az egyes mellett — ott sokkal jobb esélyek és
mérkozések vartak a fiatalokra. Szerencsére a technikai tudaskiilonbség ezen a mérkézésen még elég volt, és
kiélezett meccsen, de egy viszonylag konnyen megnyert harmadik szett utan sikeresen vették ezt a fordulot.

A negyeddontébe jutasért a mar joval erdsebb, harmadik kiemelt cseh paros jott szembe, ezen a mérkozésen mar
minden téren mi szamitottunk az esélytelenebb parosnak. Ehhez képest — vagy éppen az ,,esélytelenség” miatt —
batran kezdtiilk a mérkdzést, jol alltunk bele a gyors, tamadoé iitésekbe, magabiztosak voltak az adogatasok és
fogadasok, ezzel megleptiik a cseh kettdst, és hosszabbitasban megszereztiik az elsd szettet. Ahogy varhato volt,
a csehek valtoztattak a masodik szettre, jobban megtalaltak az lires savokat a palyan, a lany jatékos a halonal
tobbszor tudta hamar befejezni a labdameneteket, igy a szett viszonylag kdnnyedén lett az 6vék. A dontd szettre
szerencsére az addigi harcias szellemmel alltunk fel, ujra sikeriilt tobbszor kezdeményezni, egyre idegesebbé valt
az ellenfél, amit jol hasznaltunk ki, konnyii és gyors pontokkal elhuztunk, és a szett végére is maradt az elénybdl,
igy hatalmas meglepetésre egy esélyest bucsuztattunk — az el6z6 napinal klasszisokkal erdsebb jatékot mutatva.
Az éremért két egyénileg nagyon erds, és a vegyes parost is jol ismerds svajci paros jott szembe, és bar a szettek
feléig mindkét alkalommal partiban voltunk veliik, itt mar kijott, hogy 6k a halonal minden puha labdat azonnal
megtamadtak, a fiunak extra megoldasi voltak a palya tobb részérdl is, amire nem volt valaszunk, igy két
pontszamban nem, de jatékban szoros szettben bilicsuzott a magyar kettds, azonban ez a teljesitmény messze
tulszarnyalta a tervezett eredményt, erre okkal lehetnek biiszkék a fiatalok.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Agai Zéné: ,,Alapjaban véve a hangulata az egész EYOF-nak szerintem jo volt, példaul azért, mert egyiitt volt az
egész magyar csapat, nagy kozosségi tér allt rendelkezésre, mindenki rendes volt, segitékész és a tobbi orszag
képviseldi is, akikkel egyiitt voltunk, mind jofejek voltak, €s megismertiink masik orszagbol szarmazo gyerekeket
is. Az étel, amit adtak, nekem kevés volt, és sokszor nem volt nagy valaszték, vagy nem volt valami finom. A
szallassal alapbol nem lett volna kiilondsebb probléma, bar a fiirdo eléggé lepusztult volt, és a legnagyobb
probléma, hogy nem volt 1égkondi ilyen melegben. A tollaslabda verseny szervezése szerintem alapvetden jo volt,
de a csarnokban is elképesztden meleg volt, nem volt tul kedvezd, de egyébként a csarnok teljesen megfeleld volt,
a kozlekedés is rendben volt, bar szerintem til ritkan jartak a buszok. Tehat én élveztem, j6 volt, de egy kicsit jobb
koriilmények lehettek volna minden téren.”

Sandor Elza: ,,Az Eur6pai Junior Olimpia felejthetetlen élmény volt szdamomra, hiszen eldszor versenyezhettem
ilyen magas szintii, nemzetkdzi mezdnyben. Tollaslabdazoként hatalmas megtiszteltetés volt hazamat képviselni,
¢és Europa legjobb jatékosai ellen palyara 1épni. A mérkdézések soran rengeteget tanultam, és Gigy érzem, sokat
fejlodtem technikailag €s mentalisan is. Kiilon 6rom volt szamomra, hogy 0j baratsagokat kothettem, és
megismerhettem mas orszdgok sportoldinak hozzaallasat. Az egyetlen dolog, amit kevésbé élveztem, az az étel
volt, mert sajnos nem volt tal izletes. Osszességében viszont ez az élmény érokre velem marad, és még erdsebb
motivaciot ad a jovobeni céljaim eléréséhez a tollaslabdaban.”
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6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Egyediil voltam a csapattal, nem volt mas kiséronk vagy edzénk, de par szoban a nem sportszakmai
tapasztalataimat szeretném megosztani. A helyi emberek, segitOk, akar macedon, akar mas orszagokbol érkezett
onkéntesek, mindent megtettek, hogy a bd egyhetes itt tartdzkodasunkat megkonnyitsék, csak pozitivumot tudok
mondani a ,,volunteer-ek” munkajarol. A szervezési problémakat, hidnyossagokat az 6 munkajuk probalta
ellenstilyozni, de azt kell mondjam, hogy sajnos ez csak nagyon kis mértékben sikeriilt. Eszak-Macedénia nem
volt felkésziilve erre a rendezvényre, gyakorlatilag semmilyen téren.

Talan a legfontosabb a szallas kérdése — arrol nyilvan nem tehet senki, hogy ebben a régidban ilyenkor a 40 fokos
nappali hémérséklet sem ritka (a héten 6tszor is meghaladta ezt az értéket, amig ott tartézkodtunk) — de a magyar
csapat szallasan szobanként egy 4allo ventildtor probalta valahogy elviselhet6vé tenni a hdémérsékletet,
sikerteleniil. Ejjelente nem egyszer 29 fok volt a hémérséklet, csak a hajnali 6rakban (3 és 5 kozott) ment 24 fok
ala, ami szinte lehetetlenné tette az éjjeli pihenést. Természetesen nem varhatd, hogy egy tobbszaz fos kollégium
minden szobajat klimaval szereljék fel erre az iddszakra, de azt hiszem, nem kérdés, hogy a szallodakban pihend
delegéaciok mennyivel kipihentebben tudtak versenyezni. A tusol6 egy 1 m>-es helyiség, amely a we-t is magaba
foglalja, ez sem sokat segitett a komfort érzeten. Ez azonban a kisebbik probléma, mert ez infrastrukturat illetd
kérdés, nem lehetett javitani rajta, tobb kiildottség ugyanezekkel a problémakkal kiizdott.

Az étkezés (volt olyan este, hogy mire a magyar csapat étkezni ment volna, mar semmi sem volt a konyhan, a
csapatvezetok talpraesettségének koszonhetden tudott a kiildottség megvacsordzni. Az étel mindsége, valasztéka
€s mennyisége nekem, mint edzonek teljesen megfeleld volt, de a 37-40 fokban versenyzé gyerekek szamara
véleményem szerint alkalmatlannak bizonyult. A sziikséges vizmennyiségért olykor kozelharc folyt a csapatok
koz6tt, a hiitott viz az utolsé 3-4 napban mar szinte esélytelen volt, barmilyen helyszinen. Ez talan a legnagyobb
probléma, naponta ezen a hdmérsékleten, mozgas nélkiil is 4-5 liter folyadék sziikséges, de versenyhelyzetben
még ennél is tobb. Ebben nagyon komoly hianyossagok voltak, oridsi szerencse, hogy — tudtommal — nem volt
semmilyen kiszaradasi eset, ajulas, vagy komolyabb rosszullét.

A transzferbuszok kozlekedése, a helyszinek megkozelitése Osszességében jol szervezett volt, a buszok
gyakorisaga, és szama messze elmaradt a megigérttél. Az 5-10 perces intervallumok a f6 vonalon tapasztalatom
szerint talan egy nap miikddtek, a nulladik napon, mikor még csak az edzések, és a nyitoiinnepség volt a
programon. A versenynapokon 15-20 perces kozonként, rogyasig megtoltott buszokkal kdzlekedtiink, tobbszor
is eléfordult, hogy egy-egy csapat nem fért fel egy jaratra, igy tovabbi negyed orat, vagy tobbet alltak a 40 fokos
héségben varosszerte. A kisebb utvonalakon egészen jo volt a logisztika, a tollaslabda versenyre példaul 21 s
kisbuszokkal kozlekedtiink, korrekt id6kozokkel, szinte sosem vartunk 10 percnél hosszabb ideig egy jaratra.
Mindent egybevetve, az Osszkép mégis negativ, 4000 sportold és edz6 mozgasa ennél sokkal komolyabb
szervezést igényelt volna.

Egy dolgot viszont szeretnék kiemelni: ilyen multisport eseményen eldszor voltam, mint kisérd, és a magyar
csapatot kisérd stab kiemelkedé munkat végzett. Az orvosi, a fizioterapids, a logisztikat és minden egyebet intéz6
csapat fantasztikus volt, mindenhol azonnal ott voltak, ahol kellett, csak bizakodni tudok, hogy a jovdben is 0k,
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vagy legalabbis ilyen remek csapat lesz a sracokkal, mert nagyban megkdnnyitették ezt a kokemény hetet minden
sportag képviseldjének, ebben teljesen biztos vagyok. Kdszonet és elismerés nekik, nélkiiliikk ez lehetetlen lett
volna.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjik leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érintd, vagy befolyasoldé koriilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar
az EOC és a szervezok felé is kozvetithetiink a késObbiekben.

Ahogy korabban mar megjegyeztem, a verseny szervezése, idérendje, lebonyolitasa, a dontnoki, jatékvezetoi
tevékenység abszolut megfelelt az eurdpai normaknak, igy magat a versenyt nem érheti komolyabb kritika. A
szervezési része viszont hagy kivannivaldt maga utan.

o Viz: egy hiité helyett, ha kettot tettek volna be a terembe, maris megoldodott volna a hideg viz kérdése, a
betett 1 db hiitdt koriilbeliil 2 6ra alatt kifogyasztottdk a szomjas sportoldk (teljesen érthetéen)

o Terem homérséklet és paratartalom: nem tudom, ez volt-e az egyetlen megfeleld 1étesitmény Szkopje
varosaban, de erds a gyanum, hogy nem. Semmilyen légkondicional6 vagy ventillacios lehetéség nem volt a
teremben, jatékos és edz6i karrierem soran megkdzelitdleg 20 orszagban, kiilonb6z6 évszakokban, kiilonb6zd
termekben megfordultam mar, de ilyen pokoli koriilményekkel még nem taldlkoztam. Csoda, hogy
semmilyen komolyabb egészségiigyi probléma nem adodott, mert ezek a koriilmények egy 45-50 perces
mérkbézésen, 160-170-es atlagpulzus mellett konkrétan veszélyesek. A kinti, kozel 40 fokos levegd is
megvaltasnak tlint a benti koriilményekhez képest, és mindezt hatvanyozni lehetett volna, ha szervezok az
iskola (amuigy tiszta, és hatalmas) fiives udvaran mondjuk egy-két nagyobb rendezvény satrat felallitanak,
egy két babzsakfotelt vagy széket odatesznek (esetleg egy parakapu). igy a pihendidSben a jatékosok
hamarabb visszanyerik a versenyhez sziikséges allapotot, de erre lathatéan nem gondoltak...

o Fotabla sorsolasa és publikalasa: ez nem feltétleniil EOC hataskor, hanem dontndki kérdés, vagy a BWF
(Badminon World Federation) szabalyrendszerének problémaja, de teljesen abszurd, hogy a csoportkorben
legy6zott ellenfél mar a fotabla elsd korében talalkozhatnak. Egy amatOr versenyen is arra torekszik a
rendezd, hogy minél tobb ellenféllel szemben 6sszemérhesse az erejét valaki, egy EYOF-on erre kiilonosen
lehetett volna tigyelni. Normal helyzetben két, a csoportbol tovabbjutott jatékos legfeljebb az elddontében,
de még inkabb csak a dontdben taldlkozhatna Ujra, ez a sportdg és a versenyzok érdeke is (tobb orszag
edzdjével beszéltem errdl, és teljes egyetértés van ebben a kérdésben. A masik, elég amatdr hiba, hogy
mindennek a publikalasara (ki kivel, mikor kezd a f6tablan a harmadik versenynapon) tobb orat kellett varni,
mindezt Ggy, hogy a fiuk versenye a csoportkort illetden mar késé délutan (megkozelitéleg 18.00 orakor)
lezarult, igy ott mar 18.30 kor kihirdethették volna a menetrendet, kiilondsen annak fényében, hogy a kritikus
meleg miatt a masnap kezdést 9.00 6rardl 8.00 orara hoztak elére. Mivel még 22.30 kor sem tudtunk semmit,
ezért a jatékosokat aludni kiildtem, hogyha méasnap elsé korben kezdenek (8.00 6rai meccs kezdéshez 7.00
kor a csarnokban kell lenni, fél 6ra az 1t, el6tte a reggelinek is bele kell férnie, igy az ébredés 5.45 és 6.00
koriil kell, hogy legyen), képesek legyenek teljesiteni. Ez teljesen nonszensz dolog, hogy 9 6raval a mérkézés
elott még nem tudjuk, hogyan késziiljiink fel a masnapi mérkdzésre. Végiil valamivel 23.15 utan kertilt
kikiildésre az idérend, ilyet sem sokat tapasztalatam 30 év tollaslabda alatt.
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o Edzéslehetdség: ez minket az ismert idérend fényében nem sokban befolyasolt, de ha sziikség lett volna ra,
az edzésre kijelolt terem erre hatarozottan alkalmatlan volt. Mivel a gyakorl6 idérend naponta kihirdetésre
keriilt, lathatd volt, hogy ezt a kiilonb6zo orszagok csapatai is igy értékelték, mert egyre kevesebb foglalas
volt, a hét masodik felére gyakorlatilag senki nem vette igénybe — ami alapesetben egy fontos tényezo a
mérkdzés felkésziiléshez.

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)

Edzo6ként remek tapasztalat volt, milyen is egy ilyen nagyszabasi rendezvényen részt venni egy ilyen népes
magyar csapat tagjaként, és sokért nem cserélném el, hogy itt lehetettem, fantasztikus volt 1atni, hogy ennyire
kiilonb6zo személyiségli, sportagat 1iz6 gyerek, a kontinens barmelyik orszagabdl milyen gyorsan és konnyedén
talalja meg a k6z0s hangot. A kirivoan nehéz koriilmények dacara kivald volt a hangulat minden sporteseményen,
sokan mentek at szurkolni az éremért kiizdd, vagy csak a szimplan kozelebbi ismeretséget kot jatékosoknak,
mindenki biiszkén jart-kelt a magyar cimeres mezben, én személy szerint semmi kiiré magatartasbeli, vagy
sportszakmai problémaval nem taladlkoztam az itt tolt6tt 9 nap alatt, ez pedig mindenképpen Oromhir. A
gyerekeknek fontos mérfoldkd volt ez a fesztival, az itt kapott motivacio (legyen az a siker, vagy éppen az elbukott
verseny) hosszu tdvon is sokat lendithet a palyafutasukon, remélem, hogy a kovetkezd ilyen rendezvényen is ilyen
remek csapat vesz részt, amelynek magyar tollaslabdazok is részesei lehetnek.
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Sportag:

Torna

Szakag(ak):

Férfi Torna

Szakmai beszamolét készitette vagy készitették (név, funkcio): Mihok Adam — utanpétlas szovetségi kapitany,
Kovacs Antal — BHSE utanpotlas vezet6 edz6

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

A felkésziilés januar 2-an kezdodott, tobb felkésziilési szakaszra bontva (alapozd, versenyfelkészito,
versenyiddszak). A sportolok részt vettek hazai és nemzetkdzi edz6tdborokban (Kienbaum, Budapest, Tata/Gyér),
valamint hazai és nemzetkozi felkésziilési versenyeken (Junior Team Cup — Berlin, Budapest Junior Cup). A
felkésziilési program célja a technikai stabilitas, eronléti és mentalis felkésziilés optimalizalasa volt.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelélés, nevezés folyamatanak révid ismertetése

A valogatas eldre meghatarozott objektiv kritériumok alapjan zajlott: 50% a két valogatoverseny Osszetett
pontszama, 25% a felkésziilési versenyek legjobb dsszetett eredménye, 25% a harom legjobb dsszetett pontszam
atlaga.

Kivétel: Hamza-Vargity Bence esetében a sériilés miatti hianyzasok miatt csak két érvényes Osszetett eredmény
allt rendelkezésre. Szakmai érvek Bence induldsa mellett:

e Az EYOF-hoz legkozelebbi idopontban megrendezett valogatoversenyt — amely a formaidézités realis
megitélésére a legalkalmasabb — Hamza—Vargity Bence nyerte meg.

e A korabban rogzitett valogatasi elveknek maradéktalanul megfelelt, és az 0sszesitett rangsorban a legjobb
harom versenyz6 koz¢é keriilt. A valogatas elére meghatarozott objektiv kritériumok alapjan zajlott: 50%
sullyal a két valogatoverseny Gsszetett pontszama, 25% sullyal a felkésziilési versenyek legjobb Osszetett
eredménye, valamint 25% sullyal a harom legjobb 0sszetett pontszam atlaga szamitott.

e O akorosztaly legtapasztaltabb és legeredményesebb versenyzoje.

A kiutazo csapat: Hamza-Vargity Bence, Marton Andras, Gal Kristof.
Tartalék: Horvath Aron, Kiss Zétény.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

o Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

o FEYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek ¢és problémak,; lehetéségek és konnyebbségek)

A Junior Eurépabajnoksag nem  keriilt megrendezésre ebben a  korosztdlyban  2025-ben.
A Junior Vilagbajnoksag PASAY CITY, MANILA (PHI), 2025 november 15 és 24 kozott keriil megrendezésre.
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Mivel nem volt idébeni atfedés mas vilagversenyekkel, a teljes program az EY OF felkésziilésre 6sszpontosithatott.
Ez lehet6séget adott a csapategyiittmiikodés erdsitésére és a versenyspecifikus edzések optimalizalasara. A junior
vilagbajnoksag keretében mindharom versenyz6 szerepel. Amennyiben a felkésziilési id6szak zokkendmentesen
zajlik, és sériilés nem hatraltatja 6ket, varhatéan Hamza V. Bence, Gal Kristof, vagy akar mindkét versenyz6 jo
eséllyel bekeriil a csapatba.

3. Az EYOF értékelése:

o Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF kiemelt helyet foglal el a férfi szertorna utanpdtlas nemzetk6zi versenyrendszerében. Az eurdpai
élmez6ény szinte teljes egészében képviselteti magat, ezért a mezOny szinvonala megkdzeliti a junior Eurdpa-
bajnoksagét.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az EYOF fontos 1épcs6éfok a junior versenyzok szamadra a felnétt versenyek felé vezetd uton. Tapasztalat szerzési
és teljesitmény-Osszehasonlitasi lehetséget biztosit a kontinens legjobbjaival.

o Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavi felkészitésében

Az EYOF soran szerzett tapasztalatok — a tobbnapos versenyterhelés, a nemzetkozi birdi értékelés és a pszichés
nyomds kezelése —hosszll tdvon hozzajarulnak a sportolok fejlédéséhez és a felndtt vilagversenyekre valo
felkésziiléshez.

o A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Az edzési lehetOségek jol szervezettek voltak, a versenycsarnok és a bemelegitéterem felszereltsége megfelelt a
nemzetkozi elvarasoknak. A szerek tipusa és allapota jo alkalmazkodasi lehetséget biztositott a verseny elott.

o  EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A versenyhelyszin modern, jol felszerelt volt, a szervezés gordiilékenyen zajlott. A lebonyolitas pontosan kovette
a kiirast, a technikai értekezletek és edzésbeosztasok idoben rendelkezésre alltak.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mezOny szinvonala rendkiviil magas volt: az elsé 14 helyezett nemzet versenyzdi erés gyakorlatokat mutattak
be, a legjobb 8 csapat pedig kiemelkedd kivitelmindséget produkalt. Megfigyelhetd tendencia, hogy a D-értékek
novelése mellett a stabil, hibamentes kivitel szerepe egyre hangstilyosabba valik.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése

Hamza-Vargity Bence Antal — Csapat: 4. hely,
egyéni Osszetett: 10. hely (75.550 pont)
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gylrli donto: 3. hely
mix dont6 6. hely
nyUjté dontd 6.hely

Gal Kristof — Csapat: 4. hely,
egyéni Osszetett: 17. hely (74.350 pont),
gylr(i donto: 8. hely.

Marton Axel Andras — Csapat: 4. hely,
egyéni Osszetett: 19. hely (73.700 pont)
16lengés dont6: 5. hely.

Hamza-Vargity Bence Antal (BHSE)

A felkésziilés kezdetén labsériilést szenvedett, emiatt részvétele az EYOF-on sokaig kérdéses volt. Dr. Halasi
Tamas, a valogatott csapatorvosa, valamint a BHSE és a MATSZ egészségiigyi stabjanak szoros kontrollja
mellett azonban fokozatosan vissza tudott térni az edzésmunkaba, és teljes értékiien fel tudott késziilni a
versenyre. Az EYOF-on preciz, magas szinvonalil gyakorlatokkal jarult hozza a csapat eredményéhez.
Kiemelkedd teljesitményt nyujtott gylriin és nyujton, ahol egyéni dontébe jutott, elébbin bronzérmet szerzett.
Stabilitasa és mentalis ereje példaértéki, kiilondsen a sériilésbol valo visszatérést kdvetden.

Gal Kristof (GYAC)

A GYAC versenyzdje, edz6i Sziics Robert és Pisak Tamas. A teljes felkésziilési ciklus alatt fegyelmezett és
tudatos munkat végzett. Bar kisebb sériilések hatraltattak, a formaiddzités jol sikeriilt. Els junior vilagversenyén
0t szeren segitette a csapat teljesitményét. Gylriin dontdbe jutott, ahol jo gyakorlatot mutatott be és a 8. helyen
végzett. A versenyzdben komoly fejlédési potencial rejlik, az EYOF-on valo részvétel sportoloi karrierjére
hosszu tavon pozitiv hatassal lesz, motivaciojat tovabb erdsiti.

Marton Axel Andras (BHSE)

A csapat legfiatalabb tagjaként az EYOF-on kivételes érettséggel ¢s felelosséggel versenyzett. Kevesebb
nemzetkdzi rutinnal rendelkezik, ennek ellenére a csapatverseny soran mind a hat szeren szerepelt, hibatlanul
teljesitve feladatait. Lolengésen nyujtott gyakorlata dontébe jutast eredményezett, ahol még tovabb tudott
javitani, és az elokeld 5. helyet szerezte meg. Teljesitménye meghatarozo volt a csapat 4. helyének elérésében,
kiilonosen a l16lengésen mutatott stabilitas €s kivitel tekintetében.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A sportoldk szamara az EYOF kiilonleges élményt jelentett, hiszen elészor tapasztaltdk meg az ,,olimpiai falu”
hangulatat. Motivalo volt a magas szinvonalu mezdny és a nemzetkdzi kozeg.
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6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EY OF-rol

Egyéni értékelésem szerint a felkésziilés szakmailag megalapozott volt, a versenyz6k a varakozasoknak
megfelelden és azonfeliil teljesitettek.

7. Eszrevételek, javaslatok

Javasolt a felkésziilési ciklusban tobb nemzetkdzi verseny beiktatasa, hogy a versenyzok minél tobbféle
kornyezetben szerezzenek rutint.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés

Ezuaton is szeretném megkdszonni a Magyar Torna Szovetségnek (MATSZ) és a Magyar Olimpiai Bizottsagnak
(MOB) a felkésziilés soran nyujtott szakmai €s anyagi tamogatast, valamint az egyesiiletek elkotelezett €s partneri
egyittmiikodését, amely  nélkil a  sikeres  szereplés nem  valdsulhatott  volna  meg.
Kiilon koszonet illeti Maros Ede ¢s Laszak Laszlo gyuro-fizioterapeutakat a valogatott mellett végzett magas
szinvonali munkajukért, valamint Borkai Anita helyszini szervezdi és tamogatoi tevékenységét, amely nagyban
hozzajarult a csapat nyugodt és fokuszalt versenykornyezetének megteremtéséhez.
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Sportag: Torna
Szakag(ak): N6i torna

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Kertész Olivia, Balzsayné Reubl Tiinde

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

A felkésziilés utolso szakaszaban két alkalommal egy-egy hetes edzotabort tartottunk a Kézponti Tornacsarnokban
az EYOF-ra késziil6 csapat szamara. A kiutazas eldtti edzétaborba az Ausztridban €16, ott késziilé Kovacs Regina
is csatlakozott a csapathoz.

e Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kerjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimdlisabbat
valasszatok ki.

A rosszul értelmezett eredménykényszer miatt, az év elejei tajékoztatas alapjan, EYOF részvétel nem volt javasolt.
Ezt a MATSZ a kés6bbiekben feliilbiralta. Ebbdl kifolydlag az EYOF részvételt igen sokdig bizonytalansag
ovezte. Valogatoverseny nem volt meghirdetve az EYOF-ra. A Matolay Elek Emlékverseny szamitott valamiféle
valogatonak, de mivel ez a verseny négy honappal volt az aktualis nemzetk6zi verseny, az EYOF el6tt, nemigen
lehetett mérvadd versenynek tekinteni. Egyediil Hiirkecz Mira szdmara volt meghatarozva, hogy a részvételhez
Osszetettben 48 pontot kell megtornaznia elétte. Ezt a feltételt jinius elején Mariborban, a Salamunov Memorial
versenyen teljesitette. A masik két tornaszt (Kovacs Reginat és Takacs Boglarkat) a Szovetségi Kapitany jelolte
ki az év elsd felében nyujtott versenyeredményeik, illetve egyetlen ellendrz6 verseny alapjan.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben:
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Az EYOF mellett az utanpétlas korosztaly szdmara november 20-24. kozott keriill megrendezésre a junior
Vilagbajnoksag, melynek helyszine Pasay City, Manila (PHI). A MATSZ sem ndi csapatot, sem pedig egyéni
versenyzOt erre a versenyre nem nevezett.

e EYOF és a korosztalyos viligversenyek dsszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

Az EYOF évében EB-t nem rendeznek, a junior vilagbajnoksaggal pedig az iddpont nem {itkozik.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
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Az EYOF az utanpotlas korosztaly szamara kiemelten rangos esemény, sportagi szinvonala megegyezik a junior
Eurdépa-bajnoksagéval, azzal a kiilonbséggel, hogy itt nemzetenként harom versenyz6 alkotja a csapatot, mig az
EB-n 6t £6.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az EYOF kiemelt jelentdségii esemény a torna sportdg utanpotlasaban, mivel ebben a korosztilyban kevés
nemzetkdzi megmérettetés all rendelkezésre. Sajatossaga, hogy nem helyez nyomast az eredménykényszer, igy a
versenyzOk szamara kivalo lehetdséget biztosit a tapasztalatszerzésre és a nemzetkdzi versenykornyezet
megismerésére, egy multisportfesztival keretein beliil.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavi felkészitésében

Az EYOF fontos allomas a fiatal toraszok sportoloi palyafutdsaban, mivel valés nemzetkozi versenyhelyzetben,
de tamogato 1égkorben szerezhetnek tapasztalatot. A verseny hozzdjarul a mentalis fesziiltség, a versenyrutin,
valamint a koncentraci6 fejlesztéséhez, és lehetdséget ad a nemzetkdzi mezony erdsségének felmérésére. Az itt
szerzett élmények és tapasztalatok beépithetdek a hossza tava felkésziilési tervekbe, ezzel segitve a versenyzok
késbbbi sikeres szereplését a felnott vilagversenyeken.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
Az edzdterem egy kisebb méretii, de jol felszerelt csarnok volt, a szerek minésége kifogastalan.

Az edzések soran a csapat megbizhatoan, stabilan dolgozott, gerendan volt tapasztalhato kisebb bizonytalansag.
Az utolsé edzésen Hiirkecz Mira lecsuszott a gerendarol, kisebb labfejsériilést szenvedett, ami verseny napjara
nem okozott problémat. A csapat j6 hangulatban késziilt a versenyre.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés

A versenyt a Gradski Vrt csarnokban rendezték, amely korabban tobb vilagkupa helyszine is volt. A csarnok
rendezett, hangulatos, a szerek elrendezése optimalis. A szervezés és lebonyolitas kifogastalan volt, a verseny
zokkendmentesen zajlott.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi viligversenyekhez viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az eseményen Eurdpa legjobb korosztilyos torndszai vettek részt, a mezény erdssége megegyezett a junior
kontinensbajnoksagok szinvonalaval.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.
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Kérjiikk az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezk, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Hiirkecz Mira — 48.100 pont, 19. hely
Célkitiizés: sikeres gyakorlatok végrehajtasa és az ugras finalé megkdrnyékezése.
Ugras: két kivalo ugrast mutatott be, 0,15 ponttal maradt le a dontérél (12.950 pont)

Felemaskorlat: a felkésziilés végén egy szaltos elem bekeriilésével erdsitette a gyakorlatat, melyet magabiztosan,
magas pontszammal sikeriilt végrehajtania (11.600 pont)

Gerenda: egy leesés tortént, de a gyakorlat tobbi része pontos volt (11.400 pont)
Talaj: preciz, pontos gyakorlatot mutatott be (12.150 pont)

A rontés ellenére 0j egyéni cstcsot ért el, és bekeriilt az Gjonnan bevezetett mix versenybe is Hamza-Vargity
Bencével.

Mix verseny:

Az els6 forduldban ugrason kezdett, Miranak még pontosabb ugrast sikeriilt végrehajtania, mint az el6z6 nap
(12.966 pont) és Bence talajpontszamaval (12.066) egyiitt a 8. helyen (25.032 pont) jutottak tovabb a kovetkezd
forduloba. A legjobb 8 kozott, talajon folytatta a versenyt. A gyakorlat soran a duplaforgis nem volt meg tisztan,
igy 2 tized bent maradt a D pontszamban, a gyakorlat tobbi része pontos volt (12.000 pont).

Hiirkecz Mira és Hamza-Vargity Bence a mix csapatversenyben a 6. helyen végzett (24.300 pont).
Kovacs Regina — 44.450 pont, 54. hely

Célkitlizés: a sikeres gyakorlatok végrehajtasa volt.

Ugras: egy konnyebb ugrast mutatott be, amit sikeresen hajtott végre (12.200 pont)

Korlat: egy specialis kovetelmény még hianyzott a gyakorlatbol és egy leesés is tortént (9.000 pont)
Gerenda: a gyakorlatot sikeres hajtotta végre, kisebb bizonytalansag volt érezhetd (11.800 pont)
Talaj: sikeres gyakorlat, sz€p miivészi eléadasmoddal (11.450 pont)

Reginanak ez volt az elsd nagyobb nemzetkézi versenyen vald részvétele, amely értékes tapasztalatszerzést
jelentett szdmara.

Takacs Boglarka — 43.750 pont, 64. hely

Célkitlizés: a csapat kezdd embereként stabil, magabiztos kezdést tudjon biztositani, amit fiatal kora ellenére
maximalisan teljesitett.

Ugras: pontosan végrehajtott ugras (11.650 pont)
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Korlat: a sikeres gyakorlat érdekében nem kockaztatva, a kisebb nehézségli gyakorlatat hajtotta végre pontosan
(9.950 pont)

Gerenda: hatarozott, magabiztos gyakorlatot mutatott be (11.450 pont)
Talaj: rontas nélkiili, preciz gyakorlat (10.700 pont)
Boglarka elsd évét tolti az ifjlisagi korosztalyban, teljesitménye megbizhatosagot és versenyérettséget mutatott.

Csapateredmény: a magyar valogatott a két évvel ezeldtti EYOF-hoz képest 3 helyet javitva, a 13. helyen végzett
(93.550 pont)

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A versenyzok szamara az EY OF kiemelkedd élményt és értékes szakmai tapasztalatot jelentett. Lehetdségiik nyilt
megismerni a nemzetkdzi mezdny légkorét, versenyezni Eurdpa legjobb torndszaival, valamint felmérni sajat
teljesitményiiket a kontinens élvonaldhoz viszonyitva. A verseny hozzajarult oOnbizalmuk erdsitéséhez,
versenyrutinjuk bovitéséhez, és motivaciot adott a tovabbi munka elvégzéséhez. A latott magas szinvonall
gyakorlatok és kivitelezések 11j szakmai célokat adtak szamukra a kovetkez6 edzésidészakhoz.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

Az EYOF remek lehet6séget biztosit arra, hogy kozvetlen képet kapjunk a nemzetkézi mezony aktualis
erdsségérdl €s a sportag fejlédési iranyairdl. Jol lathatd volt, hogy tobb utanpotlas kora versenyzé mar felndtt
szintli anyagerével, magas technikai szinvonalon mutatta be gyakorlatait. Szamunkra az anyageré ndvelése
mellett a legnagyobb fejlddési lehetdséget a gyakorlatok pontossaganak, a kiviteli minéségnek a tovabbi erdsitése
jelenti, hogy a nemzetkdzi élmezényhdz kdzelebb keriiljiink.

A felkésziilés soran a szakmai munka tervszeriien és eredményesen zajlott, a versenyhelyszin és a szervezés pedig
minden szakmai igényt kielégitett. A versenyen szerzett tapasztalatok és latott példak értékes visszajelzést adnak
a jovobeni edzésmunkahoz és a felkésziilési stratégiahoz.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.

Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezék
fel¢ is kozvetithetiink a késébbiekben.

A verseny szervezése €s lebonyolitdsa magas szinvonall volt, a helyszini koriillmények minden szakmai igényt
kielégitettek. A logisztika, az edzés- és versenyiddpontok beosztasa jol szervezett volt, ami megkonnyitette a
felkésziilés utolso 1épéseit és a versenyzést. Szakmai szempontbol kiemelendd, hogy az EYOF-on latott magas
szinvonalu gyakorlatok és kivitelezések 11j iranyokat jeloltek ki a hazai edzésmunka fejlesztésében.
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Javasoljuk, hogy a jovében is biztositsanak lehetdséget hasonldé nemzetkdzi tapasztalatszerzésre az utanpotlas
valogatottak szamara, mivel ez jelent6s mértékben hozzajarul a sportolok fejlédéséhez és hosszii tava
eredményességéhez.

8. [Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Uszas
Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Krajnyak Gyorgy ifjusagi szovetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése*
o A végso felkésziilés rovid ismertetése

Az EYOF versenyre az utols6 valogatasi lehet6ség a 2025 06 11-14 Serdiilé Bajnoksag volt! Az ott tartott UP
bizottsagi iilésen keriilt sor az EYOF csapat jeldlésére! Az azt kovetd 6t hétben a csapattagok egyesiiletiikkben
egyesiileti edz6ik irdnyitasa mellett késziiltek fel a versenyre! Idokozben keriilt megrendezésre a Gyermek
Bajnoksag, ahol a fiatalabb korosztalyhoz tartoz6 (14 évesek) csapattagoknak még volt lehetdsége orszagos
bajnoksagon versenyezni! A csapatbdl ketten részt vettek a Nyiltvizi Junior Eurépa bajnoksagon 2025 06 20-21-
22.

o Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

A versenyszamokra a kivalasztott 16 f6 versenyz6 nevezhetett versenyszamonként a két legjobb id6vel rendelkez6
sportold. Mindenki a szamara legeredményesebb szamban/ szamokban kapott lehetéséget az indulasra. Az az
EYOF-ra nevezett idejiiket, ha teljesitik az EY OF-on, akkor minden

sportolonk dontdbe tudott volna keriilni abban a szdmban, amiben nevezve lett! Amennyiben mégsem ott mindig
az er0sebb 1d6t usz6 masik magyar versenyzé miatt maradt le a finalérdl az egy nemzet egy dontds versenyzd
el6iras kovetkeztében!

*az idoszakot a sportagi és/vagy szakagra bizzuk. Kérjiik. sportszakmai szempontbol a legoptimalisabbat
valasszatok ki.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

Nyiltvizi Junior Eurépa Bajnoksag Setubal Portugalia 2025 06 20-22
Ifjusagi Eurdpa Bajnoksag Somorja Szlovakia 2025 07 01-06
Ifjusagi Vilagbajnoksag Otopeni Roméania 2025 08 19-24

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

Az ifjiisagi Eur6pa bajnoksagot minden EYOF csapattag versenyzé kihagyta.
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Az EYOF csapatbol négy versenyzd tudott volna az Ifjusadgi EB-n eredményesen szerepelni. A 100 200 pillangon
aranyérmes Kertész Boroka dontdket iszhatott volna, A 100 mell aranyérmese Nagy Benedek Izabell és a 200
mell aranyérmese Puzsa Petra kdzépdontdig juthattak volna versenyszamaikban. Szab6 Kincsé Hanna a 4x100
4x200 gyorsvaltoval lehetett volna finaléban. Edz6éikkel kdzosen az EYOF eredményességet tliztiik ki célul és ez
a dontés helyesnek bizonyult! Kertész Boroka és Szabd Kincsé Hanna az ifjisagi VB versenyén lehetdséget
kapnak az ifjisagi mezonnyel versenyezni menedzselési szempontbol.

A Nyiltvizi Eurépa Bajnoksagon Kertész Boroka, Bartalos Anna és Sarkany Zétény vett részt. Az 6 versenyzésiiket
nem zavarta meg ez a megmeérettetés. Mindharman két egyéni érmet nyertek az EYOF-on Kertész és Sarkany
aranyérmet is.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF az ifjusagi vilagversenyeket megel6z6 elsé nagy nemzetkdzi megmérettetés. Mind a Magyar mind a
nemzetkdzi Gsz6 mezOnyben kiemelt szerepet kap a versenyeztetésben ¢€s a felkészitésben.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Az EYOF az els6 olyan motivacios lehetdség, ahol versenyzdink igazan komoly megméretésre keriilnek!

A 14-15 éves korosztaly részére ez A VERSENY nagybetiikkel. Az év elsddlegesen kiemelt eseménye a
felkésziilés és versenyzés szempontjabol.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében

Elészor nyilik alkalmuk a nagy vilagversenyek 1égkorébe bekeriilni. Megtapasztalni a reggeli erds Uiszasok
fontossagat, a szallas étkezés magyar sajatossagaitol vald eltérését, az idegen klimat a versenykozpontok
transzferrel torténd megkdzelitését, a nagy versenyekhez vald gyakorlati tapasztalat megszerzését eldszor a sajat
boriikdn érezni! Tudni, hogy ez utdn mar ilyen hangulati 1égkorli versenyek kovetkeznek azoknak, akik a
nemzetkdzi elittel versenyeznek.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Az edzésidOpontok és az edzéslehetdségek az atlagosan megszokott lehetdségek voltak. Minden versenyzé kell6
lehetdséget kapott formajanak megtartasara kihegyezésére.

e EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A versenyhelyszin hagyott maga utan kivanni valét. A folyoso, ahol a dontére varakozo versenyzoket allitottak
nem volt 1ég kondicionalva! Iszony melegben kellett olykor indokolatlanul sokat varakozni!

Példaul 200 m mell k6zépdontd rajtjara haromszor allitottak fel a versenyzoket, ami egy ilyen nagy versenyen
mondhatni abszurd. Az eredmények pontossaga a szervezo6i eredmény kozI6 felillet megbizhatdsaga is enyhén
szolva hagyott hidnyossagokat. A swisstiming-os idomérd csapat sajat/egyéb megbizhatd felilletre vitte az
eredmények kozzétételét kihagyva a szervezok csavarjat!
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e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportdgi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A 2023 évhez képest egy korosztalyvaltas lett megvaldsitva. Az eddigi 15-16 évesek helyett a 14-15 éves
korosztaly versenyzett. Ennek kovetkeztében az eredmények nem vagy nem tilzottan emelkedtek a néi
mezonyben. A férfiaknal egyértelmiien ,,gyengébb” idéeredmények kellettek a dontékhoz, de ez erésen relativ,
mert ez a mar emlitett fiatalabb korosztalyok versengésébdl adodik. A mezOny elején ugyan azoknak az
orszagoknak a sportoldi végeztek, akik az ifjusagi mezény elején szerepelnek. Az ifjusagi mezényhoz képest
lathatoan gyengébb a klasszikusan nyugat europai orszagok eredménye angol francia német holland belga.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai
értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 0Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.
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FERFI
EREDMENY

MARTON, Levente - 2010

100m Butterfly
200m Butterfly
400m Medley

400m Medley

Prelim

Prelim

Prelim

Final

NAGY, Peter - 2010

400m Freestyle

800m Freestyle

1500m
Freestyle

100m Freestyle
Lap

1500m
Freestyle,
Timed Final

1500m
Freestyle,
Timed Final

Timed Final

x  100m
Freestyle,
Prelim

OLAH, Adam - 2010

50m Freestyle
50m Freestyle
50m Freestyle
100m Freestyle

100m Freestyle

Final

Semifinal

Prelim

Final

Semifinal

14.

Split

Split

12.

Relay

57.98

2:06.90

4:39.53

4:39.99

4:16.54

8:46.02

16:35.14

54.07

23.42

23.84

24.24

52.61

52.72

PONT

620 50m
657 50m
652 50m
649 50m
631 50m
634 50m
670 50m
- 50m
711 50m
674 50m
641 50m
706 50m
702 50m

114

NEVEZES JAVULAS/RONTAS
ERTEKELES

57.32 97.7%  Tartalékkeént kertilt a csapatba.
2:07.38 100.8% 400 vegyesen dontdbe jutott bar
4:38.51 99.3%  egyéni csucsot nem ért el.

200 pillangon legjobb idejét teljesitette.

4:13.89 97.9% Nemtudott egyéni csucsot elérni.

8:38.09 97.0%  4x100 mix gyorssal 5. lett.

16:22.84 97.5% A valtd miatt lett csapattag.

Dont6t Gszott teljesitette az elvarast.

23.66 102.1%

52.89 101.1%



100m Freestyle

100m Freestyle

100m Freestyle
Lap

100m Freestyle
Lap

Prelim

4 x 100m
Freestyle,
Prelim

4 x 100m
Medley, Prelim
4 x 100m
Medley, Final

SARKANY, Zeteny - 2011

200m Freestyle
400m Freestyle

400m Freestyle

800m Freestyle

1500m
Freestyle

100m Freestyle
Lap

Prelim
Final

Prelim
1500m

Freestyle,
Timed Final

Timed Final

4 x
Freestyle,
Prelim

100m

SZABO, Domonkos - 2010

200m Freestyle
200m Freestyle
200m Freestyle
400m Freestyle

100m
Backstroke

Final
Semifinal
Prelim
Prelim

4 x 100m
Medley, Final

14.

Relay

Relay

Relay

15.

(=)

Relay

Relay

53.47

54.54

51.87

51.96

1:58.87

4:01.05

4:05.12

8:29.08

15:59.71

56.04

1:55.78

1:56.37

1:57.30

4:07.34

1:00.42

673

634

631

760

723

700

747

683

673

657

704

622
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50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

Valtoban és egyéniben egyarant

dontdket Gszott, egyéni csucsokkal.

Egyéniben eziistérmet szerzett.

Kivaldan teljesitett!

1:58.58 99.5% A fiatalabb évjaratbdl lett dontGs.
4:02.38 101.1% Két egyéni érmet is szerzett.
8:21.92 97.2% A 400 gyorson a legjobbjaval lett
15:52.45 98.5%  aranyérmes. Maximalisan

55.90 99.5% teljesitette az eldzetes elvarast!
1:56.99 102.1% Valtoval és egyéniben is dontds

lett. Egyéni csucsokat uszott.
Ertékes versenyzbje volt a csapatnak.

4:08.41 100.9%

1:01.11 102.3%



100m 4 x 100m Relay 1:01.22 598  50m

Backstroke Medley, Prelim
2
00m Prelim 8. 2:09.58 644 50m 2:07.96 97.5%
Backstroke
200m Semifinal 9. 2:09.97 638 50m
Backstroke
4 x 100m
100m Freestyl
TSI preestyle, Relay 5491 - 50m 5591  103.7%
Lap .
Prelim

SZABO MARCELL, Attila - 2010

1
00m Final 5. 1:0548 655 50m 1:06.88 104.3% 200 m mellen érem esélyes volt.
Breaststroke
100m . , ,
Semifinal 4. 1:05.80 645 50m J6 formaban volt mert a 100 m melleken sorozatban
Breaststroke
100m Prelim 12 1:06.96 612 50m 1szta az egyéni csucsokat. 200 m-en elizgulta a
Breaststroke ’ T b &y b ' v
200m . P
Prelim 6. 2:24.30 657 50m 2:20.84 95.3% a dontGbe jutast.
Breaststroke
200m . ex , . s ,
Semifinal 12. 2:31.34 569 50m Valtoval és egyéniben egyarant dontoket tiszott.
Breaststroke
100m
4 1
Breaststroke * . 00m Relay 1:05.55 - S50m 1:07.45 105.9%
Medley, Final
Lap
100m
Breaststrok 4 x 100m Rel 1:06.10 50m Saj : | dt pedig ideje alapja J|
Lerlle)as stroke Medley, Prelim elay 1:06. m Sajnos az érem elmaradt pedig ideje alapjan esélyes.

VARGA, Zsombor - 2010
100m Butterfly ~Semifinal 8. 57.54 634 50m 58.20 102.3% F& szamaban 200 m pillangd

100m Butterfly Prelim 10. 57.62 632 50m biztosan jutott dontébe. 100 m-en is dontdt Gszott,
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100m Butterfly Final 8. 57.75 627 50m egyéni csucsokkal. A vegyesvaltoval dontot Gszott.

200m Butterfly =~ Semifinal 6. 2:06.59 662 50m 2:06.58 100.0% Megbizhatoan €s jol teljesitett.

200m Butterfly Prelim 5. 2:06.85 658 50m

200m Butterfly  Final 6. 2:06.87 657 50m

izgm Buttertly i/[e dl’;y’ Fh?im Relay 57.07 - 50m

iggm puterty i/[edlzy, Pi:l(i)rrrrll Relay 57.66 - S0m

NOK , , ” s 7 r

EREDMENY PONT NEVEZESI IDO JAVITAS/RONTAS

BARTALOS, Anna - 2010

400m Freestyle Final U3, 4:19.03 750 50m 4:19.27 100.2% FEremesélyesként jutott ki.

400m Freestyle Prelim 2. 4:20.30 739 50m 800 m-en lehetett volna szebb érme is, egyéni csticsa

800m Freestyle Timed Final 23 9:0037 722 50m 8:48.22 95.6% alapjan. A két éremmel igy is

400m Medley  Final 6. 4:59.00 703 50m 4:54.31 96.9%  erds tagja volt a csapatnak.

400m Medley  Prelim 10. 5:02.80 676 50m Harom versenyszambol haromszor is dontébe jutott.

BENCSICS, Angela - 2010

200m Freestyle Prelim 4. 2:05.52 726 50m 2:05.89 100.6% A 4x100 gyorsvaltoval jutott ki.

400m Freestyle Prelim 4. 4:21.98 725 50m 4:21.34 99.5%  Egyéni csticsokat uszott.

800m Freestyle Timed Final 9. 9:11.08 680 50m 9:17.30 102.3% A valtoval bronzérmet szerzett.
100

i(;gm Freestyle gzﬁiyle, N Relay 59.11 - 50m 1:02.52 111.9% Teljesitette a kittiztt célokat.
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KERTESZ, Boroka - 2010

100m Butterfly
100m Butterfly
100m Butterfly
200m Butterfly
200m Butterfly
200m Butterfly

100m Butterfly
Lap

100m Butterfly
Lap

Final
Semifinal
Prelim
Final
Semifinal
Prelim

4 x 100m
Medley, Final

4 x 100m
Medley, Prelim

KIRALY HANNA, Greta - 2010

100m
Backstroke

100m
Backstroke

100m
Backstroke

200m
Backstroke

200m
Backstroke

200m
Backstroke

4 x 100m
Medley, Final

4 x 100m
Medley, Prelim

Prelim

Semifinal

Prelim

Final

MATEKOVITS, Anna - 2011

200m Medley

Semifinal

(=)

o1

Relay

Relay

Relay

Relay

16.

1:00.14

1:01.00

1:01.97

2:12.05

2:13.82

2:16.72

59.78

1:01.56

1:04.70

1:05.05

1:05.58

2:16.02

2:16.42

2:16.94

2:22.26

785

752

717

784

754

707

695

684

668

741

735

727

696
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50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

1:01.50 104.6% FEremeséllyel indult a versenyen.

Egyéni csucsokkal nyert két egyéni aranyérmet.
A valtoval is arany és bronzérmet szerzett.

2:13.57 102.3%

A legeredményesebb versenyzonk lett az EYOF-on

1:00.38 102.0%

1:03.67 96.8%

200 m hatuszasban bronzérmet nyert, ami akar eziist
lehetett volna, ha a kdzépdontds idét megismétli.
2:17.25 101.8%

A vegyesvaltoban javitotta az egyéniben Uiszott idejét

J6 csapatember valtoval aranyérmes!

2:19.99 96.8%  Elbzetes egyéni csucsaval



200m Medley  Prelim 12.

100m Freestyle 4 x 100m

La Freestyle, Relay

P Prelim

NAGY BENEDEK, Izabell - 2010

100m . -

Breaststroke Final - L

100m .

Breaststroke Prelim L.

100m .

Breaststroke Semifinal L.

200m .

Breaststroke Prelim 4.

11300mt ok 4 x 100m o
reaststroke Medley, Final elay

Lap

]g(l)r(e):;tstroke 4 x 100m Rela

Medley, Prelim s

Lap

PUZSA, Petra - 2010

100m .

Breaststroke Prelim 15,

200m . -

Breaststroke Final 2L

200m .

Breaststroke Prelim L.

200m .

Breaststroke Semifinal 2

SZABO KINCSO, Hanna - 2010

2:23.49

59.82

1:10.72

1:11.29

1:11.33

2:34.89

1:10.83

1:13.27

1:14.59

2:30.75

2:32.03

2:32.90

679

745

727

726

700

635

759

740

728
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50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

200 m vegyesen akar dobogos is lehetett volna.

58.50 95.6%  4x100 gyorsvaltoval bronzérmes

1:11.37 101.8% 100 m mellen biztos gy6zelmet
aratott, magabiztos Uszasokkal egyéni csucsokkal.
A vegyesvaltoval is aranyérmet szerzett

2:35.76  101.1%

Kivalo6 idéket tiszva kivald eredményeket ért el.

1:13.04 95.9% 200 m melliszasban gydzott,

2:31.14 100.5% ehhez egyéni csticsot Uszott

Eremesélyesként tudott nyerni, mentalisan erds volt.

Kivaloéan szerepelt.



100m Freestyle
100m Freestyle
100m Freestyle
200m Freestyle
200m Freestyle
200m Freestyle

100m Freestyle
Lap

100m Freestyle
Lap

4
100m Freestyle

Lap

Final
Semifinal
Prelim
Final
Semifinal
Prelim

4 x 100m
Medley, Final

4 x 100m
Medley, Prelim

x  100m
Freestyle,
Prelim

SZALALI, Zsofia - 2011

50m Freestyle
50m Freestyle
50m Freestyle

100m Freestyle

100m Freestyle

100m
Backstroke

100m
Backstroke

Final
Semifinal
Prelim
Prelim

4 X
Freestyle,
Prelim

100m

Semifinal

Prelim

Relay

Relay

Relay

=)

22.

Relay

12.

56.83

56.85

57.65

2:03.59

2:03.94

2:05.06

56.55

57.30

59.56

26.20

26.44

26.52

59.40

59.41

1:05.01

1:05.18

753

752

721

761

754

734

731

712

705

659

659

685

680
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50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

56.58 99.1% 100 és 200 m gyorson is éremre
vartuk, sajnos nem sikeriilt egyéni csticsot tiszni és
dobogora allni.

2:02.71 98.6%

A valtokkal vigasztalodhatott 4x100 gyorssal bronz

4x100 vegyesvaltoval aranyérmet nyert.

57.05 101.8%

Tobbszor tszott dontdben, mint a csapatbol barki.

Teljesitménye minden alkalommal megfeleld volt.

26.40 101.5% A 4x100 gyorsvaltora vittiik ki.
Bronzérmet szerzett nem csak a valtoval, hanem
egyéni szamban is egyéni csucsot javitva.

57.59 94.0%

Tlteljesitette az elvarast egyéni érme kellemes

1:05.07 100.2% meglepetés.



VALTOK

Men

Men

Men

Women

Women

Women

Women

Mixed

Mixed

Mixed

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

4 x 100m
Freestyle

4 x
Medley

100m

4 x
Medley

100m

4 x 100m
Freestyle

4 x 100m
Freestyle

4 x
Medley

100m

4 x
Medley

100m

4 x 100m
Freestyle

4 x 100m
Freestyle

4 x
Medley

100m

Prelim

Final

Prelim

Final

Prelim

Final

Prelim

Final

Prelim

Prelim

3:39.56

3:55.00

3:56.85

3:49.60

3:57.90

4:11.86

4:17.18

3:41.91

3:41.73

4:11.26

630

681

665

743

667

765

719

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

Olah A., Nagy P., Szabo D., Sarkany Z.

Szabo D., Szabo Marcell A., Varga Z., Olah A.

Szabo D., Szabo Marcell A., Varga Z., Olah A.

Szabo Kincso H., Szalai Z., Bencsics A., Kertesz B.

Szalai Z., Bencsics A., Matekovits A., Szabo
Kincso H.

Kiraly Hanna G., Nagy Benedek I., Kertesz B., Szabo
Kincso H.

Kiraly Hanna G., Nagy Benedek 1., Kertesz B., Szabo
Kincso H.

Olah A., Nagy P., Szabo Kincso H., Szalai Z.

Olah A., Nagy P., Szabo Kincso H., Szalai Z.

Szabo D., Szabo Marcell A., Szalai Z., Bencsics A.

,.Eletem harmadik nemzetkozi versenye volt az Eurdpai Ifjisagi Olimpiai Fesztival!

Sok tapasztalatot szereztem arrol, hogy milyen egy kozel egy hetes kiilfoldi megmérettetés. Sajnos a szervezés
kicsit a magyar orszagos bajnoksagoktol elmaradt, igy azokat még inkabb értékelem. A versenytarsakkal és mas
sportag és orszag sportoldival ismerkedtem meg, érezhetd volt az olimpiai szellemiség végig a versenyek alatt.
Oriildk, hogy egyiitt szurkoltunk a csapattarsaknak és remélem, hogy életre sz616 baratsagokat kotottem.
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Sokat tanultam a versenyekbdl! Fontosabb lett az edzés, hogy a nemzetkdzi versenyeken a jovében ugyanigy, vagy
még jobban teljesitsek.

Sok célt kitliztem ki magamnak, kozte azt, hogy ezt az élményt Los Angelesben 2028-ban még egyszer
atélhessem.”

»Nagyon Oriillok, hogy kijuthattam az EYOF-ra. Az egész verseny fantasztikus élmény volt, minden percét
élveztem. Kiilondsen tetszett, hogy sajat buszjaratunk és kiilon repiiljaratunk volt, valamint, hogy olimpikonos
felszerelést kaptunk. Nagyon jo élmény volt a kozosségi térben kiilonféle jatékokkal kikapcsolddni, mas nemzetek
sportoloival talalkozni és baratkozni, valamint a magyar csapat mas sportagaibdl érkezd sportolokkal ismerkedni.

Az iszocsapattal tobb mint egy hetet toltottiink egyiitt, és a végére igazi csaladda kovacsolodtunk. Ugy gondolom,
hogy a jovoben barmilyen koriilményhez alkalmazkodni kell, ezért értékes tapasztalat volt szamomra az is, hogy
ez volt az els6 olyan versenyem, ami nem csak 1-4 napig tartott, hanem 5 napos volt. J6 volt megtapasztalni a
ko6zépdontdk rendszerét is, ami a jovoben, hossza tadvon — akar a junior vilagversenyektdl egészen a felnétt szintig
— nagy segitséget fog nyUjtani. Bar a meleg 1d6 és a medence koriilményei kicsit nehezitették a versenyzést, ez is
fontos tapasztalat szamomra.

Osszességében o6riasi élmény volt szamomra az EYOF, rengeteget tanultam, és az Giszétarsak miatt volt igazan
kilonleges. Halas vagyok, hogy részese lehettem.”

,Nagyon 6riilok annak, hogy ott lehettem az EYOF-on és képviselhettem a hazdmat és magamat. Ugy gondolom,
hogy ez egy lecke szamomra, hogy mit hogyan mikor és hol csindljak. A versenyszdmom dont6jénél nagyon
stresszes allapotban voltam, probaltunk edzémmel ezt orvosolni, de fejben nem voltam ott, mert azon izgultam mi
lesz akkor, ha nem lesz jo a helyezés és az idd. Hat kideriilt nem lett a legjobb az id6 és a helyezés se. A masik
versenyszamomban mindent kiadtam mar az el6futamnal és szerencsére bekeriiltem a 16 k6z¢ utana meg a 8-ba
is, ezzel voltam a legelégedettebb az EYOF-on. A fiu valtoban mindent kiadtam magambol, hogy segitsem a
csapatot és Magyarorszagot.

Ugy voltam ezzel, hogy ez az utols6 szam ezt gy meg nyomom, hogy még ha bele halok is akkor a legjobbamat
usszam ¢és hala az égnek jol sikeriilt mindannyiunknak a valtoban.

Osszességében ez egy nagyon nagyon tanulsagos volt sziamomra és remélem ettdl csak jobban fog menni minden
versenyen.”

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol (amennyiben tobb edzd is kiutazott a sportaggal az
EYOF-ra)

,»A tapasztalataim szerint, maga az esemény, illetve az ezzel jar6 pozitiv élményeknek mind részesei lehettiink. A
csapat szépen Osszeszokott, egyiitt tudott mozogni, szurkoltak egymas sikeréért, illetve az uszas programjainak
zarultaval a szabadnapon, mas, magyar érintettségii eseményre is kilatogattunk. Ugyanigy tettek sokszor mas
sportag képviseldi is az usz6 dontdk esetében, ez kellemes meglepetés volt.
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Zsolti, mint csapatvezetd is nagyon sokat segitett, mindenben probalt a lehetd leghamarabb intézkedni, és jol
Osszefogta a tarsasagot.

Ami viszont nehézséget okozott, az a nagy hdéséggel vald "kiizdelem". A MOB minden erdfeszitése ellenére,
nagyon nehéz volt alkalmazkodni a meleghez, nem csak kint, de a kollégiumi szobdban, és az uszoda lelatdjan is
iszonyatosan meleg volt végig.

Mindent egybevetve hatalmas élmény volt, és rengeteg kivalo tapasztalatot szerezhetett mindenki, versenyzo €s
edzd egyarant.”

,»Egy komoly bevésddésem van a versenyrdl, ez pedig az, hogy kilenc napig egyfolytaban folyt rolunk a viz, rélam
legalabb is biztosan. Pechiinkre ezen e héten volt a legmelegebb Macedonidban. A szallasunk koriilményeit
tekintve azt gondolom, hogy ezzel a gyerekek is rendkiviil sokat szenvedtek a verseny alatt. Ennek ellenére a
szallas nyujtotta koriilményeken -értem ezalatt a szobak és az ételek mindségét- viszonylag gyorsan
tultették magukat versenyzok. A koriilményeink az uszoddban sem voltak jobbak, ott is rendkiviil meleg volt és a
levegd is elég paras volt. Sajnos az uszodai koriilmények €s a verseny rendez6i sem érték el azt a szintet, amit egy
ilyen nivoju multisport rendezvény, mint az EYOF megkivan. (Eredménykovetés, idérend, eredményhirdetés). A
rendezOk részérdl, azt gondolom, hogy a transzferekkel lehettiink a legelégedettebbek, azok kiszamithatoan,
pontosan és stiriin kdzlekedtek.

Ami a csapatot illeti, sokaknak az els6 komolyabb nemzetkdzi megmérettetése volt ez, ahol az Giszoversenyeken
megszokotthoz képest igazi fesztival hangulat uralkodott, a szallason mindenképpen. Nagy meglepetésemre ez a
csapatot nem vitte el rossz irdnyba, a versenyiink alatt mindenki koncentralt tudott maradni és a versenyzésre
tudott figyelni. A gyerekeink zome jo teljesitményt nyqjtott, amit kivaldoan mutat az, hogy a magyar csapat 26
érmébdl 13-at az iszdversenyzdink szereztek.

Sajnos az egy nemzet szabaly miatt volt olyan gyerekiink, aki egyébként jol teljesitett, de eredményteleniil zart és
sajnos akadtak olyanok is, akik nem tudtdk a toliik elvart teljesitményt hozni. K&szonjiikk a lehetdséget, hogy
részesei lehettiink ennek a versenynek! Igyekeztiink a belénk vetett bizalmat megszolgalni ,,

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat.
Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC és a szervezék
felé is kozvetithetlink a késébbiekben.

Uszasban az idén a korosztalyt megvaltoztattak 15-16 évesrdl 14-15 évesre! Ezt a dontést nem tartom helyesnek!
A 16 éves versenyzok koziil még csak nagyon kevesen tudnak az ifjisagi 17-18 évesek kozott helytallni! Nekik
az EYOF volt a legjobb megmérettetés eddig és most nincs semmi! Igy a 14-18 éves ifjusagi korosztalyban
keletkezik egy eddig nem létezett {ir, al6 éveseknél, ahol nincs nemzetkdzi megmérettetés az azonos sziiletésii
évjaratban. Az EYOF versenyt lehetett volna lefelé béviteni a 14 évesekkel, hiszen az ifjisagi EB VB mezo6ny is
a 14-18 éves korig van meghatarozva! Tekintettel arra, hogy az er6teljes eredmény javulas, féleg a filt mezényben,
pont a 16 éves kor utan torténik a motivacid vesztés éppen a legérzékenyebb bioldgiai korban éri ezeket a
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versenylehet6ségek egyensulyat!

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)

Mar tobbszor is jeleztem, de kitartd vagyok benne, hogy az egy nemzet egy versenyzé dontében engedélyezés
szabalya minden mas nemzetkozi uszoversenyrendezési gyakorlattal ellentétes és idejét mult! Sem az Olimpian
sem az EB VB versenyeken legyen az felnétt vagy ifjusagi ez nem igy van!
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